
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ «ШКОЛА № 106»

1-е классы:

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКО 
на 2023/2024 учебный год 

I смена

кола №106» 
.рабановский 
023 г. № 430

№
УРОКА

I четверть (сентябрь-октябрь)
Начало урока Конец урока Примечание

I 08.00 08.35
2 08.50 09.25

09.45 10.25 Динамическая пауза - 40 
минут

3 10.45 11.20
>  ' Ч- "  >

Большая перемена -  20 
минут

4 11.40 12.15

№
УРОКА

II четверть (ноябрь-декабрь)
Начало урока Конец урока Примечание

I 08.00 08.35
2 08.45 09.20

09.20 10.00 Динамическая пауза - 40 
минут

3 10.00 10.35
4 10.45 11.20 Большая перемена -  20 

минут
5 11.40 12.15

№
УРОКА

II] -IV четверть (январь-май)
Начало урока Конец урока Примечание

I 08.00 08.40
2 08.50 09.30

09.30 10.00 Динамическая пауза - 30 
минут

3 10.00 10.40
4 10.50 11.30
5 11.40 12.20

Примечание:
•  B l - X  классах динамическая пауза 30-40 минут после 2-го урока.
•  Продолжительность уроков: в I, 2 - ой четвертях - по 35 минут; в 3, 4 - ой четвертях -  по 40 минут.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ «mKOJ

кола №106» 
[рабановский 

:2023 г. № 430

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
на 2023/2024 учебный год 

I смена

2, 5-11 классы

№
УРОКА

Начало урока Конец урока Примечание

I 08.00 08.40
2 08.50 09.30
3 09.40 10.20 Большая перемена 20 минут
4 10.40 11.20 Большая перемена 20 минут
5 11.40 12.20
6 12.30 13.10
I 13.20 14.00
8 14.10 14.50

Примечание:
•  Продолжительность больших перемен 20 минут.
•  Продолжительность малых перемен 10 минут.
•  Внеурочная деятельность с 14.00 до 18.00 и в субботу с 12.00 до 17.00
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ «mKOJ

РЖДАЮ
0^^|||1кола № 106»

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
на 2023/2024 учебный год 

II смена

_  Д ^^рабановский  
т е , Д Ж 0 2 3  г. № 430

3-4-е классы

№
УРОКА

Начало урока Конец урока Примечание

I 13.20 14.00
2 14.10 14.50
3 15.10 15.50 V . Большая перемена 20 минут
4 16.10 16.50 Большая перемена 20 минут
5 17.00 17.40

Примечание:
•  Продолжительность больших перемен 20 минут.
•  Продолжительность малых перемен 10 минут.
•  Внеурочная деятельность в 3-4-х классах с 09.00 до 13.00



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ « Ш К О М ^ З ^

сола №106»
А̂Ж^рабановский 

Е ^ 5 '3 ' ’Ш .2 0 2 3  г .  № 430

ГРАФИК ПИТ АНИЯ В СТОЛОВОЙ МБОУ «Школа №106»

I смена

Классы Время входа Время выхода
1-е классы 09.20 09.40
2-е классы 10.20 10.40

5-11 классы 11.20 11.40

II смена V-..^ —

Классы Время входа Время выхода
3-и классы 14.50 15.10
4-е классы 15.50 16.10
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