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I. Целевой раздел АООП УО (вариант 2) 
 

Пояснительная записка 
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся  с умственной отсталостью  (вариант 2) МБОУ «Школа №106» 
(далее – АООП УО (вариант 2) - это общеобразовательная программа, 
адаптированная для данной категории обучающихся с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП УО (вариант 2) 
разработана в соответствии с требованиями: 
- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 «ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» статья 2 п.16, статья 28 п.6, статья 55 п.3, статья 79 п.5; 
- Федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 
2014 года № 1599 (далее – Стандарт); 
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 
ноября 2022 г. N 1026 (далее - ФАООП УО); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»"; 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 
- Устава МБОУ  «Школа № 106» . 

 
Общая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития 
Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), 
интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП УО (вариант 1), 
либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образование 
по АООП УО (вариант 2), на основе которой образовательная организация 
разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - СИПР), 
учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 
умственной отсталостью. 

Цель образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития по варианту АООП УО (вариант 2): 
развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей 
общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование 
необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 
представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся 
максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной 
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жизни. 
Для обучающихся, получающих образование АООП УО (вариант 2), характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или 
глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными 
нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами 
аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной 
степени тяжести. У некоторых обучающихся выявляются текущие психические и 
соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное 
развитие и обучение. 

Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются 
выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим 
освоению предметных учебных знаний. Обучающиеся одного возраста 
характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального снижения и 
психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической 
функции, практического навыка может существенно различаться. Наряду с 
нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается 
своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико- 
фонематического, лексического и грамматического. У обучающихся с умеренной и 
тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно 
формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное 
восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого 
понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и 
предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются 
обучающиеся с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на 
уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, 
малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей 
части  данной  категории  обучающихся  используют  разнообразные  
средстваневербальной коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и 
тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким 
уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость 
активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного 
содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания 
является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. 
Обучающимся трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить 
причинно- следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в 
новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов и 
приемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика 
общего психического развития обучающихся, особенно при умеренном 
недоразвитии мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 
координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физических 
действий: бег, прыжки, а также навыков несложных трудовых действий. У части 
обучающихся с умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, 
вялость, пассивность, заторможенность движений. У других - повышенная 
возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной 
нецеленаправленной деятельностью. У большинства обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой 
и динамикой тела. 
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Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 
овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных 
движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, 
застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков. Степень сформированности 
навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся 
полностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме 
пищи, совершении гигиенических процедур. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 
знанием предметов окружающего быта. 
Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они 
постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть обучающихся с 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает 
основание говорить о ТМНР, которые представляют собой не сумму различных 
ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной 
от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие 
человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи 
с этим человек требует значительной помощи, объем которой существенно 
превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном 
нарушении: интеллектуальном или физическом. 

Уровень психофизического развития обучающихся с тяжелыми 
множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными 
параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего 
является причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития 
интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все 
эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной 
жизнедеятельности обучающегося, как в семье, так и в обществе. Динамика 
развития обучающихся данной группы определяется рядом факторов: этиологией, 
патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления 
отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных 
расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и 
качеством оказываемой коррекционной помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 
познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, 
памяти у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают 
непреодолимые препятствия в усвоении "академического" компонента различных 
программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика 
эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и 
специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с 
неразвитостью волевых процессов, обучающиеся не способны произвольно 
регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной 
деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. 
Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных 
оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

Особенности  и   своеобразие психофизического  развития  обучающихся с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют 
специфику их  образовательных потребностей.   Умственная  отсталость 
обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме осложнена 
нарушениями   опорно-двигательных  функций,  сенсорными,   соматическими 
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нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой 
сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых определяет 
особые образовательные потребности  обучающихся.  Наиболее характерные 
особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в 
специальных условиях, три условные группы, каждая из которых включает 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 
Часть обучающихся, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет 
тяжёлые  нарушения неврологического  генеза  -  сложные формы  детского 
церебрального паралича (далее - ДЦП), спастический тетрапарез, гиперкинез, 
вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощи 
окружающих  их   людей  в передвижении, самообслуживании, предметной 
деятельности, коммуникации. Большинство обучающихся этой группы не может 
самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Процесс общения затруднен 
из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения 
средствами речи. 
Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихся может быть 
различно по степени умственной отсталости и колеблется (от легкой до глубокой). 

Обучающиеся с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют 
элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, 
значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся 
проявляется интерес к общению и взаимодействию с обучающимися и взрослыми, 
что является позитивной предпосылкой для обучения обучающихся вербальным и 
невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет 
овладевать основами счета, письма, чтения. Способность обучающегося к 
выполнению некоторых двигательных действий: захват, удержание предмета, 
контролируемые движения шеи, головы создает предпосылки для обучения 
некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно- 
практической и трудовой деятельности. 

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными 
нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они 
проявляются в расторможенности, "полевом", нередко агрессивном поведении, 
стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. 
Аутистические проявления затрудняют установление подлинной тяжести 
интеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует или 
возникает как форма физического обращения к взрослым в ситуациях, когда 
ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности. У обучающихся 
названной группы нет интереса к деятельности окружающих, они не проявляют 
ответных реакций на попытки взрослого организовать их взаимодействие со 
сверстниками. Эти обучающиеся не откликаются на просьбы, обращения в случаях, 
запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или самоагрессию, 
бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. Такие 
реакции наблюдаются при смене привычной для обучающегося обстановки, 
наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности физического и 
эмоционально-волевого развития обучающихся с аутистическими проявлениями 
затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения 
они нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении 
специалистов. 

У третьей группы обучающихся отсутствуют выраженные нарушения движений 
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и моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность 
проявляется в замедленности темпа, недостаточной согласованности и 
координации движений. У части обучающихся также наблюдаются деструктивные 
формы поведения, стереотипии, избегание контактов с окружающими и другие 
черты, сходные с обучающимися, описанными выше. Интеллектуальное 
недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умеренной степени 
умственной отсталости. Большая часть обучающихся данной группы владеет 
элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои 
потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого 
отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых - речь может 
быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный 
характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая 
часть обучающихся, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при 
помощи естественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных 
слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять отдельные 
операции, входящие в состав предметных действий, но недостаточно осознанные 
мотивы деятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение 
последовательности выполняемых операций, препятствуют выполнению действия 
как целого. 
Описанные индивидуально-типологические особенности обучающихся учитывают 
также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятую 
диагностику ОВЗ в части умственной отсталости (Международная статистическая 
классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ). Учет 
типологических особенностей с позиции специальной психологии и педагогики 
позволяет решать задачи организации условий обучения и воспитания 
обучающихся в образовательной организации, имея в виду достаточное 
количествоперсонала и специалистов для удовлетворения потребностей в 
физическом сопровождении обучающихся, выбор необходимых технических 
средств индивидуальной помощи и обучения, планирование форм организации 
учебного процесса. 

Общие аспекты реализации особых образовательных потребностей разных 
категорий обучающихся с нарушениями психофизического развития: время начала 
образования, содержание образования, создание специальных методов и средств 
обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного 
пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, 
участвующих в образовательном процессе. 

Время начала образования: предполагается учет потребности в максимально 
возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному общему 
образованию обучающегося с тяжелыми нарушениями развития должен 
предшествовать период ранней помощи и дошкольного образования, что является 
необходимой предпосылкой оптимального образования в школьном возрасте. 
Выделяется пропедевтический период в образовании, обеспечивающий 
преемственность между дошкольным и школьным этапами. 

Содержание образования: учитывается потребность во введении специальных 
учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании 
образования обычно развивающегося обучающегося. (Например, предметы: "Речь 
и альтернативная коммуникация", "Человек"; курсы по альтернативной 
коммуникации, сенсорному развитию, формированию предметных действий). 
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Создание специальных методов и средств обучения: обеспечивается 
потребность в построении "обходных путей", использовании специфических 
методов и средств обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем 
этого требует обучение обычно развивающегося обучающегося (например, 
использование печатных изображений, предметных и графических алгоритмов, 
электронных средств коммуникации, внешних стимулов). 

Особая организация обучения: учитывается потребность в качественной 
индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой 
организации образовательной среды. Например, обучающиеся с умственной 
отсталостью в сочетании с расстройствами аутистического спектра изначально 
нуждаются в индивидуальной подготовке до реализации групповых форм 
образования, в особом структурировании образовательного пространства и 
времени, дающим им возможность поэтапно ("пошагово") понимать 
последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды. 

Определение границ образовательного пространства предполагает учет 
потребности в максимальном расширении образовательного пространства за 
пределами образовательного учреждения. К примеру, формирование навыков 
социальной коммуникации необходимо осуществлять в естественных условиях: в 
магазине, кафе, поликлинике, общественном транспорте. 

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации 
жизни, общее образование обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР по адаптированной основной 
общеобразовательной программе происходит в течение 13 лет. Процесс 
образования может происходить как в классах с 1 дополнительного по 12 (по 
одному году обучения в каждом), так и в близковозрастных классах (группах) по 
возрастающим ступеням обучения. Основанием для перевода обучающегося из 
класса в класс является его возраст. 
Следует учитывать и потребности в пролонгированном обучении, выходящим за 
рамки школьного возраста. Например, обучение самостоятельному проживанию в 
условиях квартиры, где продолжается формирование бытовых навыков, навыков 
социально-коммуникативной деятельности и организации свободного времени; 
обучение доступной трудовой деятельности, ремеслу в условиях сопровождаемого 
трудоустройства или специальных мастерских. С учетом трудностей переноса 
сформированных действий в новые условия названный аспект особенно актуален 
для обучающихся с ТМНР, особенно для поддержания самостоятельности и 
активности в расширении спектра жизненных компетенций. 

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. 
Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых 
к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной 
работе специалистов разных профессий: специальных психологов и 
педагогических работников, социальных работников, специалистов 
здравоохранения, а также родителей (законных представителей) обучающегося с 
ТМНР в процессе его образования. Кроме того, при организации образования 
необходимо учитывать круг контактов особого обучающегося, который может 
включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, 
друзей семьи. 
Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с 
умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация 
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всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях 
образовательной организации и в семье. 

К особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 
тяжелыми и множественными нарушениями развития относятся: 
раннее получение специальной помощи средствами образования; 
обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого как через содержание предметных областей, так и коррекционных 
курсов; 
научно-обоснованный, практико-ориентированный,  действенный  характер 
содержания образования, направленный на социализацию обучающихся; 
доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 
образования; 
пролонгация сроков получения образования; 
систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 
специальное обучение применению сформированных знаний и умений в процессе 
урочной и внеурочной деятельности при изменении учебно-познавательных, 
социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и других ситуаций; 
обеспечение особой пространственной и временной организации коррекционно- 
образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 
системы и нейродинамики психических процессов, состояния слуха, зрения и 
других психофизических особенностей обучающихся; 
развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мира с 
учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и социальному 
взаимодействию со средой; 
стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 
окружающему миру средствами образования, основанными на доброжелательном и 
уважительном отношении к обучающимся и членам их семей. 

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), с расстройствами аутистического спектра, с ТМНР, обеспечивается: 
существенным изменением содержания образования, предполагающим включение 
учебных предметов, отсутствующих при обучении обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): "Речь и 
альтернативная коммуникация", "Человек" и другие; 
созданием оптимальных путей развития; 
использованием специфических методов и средств обучения; 
дифференцированным, "пошаговым" обучением; 
обязательной индивидуализацией обучения (обучение по специальной 
индивидуальной программе развития); 
формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков 
самообслуживания; 
учетом типологических и индивидуальных особенностей развития обучающихся; 
обеспечением индивидуального клинико-психолого-педагогического 
сопровождения каждого обучающегося с учетом особенностей сложной структуры 
нарушения, в том числе специального педагогического сопровождения и (или) 
технической помощи; 
обеспечением образования вне зависимости от тяжести нарушений развития, вида 
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образовательной организации; 
специальной организацией предметно-развивающей среды и рабочего места с 
учетом характера множественных нарушений; обеспечением присмотра и ухода за 
обучающимися в соответствии с особенностями их здоровья и развития; 
дозированным расширением образовательного пространства внутри организации и 
за ее пределами; 
организацией обучения в разновозрастных классах (группах); 
организацией взаимодействия специалистов, участвующих в обучении и 
воспитании обучающегося, и его семьи, обеспечивающей особую организацию 
всей жизни обучающегося (в условиях организации и дома). 

В отношении обучающихся с РАС и с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые 
образовательные потребности дополняются потребностями в: 
обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 
среды, отвечающей характеристикам: постоянство и предсказуемость, четкая 
пространственно-временная организация учебного процесса, минимизация 
стимулов, учитывающая истощаемость и сенсорную гиперчувствительность 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра; 
специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) технической 
помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на психолого- 
педагогических технологиях поддержки обучающегося с расстройством 
аутистического спектра в сложной и новой ситуации (в том числе 
коммуникативной); 
наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 

Принципы и подходы к формированию АООП УО 
(вариант 2). 

По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории 
обучающихся показан индивидуальный уровень итогового результата общего 
образования. Все обучающиеся, вне зависимости от тяжести состояния, 
включаются в образовательное пространство, где принципы организации 
предметно-развивающей среды, оборудование, технические средства, программы 
учебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы 
обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями и 
особыми образовательными потребностями обучающегося. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР - АООП УО (вариант 2) - принципиально 
отличаются от требований к итоговым достижениям обучающихся с легкой 
умственной отсталостью - АООП УО (вариант 1). Они определяются 
индивидуальными возможностями обучающегося и тем, что его образование 
нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, 
умениями и навыками в различных образовательных областях ("академический" 
компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для 
решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков 
коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а 
также перенос сформированных представлений и умений в собственную 
деятельность (компонент "жизненной компетенции") готовят обучающегося к 
использованию приобретенных в процессе образования умений для активной 
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жизни в семье и обществе. 
Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является 

нормализация его жизни: привычный и необходимый для подавляющего 
большинства людей образ жизни (жить в семье, решать вопросы повседневной 
жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять 
содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно 
принимать решения и нести за них ответственность). Общим результатом 
образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих 
соразмерно психическим и физическим возможностям максимально 
самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. 
Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость разработки 
СИПР для их обучения и воспитания. 

Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких 
жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально 
возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 
обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального 
поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных 
социальных контактов в доступных для него пределах. 

СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образование 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с 
учетом их индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на 
ограниченный период времени (один год). В ее разработке принимают участие все 
специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и его 
родители (законные представители). 

Структура СИПР может включать: общие сведения о ребёнке; характеристику, 
включающую оценку развития обучающегося на момент составления программы и 
определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребёнка; 
индивидуальный учебный план; содержание образования в условиях организации и 
семьи; организацию реализации потребности в уходе и присмотре; перечень 
специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; перечень 
возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьи 
обучающегося; перечень необходимых технических средств и дидактических 
материалов; средства мониторинга и оценки динамики обучения. Кроме того, 
программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации для их 
выполнения ребёнком в домашних условиях. 

Примерная структура СИПР для использования в работе. 
1. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях; 
2. Характеристика обучающегося (составляется на основе психолого- 
педагогического обследования обучающегося, проводимого специалистами 
образовательной организации, с целью оценки актуального состояния развития 
обучающегося). 
Характеристика может отражать: 
1) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию 
обучающегося; 
2) заключение ПМПК; 
3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии 
обучающегося; 
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4) особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, 
памяти, мышления; 
5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 
6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций обучающегося, 
наблюдаемых специалистами; характерологические особенности личности 
обучающегося (со слов родителей (законных представителей); 
7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: 
коммуникативные возможности, игра, самообслуживание, предметно-практическая 
деятельность, интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, 
представления об окружающих предметах, явлениях); 
8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны 
окружающих: полная или частичная, постоянная или эпизодическая; 
9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, 
учебные предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в 
образовательной организации, в условиях надомного обучения. 
3. Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы, коррекционные 
занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития 
обучающегося, и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося). 
4. Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи по формированию 
представлений, действий (операций) по каждой из программ учебных предметов, 
коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных 
действий; нравственного развития; формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности; 
сотрудничества организации и семьи обучающегося). Задачи формулируются в 
качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания 
обучающегося на определенный учебный период (год). 
5. Условия реализации СИПР для ряда обучающихся (организация ухода 
(кормление, одевание или раздевание, совершение гигиенических процедур) и 
присмотра. 
6. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 
7. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося (задачи, 
направленные на повышение информированности семьи об образовании 
обучающегося, развитие мотивации родителей (законных представителей) к 
конструктивному взаимодействию со специалистами, отражающие способы 
контактов семьи и организации с целью привлечения родителей (законных 
представителей) к участию в разработке и реализации СИПР и преодоления 
психологических проблем семьи). 
8. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 
назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, 
необходимых для реализации СИПР. 
9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов 
обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга 
специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности 
представлений, действий (операций), внесенных в СИПР. Например, "выполняет 
действие самостоятельно", "выполняет действие по инструкции" (вербальной или 
невербальной), "выполняет действие по образцу", "выполняет действие с частичной 
физической помощью", "выполняет действие со значительной физической 
помощью", "действие не выполняет"; представление: "узнает объект", "не всегда 
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узнает объект" (ситуативно), "не узнает объект". Итоговые результаты образования 
за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в 
форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики 
составляется СИПР на следующий учебный период. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения АООП УО (вариант 2). 
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП УО (вариант 2) результативность 
обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 
психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с 
этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют 
собой описание возможных результатов образования данной категории 
обучающихся. 
Личностные результаты освоения АООП могут включать: 
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 
определенному полу, осознание себя как "Я"; 
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 
деятельности; 
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 
органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
4) формирование уважительного отношения к окружающим; 
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 
пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 
личностного смысла учения; 
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 
основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций; 
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям. 
Предметные результаты. 
Предметные результаты освоения АООП (вариант 9.2) планируются с учетом 
индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей 
обучающихся, а также специфики содержания предметных областей и конкретных учебных 
предметов и заносятся в СИПР 
Предметная область "Язык и речевая практика". 
 Учебный предмет "Речь и альтернативная коммуникация". 
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 
личного опыта обучающегося. 
2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 
невербальными. 
3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 
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экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 
житейских задач. 
4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 
узнаваемого слова. 
5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 
письму. 
При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих 
предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1). 
Предметная область "Математика".  
Учебный предмет "Математические представления". 
1) Элементарные математические представления о форме, величине; 
количественные (дочисловые), пространственные, временные представления. 
2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 
доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с 
опорой на наглядность. 
3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 
житейских задач. 
Предметная область "Окружающий мир".  
Учебный предмет "Окружающий природный мир". 
1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 
конкретным природным и климатическим условиям. 
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 
3) Элементарные представления о течении времени. 
. Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Человек". 
1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 
первоочередных потребностей. 
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 
ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 
оздоровительными процедурами. 
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 
Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Домоводство". 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 
связанные с выполнением повседневных дел дома. 
Предметная область "Окружающий мир".  
Учебный предмет "Окружающий и социальный мир". 
1) Представления о мире, созданном руками человека 
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 
представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях 
людей. 
3) Развитие межличностных и групповых отношений. 
4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 
жизни. 
5) Представления об обязанностях и правах обучающегося. 
6) Представление о стране проживания Россия. 
Предметная область "Искусство".  
Учебный предмет "Музыка и движение". 
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1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 
хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 
эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 
занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 
выступлений. 
2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 
Предметная область "Искусство".  
Учебный предмет "Изобразительная деятельность" (рисование, лепка, 
аппликация). 
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 
рисование; использование различных изобразительных технологий. 
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 
3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 
Предметная область "Технология".  
Учебный предмет "Профильный труд". 
1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 
овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 
освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 
2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 
освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, 
социального развития и помощи близким. 
Предметная область "Физическая культура".  
Учебный предмет "Адаптивная физкультура". 
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 
ограничений. 
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 
самостоятельностью и независимостью. 
3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на 
велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 
Предметные результаты конкретизируются в федеральных рабочих программах по 
учебным предметам. 

 
1.3. Система оценки достижения обучающимися с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 
тяжелыми и множественными нарушениями развития планируемых результатов 
освоения АООП УО (вариант 2). 

На основе АООП образовательная организация разрабатывает СИПР, 
результаты которого за полугодие выступают в качестве текущей аттестации 
обучающихся. В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка 
результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося по 
итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется 
применять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она 
объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и 
развития обучающегося. К процессу аттестации обучающегося желательно 
привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка 
согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. 
Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его 
личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной 
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всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень 
жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа 
результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной 
деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных 
компетенций. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной 
организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования для 
обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижение 
результатов освоения специальной индивидуальной программы развития 
последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. 
Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель 
учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 
подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При 
оценке результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в 
освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, 
которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 
развития в целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся 
СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 
что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 
что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 
насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

 
При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого 
обучающегося.  Выявление  результативности  обучения  должно  происходить 
вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в процессе 
выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ. 
При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна 
оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические 
и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным 
действиям. При оценке результативности достижений необходимо учитывать 
степень самостоятельности обучающегося. 
Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 
показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 
практических действий: "выполняет действие самостоятельно", "выполняет 
действие по инструкции" (вербальной или невербальной), "выполняет действие по 
образцу", "выполняет действие с частичной физической помощью", "выполняет 
действие со значительной физической помощью", "действие не выполняет"; 
"узнает объект", "не всегда узнает объект", "не узнает объект". 
Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 
образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, 
конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 
В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи 
с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у 
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обучающегося нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, 
другие возможные личностные результаты. 

 
II. Содержательный раздел АООП УО (вариант 2) 

2.1. Рабочие программы учебных предметов 
 

Рабочая программа по учебному предмету "Речь и альтернативная 
коммуникация" предметной области "Язык и речевая практика" включает 
пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы по предмету. 
Пояснительная записка. 

Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют и 
ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические 
ограничения при ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений 
(мимика, указательные жесты), работу артикуляционного аппарата, обучающиеся с 
трудом произносят отдельные звуки и слоги. У обучающихся, имеющих нарушение 
интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует 
потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и 
использования форм общения, включая коммуникативную речь и 
целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся с выраженными 
нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 
коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих обучающихся с 
ТМНР устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание 
ее окружающими значительно затруднено либо невозможно. 
В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать 
целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности 
вобщении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 
использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 
Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 
использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 
пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 
Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 
индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 
повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. 
Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную 
предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, 
заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку 
пределах, организованное включение в общение. 
В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. С обучающимися, 
нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществляются 
коррекционно-развивающие занятия, где также формируются коммуникативные 
навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной 
коммуникации. 

Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная коммуникация" 
представлено следующими разделами: "Коммуникация", "Развитие речи 
средствами вербальной и невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". 
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Раздел "Коммуникация". 
Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 
собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на 
собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). 
Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих 
желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, 
выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) 
звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, 
предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов 
предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного 
контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. 
Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 
Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); 
приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия 
(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; 
приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с 
использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение 
удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за 
помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 
использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, 
обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 
предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), 
удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 
(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 
использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-
белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия 
(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 
обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 
карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), 
удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 
(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 
использованием таблицы букв. 
Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 
своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 
вопросы, задавание вопросов с использованием воспроизводящего устройства. 
Привлечение внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих 
желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 
приветствие (прощание) с использованием кнопки (клавиши), нажатие которой 
запускает воспроизводящее речь устройство. Выражение согласия (несогласия), 
благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, 
ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях с 
использованием пошагового коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия 
(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, 
ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием 
коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, 
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приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 
вопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного 
компьютера). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 
Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов 
семьи, обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, 
обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 
овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 
транспорт, птицы). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 
одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих 
действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 
гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 
форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 
тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, 
указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, 
обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов, 
обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание 
простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания 
текста. 

Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, 
звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по 
звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Называние собственного имени. 
Называние имён членов семьи (обучающихся класса, педагогических работников 
класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 
игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности,  продукты,  транспорт,  птицы).  Называние  (употребление) 
обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 
фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 
птицы). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, 
есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Называние 
(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). 
Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние 
(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Называние 
(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). 
Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов 
(пять, второй). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в 
предложении (в, на, под, из, из-за). Называние (употребление) простых 
предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на 
вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно 
продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной 
картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Составление 
рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. 
Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями 
(фотографии, рисунки, пиктограммы). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 
Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 
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устройства). Сообщение имён членов семьи (обучающихся класса, педагогических 
работников класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). 
Использование графического изображения (электронного устройства) для 
обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 
животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 
продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения 
(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, 
стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Использование графического 
изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, 
величина, форма). Использование графического изображения (электронного 
устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 
одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 
обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, 
хорошо, плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова 
(электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его 
признак (я, он, мой, твой). Использование электронного устройства для 
обозначения числа и количества предметов (пять, второй). Составление простых 
предложений с использованием графического изображения (электронного 
устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 
графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 
последовательно продемонстрированным действиям с использованием 
графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 
одной сюжетной картинке с использованием графического изображения 
(электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с 
использованием графического изображения (электронного устройства). 
Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием 
графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о себе 
с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Чтение и письмо. 
Глобальное чтение. 
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 
предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как 
средства коммуникации. 
Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 
Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 
использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 
Начальные навыки чтения и письма. 
Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 
графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога 
(слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Речь и альтернативная 
коммуникация": 
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 
личного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления 
природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение 
самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 



21  

учебных и коммуникативных целях. 
2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 
невербальными: 
Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 
показаниями. 
Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 
пиктограмм, других графических знаков. 
Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 
взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 
(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 
компьютерами). 
3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 
житейских задач: 
Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 
разнообразных видах детской деятельности. 
Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 
невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 
коммуникации. 
Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 
использование  предметов, жестов, взгляда,  шумовых,  голосовых, 
речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 
пользование индивидуальными  коммуникативными тетрадями, карточками, 
таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 
изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 
способом; 
общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 
компьютерное устройство). 
4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 
узнаваемого слова. 
Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 
хорошо известных предметов и действий. 
Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 
5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 
письму. 
Узнавание и различение образов графем (букв). 
Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 
Начальные навыки чтения и письма. 
Рабочая программа по учебному предмету "Математические представления" 
предметной области "Математика" включает пояснительную записку, содержание 
обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 
Пояснительная записка. 
Цель обучения математике - формирование элементарных математических 
представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 
Программа построена на основе следующих разделов: "Количественные 
представления", "Представления о форме", "Представления о величине", 
"Пространственные представления", "Временные представления". 
Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 
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материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 
действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных 
отношениях, решении повседневных практических задач. Умение устанавливать 
взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, 
при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при 
посадке семян в горшочки. Умение пересчитывать предметы необходимо при 
выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного 
количества листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, 
изготовленных блокнотов. Изучая цифры, у обучающегося закрепляются сведения 
о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах 
пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 
В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения с примерным 
расчетом по 2 часа в неделю (13-й год - 1 раз в неделю). Кроме того, в рамках 
коррекционно-развивающих занятий также возможно проведение занятий по 
математике с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 
индивидуальной работе. Обучающимся, для которых содержание предмета 
недоступно, программа по математике не включается в индивидуальную 
образовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный учебный 
план. 
Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, 
величине, цвету наборы материала (в том числе природного); наборы предметов 
для занятий; пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с 
изображениями занятий, режимных моментов, событий; карточки с изображением 
цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькуляторы; весы; 
рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для 
раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие 
компьютерные программы, способствующие формированию у обучающихся 
доступных математических представлений. 

Содержание учебного предмета "Математические представления" представлено 
следующими разделами: "Количественные представления", "Представления о 
форме", "Представления о величине", "Пространственные представления", 
"Временные представления". 

Раздел "Количественные представления". 
Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств ("один", "много", "мало", 
"пусто"). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование 
множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов 
по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). 

Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение 
числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 
0 - 10). Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой 
(обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, ..., 10) из двух слагаемых. 
Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Запись 
арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) 
единиц в пределах 5 (10). Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц 
в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде арифметического примера. 
Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). 
Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных 
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знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых 
примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег. 

Представления о величине: различение однородных (разнородных по одному 
признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине 
способом приложения (приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего 
по величине предмета из трех предложенных предметов. Составление 
упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных 
(разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение 
однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по 
ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. 
Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, 
частей весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов с помощью 
весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. 
Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с 
помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение 
длины отрезков, длины (высоты) предметов линейкой. 

Представление о форме: узнавание (различение) геометрических тел: "шар", 
"куб", "призма", "брусок". Соотнесение формы предмета с геометрическими 
телами, фигурой. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, 
квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. 
Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение 
формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, 
прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 
прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры 
(треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка 
геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка 
геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону 
(трафарету,   контурной   линии).   Построение   геометрической   фигуры 
(прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование 
геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, 
круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование круга 
произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка. 

Пространственные представления: ориентация в пространственном 
расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), 
низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). 
Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, 
здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, 
на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 
Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, 
вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине 
(центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя 
(нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. 
Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из 
предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение 
отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, 
следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления. 
Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. 
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Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. 
Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным 
промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, 
позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка 
следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание 
последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. Определение 
времени по часам: целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 
минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Математические 
представления". 
1) Элементарные математические представления о форме, величине; 
количественные (дочисловые), пространственные, временные представления: 
умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности; умение 
ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; 
умение различать, сравнивать и преобразовывать множества; 
2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 
доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с 
опорой на наглядность: 
умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать 
его цифрой; 
умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 
умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10; 
умение обозначать арифметические действия знаками; 
умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц; 
3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 
житейских задач: 
умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными 
деньгами; 
умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 
измерительными приборами; 
умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 
умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 
телефона; 
умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 
составлять и прослеживать последовательность событий; определять время по 
часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 

Рабочая программа по учебному предмету "Окружающий природный мир" 
предметной области "Окружающий мир" включает пояснительную записку, 
содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 
Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об 
окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету 
"Окружающий природный мир" рассчитан на формирование у обучающихся 
представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой 
природы и человека. 
Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о 
взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 
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Основными задачами программы являются: формирование представлений об 
объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, 
формирование представлений о растительном и животном мире. Программа 
представлена следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", 
"Временные представления", "Объекты неживой природы". 
В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 
знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - 
сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, 
вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. 
Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает 
представления о среде обитания животных и растений, учится выделять 
характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать 
связи между ними. Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживой 
природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям 
среды, ветер переносит семена растений. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 
домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные 
действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, 
животных. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 
гуманному отношению к ней. 
Формирование представлений должно происходить по принципу "от частного к 
общему". Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: 
его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких 
предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными 
грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в 
группы (съедобные или несъедобные грибы). Ребенок получает представление о 
значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, 
жарка, засол, консервирование). Формирование представления о грибах 
предполагает постановку следующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение 
частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка), различение съедобных 
и несъедобных грибов, знание значения грибов, способов переработки грибов. 
В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. Кроме того, в рамках 
коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с 
обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 
Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: 
камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала 
(в том числе собранного вместе с обучающимися в ходе экскурсий); наглядный 
изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации 
обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями 
действий, операций по уходу за растениями, животными; различные календари; 
изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различными 
объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой 
материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию 
у обучающихся доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; 
живой уголок, аквариум, скотный дворик, огород, теплица. 
По возможности, в организации создаются "живые уголки" для непосредственного 
контакта с живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, птицами, 
хомячками, морскими свинками). При наличии соответствующих ресурсов в 
организации может быть создан небольшой скотный двор, в котором содержатся 
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домашние животные и птицы, разбит учебный огород и (или) поставлена теплица. 
Подобные хозяйства обеспечивают условия эффективного формирования 
представлений об окружающем мире, навыков трудовой деятельности 
обучающихся. Кроме того, организованные занятия с животными и растениями 
способствуют нормализации эмоционального состояния обучающихся в процессе 
их непосредственного контакта с живой природой. В случае отсутствия 
возможности выращивать растения и содержать животных в учреждении 
необходимо организовывать учебные поездки обучающихся в зоопарк, на ферму, в 
тепличные хозяйства. 

Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представлено 
следующими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные 
представления", "Объекты неживой природы". 

Раздел "Растительный мир": 
Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) 

частей растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). 
Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни 
человека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, 
ива, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание 
(различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание 
(различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе 
и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, 
крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего 
строения кустарника. 

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения 
кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, 
банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему 
виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание 
значения фруктов в жизни человека. Знание способов переработки фруктов. 
Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, 
тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и 
несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Знание 
способов переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, 
малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по 
внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание 
значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание 
(различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, 
опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба 
(ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения 
грибов в природе и жизни человека. Знание способов переработки грибов. 
Узнавание или различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, 
гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений 
(ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание 
строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно- 
декоративных растений со временем года. Знание значения цветочно-декоративных 
растений в природе и жизни человека. Узнавание травянистых растений. Узнавание 
(различение) культурных и дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, 
базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в 
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жизни человека. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, 
ромашка, календула). Знание значения лекарственных растений в жизни человека. 
Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). 
Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. 
Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание (различение) 
зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) 
по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. 
Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая 
береза). Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. Узнавание 
(различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, 
пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных зон жаркого 
пояса. 
Раздел "Животный мир". 
Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, 
хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков 
животного. Установление связи строения тела животного с его образом жизни. 
Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца 
(баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов 
передвижения домашних животных. 
Объединение животных в группу "домашние животные". Знание значения 
домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными. 
Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, 
жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). 
Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, 
еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения 
диких животных. Объединение диких животных в группу "дикие животные". 
Знание значения диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) 
детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, 
бельчонок, ежонок). 
Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодного 
пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связи 
строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание 
способов передвижения животных. Узнавание (различение) животных, обитающих 
в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, 
носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). 
Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания 
животных. Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. 
Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. 
Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание 
особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних 
птиц в группу "домашние птицы". Знание значения домашних птиц в жизни 
человека. 
Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 
индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, 
дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, 
ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. 
Объединение перелетных птиц в группу "перелетные птицы". Объединение 
зимующих птиц в группу "зимующие птицы". Знание значения птиц в жизни 
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человека, в природе. 
Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание 
значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова, 
туловище, хвост, плавники, жабры). 
Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. 
Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных 
рыб в жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление связи 
строения тела насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. 
Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, 
кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. 
Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) 
морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, 
осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей. Установление связи 
строения тела морского обитателя с его образом жизни. Знание питания морских 
обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни человека, в природе. 
Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, 
декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей 
ухода (питание, содержание). 
Объекты природы. 
Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 
Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание 
(различение) небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. 
Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса - модели Земли. 
Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. 
Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. 
Определение месторасположения объектов на земле и небе. 
Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, 
равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. 
Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в 
природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение 
правил поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание 
значения луга в природе и жизни человека. Узнавание некоторых полезных 
ископаемых (например, уголь, гранит, известняк, песок, глина), знание способов их 
добычи и значения в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. 
Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание 
значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения 
на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни 
человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание 
свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни 
человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 
Временные представления. 
Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о 
сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей 
суток с видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. 
Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о 
последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение 
дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) 
месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение 
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месяцев со временами года. Узнавание (различение) календарей (настенный, 
настольный). Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней 
недели, предстоящей даты). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, 
осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о 
последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в 
разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное 
время года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное 
время года. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, 
гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. 
Рассказ о погоде текущего дня. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Окружающий 
природный мир": 
1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 
конкретным природным и климатическим условиям: 
интерес к объектам и явлениям неживой природы; 
представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, 
река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые); 
представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 
изменениях, их влиянии на жизнь человека; 
умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 
жизнедеятельности, охраны здоровья; 
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 
интерес к объектам живой природы; 
представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, 
понятия "полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние"); 
опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними; 
умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки). 
3) Элементарные представления о течении времени: 
умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со 
временем года; 
представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 
недели, месяцев в году. 
Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Человек" предметной 
области "Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание 
обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 
Пояснительная записка. 
Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 
представлений о себе. Становление личности обучающегося происходит при 
условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих 
отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу "я" 
ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в 
первую очередь со своими родными и близкими. 
Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формирование 
представлений о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение уровня 
самостоятельности в процессе самообслуживания. 
Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", 
"Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 
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Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: представления о 
своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового 
образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической 
культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем 
здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. 
Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию умений умываться, 
мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться. 
Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по формированию 
умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при 
одевании и снятии предметов одежды. Раздел "Прием пищи" предполагает 
обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, 
накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию 
навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел "Туалет". В рамках 
раздела "Семья" предполагается формирование представлений о своем ближайшем 
окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. 
Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в 
семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для обучающегося являлось 
доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный 
приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним 
внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 
Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, 
работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из 
кружки проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу 
за кожей лица, мытью в душе проводится с обучающимися более старшего 
возраста. 
Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным 
операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей 
воды, намыливать руки. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать 
последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает 
поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование 
гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, 
чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, мыть 
голову. 
При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия 
специалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая в 
образовательной организации, должна продолжаться дома. В домашних условиях 
возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков 
самообслуживания. 
В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С 
обучающимися старшего возраста формирование навыков самообслуживания 
(например, бритье, мытье тела) осуществляется в рамках коррекционно- 
развивающих занятий. 
Содержание учебного предмета "Человек" представлено следующими разделами: 
"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и 
раздевание", "Прием пищи". 
Раздел "Представления о себе". 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 
(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, 
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живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). 
Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека 
(глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. 
Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) 
внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, 
желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. 
Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 
Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для 
организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о 
себе. Знание возрастных изменений человека. 
Раздел "Гигиена тела". 
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 
воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. 
Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности 
действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора 
струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с 
рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. 
Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение 
покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. 
Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и 
вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры 
воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, 
закрывание крана, вытирание лица. 
Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий 
при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, 
намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, 
полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 
Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. 
Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой, 
безопасным станком. 
Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 
вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с 
волос, вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке 
волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи 
воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос. 
Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности 
действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, 
смывание мыла, вытирание ног. 
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: 
ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание 
тела. Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. 
Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, 
гигиенической помадой, духами). 
Обращение с одеждой и обувью. 
Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, 
шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), 
майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание 
назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов 
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одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание 
назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: 
сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения 
видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной 
обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов 
(шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. 
Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды 
(предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости 
от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 
рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 
мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 
Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 
шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край 
правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого 
рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват 
рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой 
задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 
последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие 
варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, 
снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, 
ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за 
пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 
натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками 
голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища 
левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий 
при одевании комплекта одежды (например, надевание колготок, надевание 
футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. 
Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) 
одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание 
одежды. 
Раздел "Туалет". 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой 
или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение 
последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), 
спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе (горшке), 
оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды 
(трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 
Раздел "Прием пищи". 
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): 
захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки 
(стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на 
стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда 
ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с 
пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда 
вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие 
губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и 
вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, 
наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время 
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приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 
Раздел "Семья". 
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и 
взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных 
ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов 
семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о 
своей семье. 
Планируемые результаты освоения учебного предмета "Человек". 
1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 
Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 
отражением в зеркале. 
Представление о собственном теле. 
Отнесение себя к определенному полу. 
Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы, 
желания. 
Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 
жительства, интересы. 
Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 
возрастным изменениям. 
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 
первоочередных потребностей. 
Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 
гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. 
Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 
ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 
оздоровительными процедурами. 
Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 
сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 
Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 
зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 
Умение следить за своим внешним видом. 
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 
Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 
социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности 
семьи. 
Рабочая программа по учебному предмету "Домоводство" предметной области 
"Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы по предмету. 
Пояснительная записка. 

Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего 
хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 
Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 
обучающегося в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 
соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 
хозяйственно-бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от 
окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 
Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении 
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хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений 
обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по 
приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, 
уходу за вещами. 
Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 
трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 
актуальны для формирования бытовой деятельности обучающихся и перспективны 
для получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 
Программа по домоводству включает следующие разделы: "Покупки", "Уход за 
вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка 
помещений и территории". 
В учебном плане предмет представлен с 5 по 13 год обучения. 
Материально-техническое оснащение учебного предмета "Домоводство" 
предусматривает: 
дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов 
посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой 
техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии 
с изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и 
приготовления блюд, стирки белья, глажения белья. 
оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, 
тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки), таймер, предметы для украшения интерьера 
(ваза, подсвечник, скатерть), стиральная машина, тазики, настенные и 
индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайник 
электрический,  блендер,  комбайн,  утюг, фен, пылесос, электрическая  плита, 
электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, электровафельница), 
ковролиновая, грифельная и магнитная доски, уборочный инвентарь (тяпки, 
лопаты, грабли), тачки, лейки. 
Содержание учебного предмета "Домоводство" представлено следующими 
разделами: "Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", 
"Приготовление пищи"", "Уборка помещений и территории". 
Раздел "Покупки". 
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 
расположении отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. 
Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание 
продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, 
приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. 
Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание 
товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, 
предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок 
в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 
Раздел "Обращение с кухонным инвентарем". 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола 
(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, 
сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных 
принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, 
дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). Различение чистой 
и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. 
Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка 
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посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: 
очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды 
моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с 
бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, 
миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник). Знание правил 
техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение 
последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье 
бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. 
Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание 
столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение 
последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, 
расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, 
расставление солонок и ваз, расставление блюд. 
Раздел "Приготовление пищи". 
Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 
приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. 
Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. 
Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками 
(кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. 
Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдение 
последовательности действий при варке продукта: включение электрической 
плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на 
конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической 
плиты, вынимание продукта. Соблюдение последовательности действий при жарке 
продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание 
продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на 
определенное время, перемешивание или переворачивание продукта, выключение 
электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности 
действий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, 
смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка 
противня в духовку, установка таймера на определенное время, вынимание 
противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. 
Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. 
Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов 
(яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, 
закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, 
постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, 
выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий 
при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), 
выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание 
колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб 
с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий при 
приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, 
соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного 
инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных 
овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка 
зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. 
Соблюдение последовательности действий при приготовлении котлет: выбор 



36  

продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря 
(сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет 
на сковороду, включение плиты, постановка сковороды на конфорку, 
переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет. 
Раздел "Уход за вещами". 
Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 
Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. 
Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на 
просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: 
наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества 
моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, 
выжимание белья, вывешивание белья на просушку. 
Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение 
для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска 
машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка 
белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и 
шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья 
из машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка 
машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке: 
сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, 
насыпание порошка, установка программы и температурного режима, запуск 
машины, отключение машины, вынимание белья. 
Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, 
регулятор    температуры,    клавиша    пульверизатора).    Соблюдение 
последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, 
выставление температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание 
белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, 
складывание белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на 
"плечики". Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности 
действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви 
влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви. 
Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с 
кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности 
ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 
Раздел "Уборка помещения и территории". 
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 
поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье 
поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление 
моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 
поверхности, вытирание предметов интерьера раскладывание предметов интерьера 
по местам, выливание использованной воды. 
Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 
совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание 
мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в 
урну. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. 
Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при 
уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, 
включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, 
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выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), 
отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение последовательности 
действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление 
моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, 
выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 
Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье 
окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, 
мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание 
использованной воды. 
Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. 
Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 
Предметные результаты освоения учебного предмета "Домоводство". 
Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 
связанные с выполнением повседневных дел дома: 
умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, 
уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 
умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 
деятельности: стирка, уборка, работа на кухне; 
умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних 
вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 
умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 
средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 
Рабочая программа по учебному предмету "Окружающий социальный мир" 
предметной области "Окружающий мир" включает пояснительную записку, 
содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 
Пояснительная записка. 
Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном 
окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 
Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются: 
знакомство   с явлениями социальной жизни (человек  и  его деятельность, 
общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном 
мире, созданном человеком (многообразие,   функциональное  назначение 
окружающих предметов, действия с ними). Программа представлена следующими 
разделами:  "Квартира,  дом, двор", "Продукты  питания", "Предметы быта", 
"Школа", "Предметы и  материалы,  изготовленные человеком",  "Город", 
"Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 
В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном 
городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной 
жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями 
окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные 
признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между 
ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок 
учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными 
ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится 
ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и 
здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в 
образовательной организации. 
Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 
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формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима 
совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей 
(законных представителей). Важно сформировать у обучающегося типовые модели 
поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в 
магазине, поведение в опасной ситуации. Содержание материала по программе 
"Окружающий социальный мир" является основой формирования представлений, 
умений и навыков по предметам "Изобразительная деятельность", "Домоводство", 
"Труд". Так знания, полученные ребенком в ходе работы по разделу "Посуда", 
расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учится 
готовить, сервировать стол. 
Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" заключается в 
том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования 
(парк, магазин, кафе, вокзал) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с 
различными организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за 
деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым 
нормам поведения. 
В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В рамках 
коррекционно-развивающих занятий возможно использование программного 
материала данного предмета с обучающимися, которые нуждаются в 
дополнительной индивидуальной работе. 
Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета 
включает:  натуральные  объекты,  муляжи,  макеты,  предметные  и  сюжетные 
картинки, пиктограммы с изображением объектов (в образовательной организации, 
во дворе, в городе), действий, правил поведения. Кроме того, используются аудио и 
видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие 
социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах; рабочие 
тетради с различными объектами окружающего социального мира для 
раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие 
компьютерные программы, способствующие формированию у обучающихся 
доступных социальных представлений. По возможности, используются 
технические и транспортные средства. Необходимым оборудованием для 
иллюстрации социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое 
мультимедийное оборудование. Оборудованное (по возможности с подъемником) 
транспортное средство позволит обучающимся (в частности, не передвигающимся 
самостоятельно обучающимся) выезжать в город для участия в занятиях в местах 
общего доступа горожан и в организациях, предоставляющих услуги населению. 

Содержание учебного предмета "Окружающий социальный мир" представлено 
следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметы 
быта", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", 
"Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 
Раздел "Квартира, дом, двор". 
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 
Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный 
(деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест 
общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 
Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, 
нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта. 
Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: 
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не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать 
провода. Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым 
ящиком, кодовым замком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната 
(спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). 
Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего 
домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего 
домашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего домашнего адреса. 
Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая 
площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для 
сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, 
газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. 
Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, 
вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, 
кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, 
электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время 
аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, 
тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление о вреде, 
который приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) правил поведения в 
чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, 
стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. 
Узнавание (различение) часов (механические (наручные, настенные), электронные 
(наручные, настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки (часовая, 
минутная)). Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи 
(телефон, компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание 
назначения технического устройства (сотовый телефон, планшет, видеоплеер). 
Соблюдение последовательности действий при пользовании телефоном (плеером, 
планшетом): включение, использование (связь, игра), выключение. 
Раздел "Продукты питания". 
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, 
кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание 
(различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, 
морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным 
продуктом. Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) 
мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих 
обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, 
сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) 
мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание 
(различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, 
консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки 
(приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. 
Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных продуктов. Знание 
правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных 
изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, 
сухари), требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, 
вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных 
изделий. Знание правил хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и 
бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, 
свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено, крупы, 
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бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых. 
Знание правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских 
изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения 
кондитерских изделий. 
Раздел "Предметы быта". 
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 
вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 
чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил 
техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание 
(различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, 
табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели 
(кухонная, спальная, кабинетная). Узнавание (различение) предметов посуды 
(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 
половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различение) 
кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, 
открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. 
Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, 
скатерть, ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. 
Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 
Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные 
часы). Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание 
назначения часов (частей часов). 
Раздел "Школа". 
Узнавание (различение) помещений образовательной организации. Знание 
назначения помещений образовательной организации. Нахождение помещений 
образовательной организации. Знание профессий людей, работающих в 
образовательной организации. Соотнесение работника образовательной 
организации с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной 
территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание 
(соблюдение) правил поведения на территории образовательной организации. 
Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание 
(соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных 
принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, 
карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, 
альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. 
Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) 
мальчика и девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. 
Знание способов проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать 
свой интерес к другому человеку. 
Раздел "Предметы и материалы, изготовленные человеком". 
Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) 
видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон), по 
фактуре (глянцевая, бархатная). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги 
(салфетка, коробка, газета, книга). Узнавание (различение) инструментов, с 
помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный 
дырокол). Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, 
когда горит). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, 
деревянные игрушки, двери). Узнавание (различение) инструментов, с помощью 
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которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание свойств стекла 
(прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, 
стакан, оконное стекло, очки). 
Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными 
из стекла. Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, 
водонепроницаемость). Узнавание предметов, изготовленных из резины 
(резиновые перчатки, сапоги, игрушки). Знание свойств металла (прочность, 
твёрдость - трудно сломать, тонет в воде). Узнавание предметов, изготовленных из 
металла (ведро, игла, кастрюля). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, 
рвётся). 
Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, 
покрывала, постельное бельё, обивка мебели). Узнавание (различение) 
инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание 
свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из 
пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, 
контейнеры). 
Раздел "Населенный пункт". 
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы (проспекты, 
переулки), площади, здания, парки. Узнавание (различение), назначение зданий: 
кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи 
(банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин 
(супермаркет,  одежда,  посуда,  мебель,  цветы,  продукты),  театр  (кукольный, 
драматический), цирк, жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, 
продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон, работник химчистки, 
работник банка). Знание особенностей деятельности людей разных профессий. 
Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. Узнавание 
(различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание 
(различение) технических средств организации дорожного движения (дорожный 
знак ("Пешеходный переход"), разметка ("зебра"), светофор). Знание (соблюдение) 
правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. 
Узнавание (различение) достопримечательностей своего города (например, 
Кремль, Троицкий собор, Приказные палаты, памятник героям). 
Раздел "Транспорт". 
Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 
назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей 
наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного 
транспорта. Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) 
составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) 
водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание 
(различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание 
(различение) космического аппарата. Знание назначения космического аппарата. 
Узнавание (различение) составных частей космического аппарата. Знание 
(называние) профессий людей, работающих в космической отрасли. Соотнесение 
деятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного транспорта. 
Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание 
(различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, 
полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. Знание 
профессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесение 
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деятельности с профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. 
Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета). 
Раздел "Страна". 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 
государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента Российской 
Федерации (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия 
столицы России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы 
(Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото, видео. 
Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи). 
Знание достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей 
гражданина России. Знание (различение) документов, удостоверяющих личность 
гражданина России (паспорт, свидетельство о рождении). Знание некоторых 
значимых исторических событий России. Знание выдающихся людей России. 
Раздел "Традиции, обычаи". 
Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание 
символики и атрибутов различных религий. Знание нравственных традиций, 
принятых в различных религиях. 
Предметные результаты освоения учебного предмета "Окружающий социальный 
мир": 
1) Представления о мире, созданном руками человека, 
интерес к объектам, созданным человеком; 
представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и 
рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о 
транспорте; 
умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на 
улице, в транспорте, в общественных местах. 
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 
представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях 
людей: 
представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося 
("учитель", "повар", "врач", "водитель"); 
представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), 
правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях; 
опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 
умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию 
и формы контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося. 
3) Развитие межличностных и групповых отношений: 
представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках; 
умение находить друзей на основе личных симпатий; 
умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 
сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание; 
умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 
доступной деятельности; 
умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов; 
4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 
жизни: 
представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие 
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в них; 
использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде, 
на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 
умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 
5) Представления об обязанностях и правах обучающегося: 
представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 
личности и достоинства; 
представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или внучки, 
гражданина. 
6) Представление о стране проживания Россия: 
представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 
проживания; 
представление о государственно символике (флаг, герб, гимн); 
представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение" 
предметной области "Искусство" включает пояснительную записку, содержание 
обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 
Пояснительная записка. 

Участие обучающегося в музыкальных выступлениях способствует его 
самореализации,  формированию  чувства  собственного  достоинства.  Таким 
образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и 
личностной сферы, как средство социализации и самореализации обучающегося. 
На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально 
воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, 
музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 
Программно-методический материал включает 4 раздела: "Слушание музыки", 
"Пение", "Движение под музыку", "Игра на музыкальных инструментах". 
В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В системе 
коррекционно-развивающих занятий также возможно использование элементов 
музыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе с 
обучающимися. 
Материально-техническое оснащение учебного предмета "Музыка" включает: 
дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 
музыкальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с 
демонстрационным материалом, составленным в соответствии с тематическими 
линиями учебной программы; карточки с обозначением выразительных 
возможностей различных музыкальных средств для различения высотности, 
громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения; карточки для 
определения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты, 
обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные. Музыкальные инструменты: 
фортепиано, синтезатор, гитара, барабаны, бубны, маракасы, румбы, бубенцы, 
тарелки, ложки, блок-флейты, палочки, ударные установки, кастаньеты, конги, 
жалейки, трещетки, колокольчики, инструменты Карла Орфа. Оборудование: 
музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, стеллажи для 
наглядных пособий, нот, музыкальных инструментов, ковролиновая и магнитная 
доски, ширма, затемнение на окна. Аудиозаписи, видеофильмы, презентации 
(записи со звучанием музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на 
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различных инструментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных 
спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен. 

Содержание учебного предмета "Музыка и движение" представлено 
следующими разделами "Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", 
"Игра на музыкальных инструментах". 
Раздел "Слушание музыки". 
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и 
конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной 
музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание 
(различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение 
характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных 
музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового 
исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. 
Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических), в 
исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение 
музыкального образа с персонажем художественного произведения. 
Раздел "Пение". 
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 
Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 
повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, 
всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в 
хоре. Различение запева, припева и вступления к песне. 
Раздел "Движение под музыку". 
Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на 
другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание 
движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание 
под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: 
наклоны предмета в разные стороны, опускание или поднимание предмета, 
подбрасывание или ловля предмета, взмахивание предметом. Выполнение 
движений разными частями тела под музыку: "фонарики", "пружинка", наклоны 
головы. Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений. 
Имитация движений животных. Выполнение движений, соответствующих словам 
песни. 
Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью 
при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в 
медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. 
Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение 
движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и 
припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных 
движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений одного 
образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах. 
Раздел "Игра на музыкальных инструментах". 
Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, 
сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на 
музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на 
музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном 
инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном 
инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих 
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звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. 
Игра в ансамбле. 
Предметные результаты освоения учебного предмета "Музыка и движение": 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 
хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 
эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 
занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 
выступлений: 
интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 
движение под музыку, игра на музыкальных инструментах); 
умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; 
освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 
игрой на музыкальных инструментах; 
умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 
2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 
умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 
самостоятельной музыкальной деятельности; 
стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 
умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 
спектаклях. 

Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная 
деятельность" предметной области "Искусство" включает пояснительную 
записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 
предмету. 
Пояснительная записка. 
Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 
изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 
средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, 
формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам 
работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) 
отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей. 
Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: "Лепка", 
"Рисование", "Аппликация". Во время занятий изобразительной деятельностью 
необходимо вызывать у обучающегося положительную эмоциональную реакцию, 
поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать 
самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим 
работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему 
важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и 
нужны другим людям. Это делает жизнь обучающегося интереснее и ярче, 
способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 
Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки 
необходимо применять в последующей трудовой деятельности, например, при 
изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, 
календарей, блокнотов. 
В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. Далее навыки 
изобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда при 
изготовлении изделий из керамики, полиграфической, ткацкой, швейной и другой 
продукции. 
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Материально-техническое оснащение учебного предмета "Изобразительная 
деятельность" предусматривает: наборы инструментов для занятий 
изобразительной деятельностью, включающие кисти, ножницы 
специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки), шило, коврики, 
фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки; 
натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых 
изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; 
альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с 
содержанием учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для 
раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, 
аудиозаписи; оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, 
компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, 
изделий, для хранения бумаги и работ обучающихся; магнитная и ковролиновая 
доски; расходные материалы для изобразительной деятельности: клей, бумага 
(цветная, папиросная, цветной ватман), карандаши (простые, цветные), мелки 
(пастель, восковые), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые 
краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы 
(пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина). 
Содержание учебного предмета "Изобразительная деятельность" представлено 
следующими разделами "Лепка", "Рисование", "Аппликация". 
Раздел "Лепка". 
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 
Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 
пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. 
Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. 
Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от 
целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка 
материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание 
колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках), получение формы 
путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 
(ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. 
Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. 
Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). 
Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. 
Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка 
предмета из одной (нескольких) частей. 
Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного 
материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на 
изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) 
орнамента. Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом. 
Раздел "Аппликация". 
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 
салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых 
для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол. 
Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа 
бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 
Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол 
бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание 
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бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по 
контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование 
объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. 
Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 
аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей 
клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий 
при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента 
способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание 
деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 
сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета 
аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, 
приклеивание деталей к фону. 
Раздел "Рисование". 
Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 
краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для 
воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. 
Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти 
в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, 
снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти 
в воду. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, 
прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски 
путем смешивания красок других цветов. 
Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 
Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, 
прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей 
поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева 
направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура 
предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по 
представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной 
половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование 
растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового 
орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из 
растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение 
сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между 
собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании 
сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор 
цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по 
образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов 
(по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: 
монотипии, "по сырому", рисования с солью, рисования шариками, граттаж, "под 
батик". 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Изобразительная 
деятельность". 
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 
рисование; использование различных изобразительных технологий: 
интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 
умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 
изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 
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умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 
рисования, лепки, аппликации. 
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 
положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 
изобразительной деятельности; 
стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 
результаты работы; 
умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 
деятельности. 
3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 
готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 
сверстниками, взрослыми; 
умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 
участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая 
культура" предметной области "Физическая культура" включает пояснительную 
записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 
предмету. 
Пояснительная записка. 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 
отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях 
по адаптивной физической культуре. Целью занятий по адаптивной физической 
культуре является повышение двигательной активности обучающихся и обучение 
использованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: 
формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 
навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, 
ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение 
здоровья обучающихся, профилактика болезней и возникновения вторичных 
заболеваний. 
Программа по адаптивной физической культуре включает 6 разделов: "Плавание", 
"Коррекционные подвижные игры", "Велосипедная подготовка", "Лыжная 
подготовка", "Физическая подготовка", "Туризм". 
Содержание раздела "Плавание" включает задачи на формирование умений 
двигаться в воде и навыка плавания. Раздел "Коррекционные подвижные игры" 
включает элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. 
Основными задачами являются формирование умения взаимодействовать в 
процессе игры, соблюдать правила игры. На занятиях по велосипедной подготовке 
обучающиеся осваивают езду на трехколесном и двухколесном велосипеде. Раздел 
"Лыжная подготовка" предусматривает формирование навыка ходьбы на лыжах и 
дальнейшее его совершенствование. Раздел "Физическая подготовка" включает 
построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения. 
Программный материал раздела "Туризм" предусматривает овладение различными 
туристическими навыками. 
В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. 
Материально-техническое оснащение учебного предмета предусматривает как 
обычное для спортивных залов школ оборудование и инвентарь, так и специальное 
адаптированное оборудование для обучающихся с различными нарушениями 
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развития, включая тренажеры, специальные велосипеды (с ортопедическими 
средствами), инвентарь для подвижных и спортивных игр. Материально- 
техническое оснащение учебного предмета "Адаптивная физкультура" включает: 
дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 
спортивного, туристического инвентаря; альбомы с демонстрационным 
материалом в соответствии с темами занятий; спортивный инвентарь: маты, 
батуты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические скамейки, 
гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, 
гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, баскетбольные 
мячи, бадминтон, лыжи, лыжные палки, лыжные костюмы, 2-х- и 3-х- колесные 
велосипеды, самокаты, рюкзаки, туристические коврики, палатки, спальные 
мешки, наборы походной посуды, кольца; технические средства реабилитации: 
кресла-коляски комнатные и прогулочные, опор для стояния (вертикализаторы, 
ходунки), опоры для ползания, тренажеры, кресла-стулья с санитарным 
оснащением (для туалета, ванные); мебель: шкафы для хранения спортивного 
инвентаря, для переодевания, стулья, стол, столы-кушетки. 

Содержание учебного предмета "Адаптивная физическая культура" 
представлено следующими разделами: "Коррекционные подвижные игры", 
"Лыжная подготовка", "Физическая подготовка", "Туризм". 
Раздел "Коррекционные подвижные игры". 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание 
баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с 
отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от 
пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой. Ведение 
баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски мяча в кольцо 
двумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подача волейбольного 
мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Игра в паре без 
сетки (через сетку). Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в 
ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с 
вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля 
мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачи 
мяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой. Бадминтон. Узнавание 
(различение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. 
Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. Подвижные игры. Соблюдение 
правил игры "Стоп, хоп, раз". Соблюдение правил игры "Болото". Соблюдение 
последовательности действий в игре-эстафете "Полоса препятствий": бег по 
скамейке, прыжки через кирпичики, пролезание по туннелю, бег, передача 
эстафеты. Соблюдение правил игры "Пятнашки". Соблюдение правил игры 
"Рыбаки и рыбки". Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете 
"Собери пирамидку": бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, 
передача эстафеты. Соблюдение правил игры "Бросай-ка". Соблюдение правил 
игры "Быстрые санки". Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете 
"Строим дом". 
Раздел "Лыжная подготовка". 
Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки). 
Транспортировка лыжного инвентаря. Соблюдение последовательности действий 
при креплении ботинок к лыжам: удержание лыжи, поднесение носка лыжного 
ботинка к краю крепления, вставление носка лыжного ботинка в крепление, подъем 
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пятки. Чистка лыж от снега. 
Стояние на параллельно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага: шаговые 
движения на месте, продвижение вперед приставным шагом, продвижение в 
сторону приставным шагом. Соблюдение последовательности действий при 
подъеме после падения из положения "лежа на боку": приставление одной ноги к 
другой, переход в положение "сидя на боку" (опора на правую руку), сгибание 
правой ноги в колене, постановка левой ноги с опорой на поверхность, подъем в 
положение "стоя" с опорой на правую руку. Выполнение поворотов, стоя на лыжах: 
вокруг пяток лыж (носков лыж), махом. Выполнение скользящего шага без палок: 
одно (несколько) скольжений. Выполнение попеременного двухшажного хода. 
Выполнение бесшажного хода. Преодоление подъемов ступающим шагом 
("лесенкой", "полуелочкой", "елочкой"). Выполнение торможения при спуске со 
склона нажимом палок ("полуплугом", "плугом", падением). 
Раздел "Туризм". 
Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, спальный 
мешок,  туристический  коврик,  палатка,  котелок,  тренога).  Соблюдение 
последовательности действий при складывании вещей в рюкзак (например, банка 
тушенки, обувь, одежда, набор походной посуды, средства личной гигиены). 
Соблюдение последовательности действий при раскладывании спального мешка: 
раскрывание чехла, вынимание мешка из чехла, развязывание тесьмы, 
раскатывание мешка. Соблюдение последовательности действий при 
расположении в спальном мешке: расстегивание молнии, посадка в мешок, 
застегивание молнии до середины спального мешка, расположение в мешке лежа, 
застегивание молнии до капюшона. Соблюдение последовательности действий при 
складывании спального мешка: совмещение углов верхней части мешка, 
скручивание мешка, завязывание тесьмы, вставление мешка в чехол, затягивание 
чехла. Узнавание (различение) составных частей палатки: днище, крыша, стены 
палатки, растяжки, стойка, колышки. Подготовка места для установки палатки. 
Раскладывание палатки. Ориентировка в частях палатки. Вставление плоских 
(круглых) колышков при закреплении палатки на земле. Установление стоек. 
Установление растяжек палатки. Соблюдение последовательности действий при 
разборке установленной палатки: вынимание колышков (с растяжки, из днища), 
складывание колышков в чехол, вытаскивание стоек, разборка и складывание стоек 
в чехол, складывание растяжек на палатку, сворачивание палатки, складывание 
палатки и всех комплектующих в сумку-чехол, закрывание сумки-чехла. 
Подготовка кострового места. Складывание костра. Разжигание костра. 
Поддержание огня в костре. Тушение костра. Соблюдение правил поведения в 
походе: нельзя отставать, убегать вперед, нельзя никуда уходить без разрешения 
взрослого, нельзя есть найденные в лесу грибы и ягоды без разрешения взрослого, 
нельзя бросать мусор в лесу, нельзя трогать лесных животных. 
Раздел "Физическая подготовка". 
Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и 
перестроения: основная стойка, стойка "ноги на ширине плеч" ("ноги на ширине 
ступни"). Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из 
шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки 
вперед. Повороты на месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по 
двое. Бег в колонне. 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: 
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произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), 
выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) 
пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке 
(одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки 
поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с 
одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. 
Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками в 
исходных положениях "стоя", "сидя", "лежа" (на боку, на спине, на животе): 
вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения 
руками в исходном положении "руки к плечам". Движения плечами вперед (назад, 
вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, 
круговые движения. Поднимание головы в положении "лежа на животе". Наклоны 
туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые 
движения прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с 
поворотами. Стояние на коленях. 
Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой 
ногой. Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. 
Приседание. Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движения 
ногами: поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. 
Переход из положения "лежа" в положение "сидя" (из положения "сидя" в 
положение "лежа"). Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической 
скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической скамейки, ровной 
(наклонной) поверхности гимнастической скамейки, движущейся поверхности, с 
предметами (препятствиями). 
Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости 
в правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: 
отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, 
поочередное поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход от стены с 
сохранением правильной осанки. 
Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). 
Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, 
подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, 
захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. 
Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, 
направления движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с 
изменением темпа и направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе 
(беге). Бег с высоким подниманием бедра (захлестыванием голени, приставным 
шагом). 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с 
продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с 
продвижением вперед (назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на 
другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. 
Прыжки в высоту, глубину. 
Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. 
Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по 
гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической 
скамейке вверх (вниз), через препятствия, по гимнастической сетке вправо (влево), 
по канату. Вис на канате, рейке. Перелезание через препятствия. 
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Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в 
шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками 
вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. 
Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски 
(ловля) мяча в ходьбе (беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза. 
Предметные результаты освоения учебного предмета "Адаптивная физическая 
культура". 
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 
ограничений: 
освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 
стоять, передвигаться (с использованием технических средств); 
освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 
координационных способностей; 
совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 
умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал. 
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 
самостоятельностью и независимостью: 
умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, 
болевые ощущения. 
3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на 
велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание: 
интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на 
велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, 
физическая подготовка; 
умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть 
в подвижные игры. 

Рабочая программа по учебному предмету "Профильный труд" предметной 
области "Технология" включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы по предмету. Пояснительная 
записка. 
Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной 
трудовой деятельности. Основные задачи: развитие интереса к трудовой 
деятельности; формирование навыков работы с различными инструментами и 
оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по изготовлению 
различных изделий, по работе с почвой, с растениями. 
Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 
ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение 
доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации 
трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой 
деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. 
Обучающихся знакомят с различными материалами и инструментами, со 
специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе 
трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается практический 
опыт, происходит формирование операционно-технических умений, формируются 
навыки самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, 
подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, 
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оценивать результат). 
Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 
используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью 
педагогического работника (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, 
проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; 
планирует последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует 
качество выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с 
своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие 
качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную 
деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии 
с требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить его в 
установленные сроки. 
Программа по профильному труду представлена следующими разделами: 
"Полиграфия", "Керамика", "Батик", "Ткачество", "Шитье", "Деревообработка", 
"Растениеводство". Этот перечень может быть дополнен или заменен другими 
профилями труда по усмотрению образовательной организации, с учетом местных 
и региональных условий и возможностей для будущей трудовой занятости 
обучающегося, а также кадрового обеспечения организации. В учебном плане 
предмет представлен с 7 по 13 год обучения. 
Материально-техническое обеспечение образовательной области учебного 
предмета "Профильный труд" включает: дидактический материал: комплекты 
демонстрационных и раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам 
профильного труда, рабочие тетради; фото, картинки, пиктограммы с 
изображениями действий, операций, алгоритмов работы с использованием 
инструментов и оборудования; технологические карты, обучающие компьютерные 
программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические 
процессы, примеры (образцы) народных промыслов, презентации; оборудование 
таких предметов как: швейное дело, деревообработка, керамика, ткачество требуют 
наборов инструментов для обработки различных материалов; швейные машины, 
ткацкие станки (стационарные и настольные), муфельная печь, горшки, теплички; 
наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты); 
оборудование для полиграфии: сканер, принтер, резак, ламинатор, брошюровщик, 
проектор, экран, компьютер, копировальный аппарат, носители электронной 
информации, цифровые фото и видеокамеры со штативом; расходные материалы 
для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), 
фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и 
различные мерки, бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; 
ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть 
(натуральная, искусственная), иглы для валяния, мыло детское. 

Содержание учебного предмета "Профильный труд" представлено следующими 
разделами: "Полиграфия", "Керамика", "Батик", "Ткачество", "Шитье", 
"Деревообработка", "Растениеводство". 
Раздел "Батик". 
Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Нанесение контура 
рисунка на ткань. Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, 
контур). Подготовка красок. Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с 
ткани. Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности действий при 
изготовлении панно "Крылья бабочки": натягивание ткани на подрамник, 
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рисование эскиза, нанесение контура рисунка на ткань, выделение контура рисунка 
резервирующим составом, раскрашивание внутри контура. Соблюдение 
последовательности действий при изготовлении шарфа: завязывание узелков на 
шарфе, опускание шарфа в желтую краску, промывание ткани, завязывание узелков 
на шарфе, опускание шарфа в оранжевую краску, промывание ткани, развязывание 
узелков, стирка и глаженье шарфа. Соблюдение последовательности действий при 
изготовлении панно "Мой дом": рисование эскиза на бумаге, нанесение контурного 
рисунка на ткань, раскрашивание внутри контура, покрытие рисунка воском, 
сминание ткани, опускание ткани в краситель, полоскание и сушка ткани, глаженье 
изделия. 
Раздел "Керамика". 
Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание куска глины. 
Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. Раскатывание 
глины скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека). Обработка краев 
изделия. Катание колбаски. Катание шарика. Набивка формы. Декоративная 
отделка изделия (нанесение рисунка, присоединение мелких деталей, придание 
фактуры). Проделывание отверстия в изделии. Покрытие изделия глазурью 
(краской) способом погружения (с помощью кисти). Уборка рабочего места. 
Соблюдение последовательности действий при изготовлении солонки: 
раскатывание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, укладывание 
колбасок, нанесение декоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие 
глазурью, обжиг изделия. Соблюдение последовательности действий при 
изготовлении петушка: изготовление тела петушка, изготовление хвоста, 
изготовление головы, изготовление крыльев, изготовление подставки, 
присоединение петуха к подставке, обжиг изделия, покрытие изделия белой 
краской, раскрашивание изделия.. 
Раздел "Деревообработка". 
Узнавание (различение) материалов (древесный (сырье), крепёжный, 
покрасочный). Узнавание (различение) инструментов для разметки (для обработки 
дерева, для соединения деталей). Подготовка рабочего места. Уборка рабочего 
места. Подготовительная работа с заготовкой. Разметка заготовки. Распиливание 
заготовки. Сверление отверстия в заготовке. Шлифовка заготовки наждачной 
бумагой. Нанесение покрытия на заготовку. Склеивание деревянных деталей. 
Соединение деревянных деталей гвоздями (шурупами). Соблюдение 
последовательности действий при изготовлении деревянной подставки под 
горячее: разметка заготовок, выпиливание заготовок, шлифовка заготовок, 
склеивание деталей, нанесение покрытия на изделие. 
Раздел "Полиграфия". 
Фотографирование. Различение составных частей цифрового фотоаппарата. 
Пользование кнопками, расположенными на панелях цифрового фотоаппарата. 
Различение качества фотографий. Настройка изображения. Соблюдение 
последовательности действий при работе с фотоаппаратом: выбор объекта, 
включение фотоаппарата, настройка изображения, фотографирование, удаление 
некачественных снимков, выключение фотоаппарата. 
Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. Вставление листа 
бумаги в конверт. Соблюдение последовательности действий при работе на 
ламинаторе: включение ламинатора, вставление листа бумаги в конверт, 
вставление конверта во входное отверстие, вынимание конверта из выпускного 
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отверстия. 
Выполнение копировальных работ. Различение составных частей копировального 
аппарата. Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюдение 
последовательности действий при работе на копировальном аппарате: включение 
копировального аппарата, открывание крышки копировального аппарата, 
размещение листа бумаги на стекле планшета, опускание крышки копировального 
аппарата, нажимание кнопки "Пуск", открывание крышки копировального 
аппарата, вынимание листов (оригинал, копия), опускание крышки копировального 
аппарата, выключение копировального аппарата. 
Резка. Различение составных частей резака. Размещение листа на панели корпуса. 
Соблюдение последовательности действий при работе на резаке: поднимание ножа, 
помещение листа на панель корпуса, опускание ножа, убирание листа и обрезков. 
Брошюрование. Различение составных частей брошюровщика. Установка пружины 
на гребень. Вставление листа в перфорационное отверстие брошюровщика. 
Нанизывание листа на пружину. Соблюдение последовательности действий при 
работе на брошюровщике: установка пружины на гребень, подъем рычага, подъем 
ручки, вставление листа, опускание и поднимание ручки, вынимание листа, 
нанизывание листа на пружину, опускание рычага, снятие изделия с гребня, чистка 
съемного поддона. 
Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей компьютера. 
Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: включение 
компьютера, выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. 
Нахождение заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод). Набор текста с 
печатного образца. Выделение текста. Выполнение операций по изменению текста 
с использованием панели инструментов: вырезание текста, копирование текста, 
изменение размера (гарнитуры, начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, 
вставление текста, выравнивание текста. Создание текстового файла (папки). 
Соблюдение последовательности действий при работе в программе: выбор 
программы, вход в программу, выполнение заданий программы, выход из 
программы. 
Печать на принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдение 
последовательности действий при работе на принтере: включение принтера, 
заправление бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных 
листов, выключение принтера. 
Соблюдение последовательности действий при изготовлении блокнота: 
изготовление обложки, ламинирование обложки, нарезка листов, сборка блокнота. 
Соблюдение последовательности действий при изготовлении календаря: 
вставление рисунка в сетку-разметку, вставление календарной сетки в сетку- 
разметку, распечатка на принтере, ламинирование заготовки, нарезка календарей, 
обрезка углов. 
Раздел "Растениеводство". 
Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. 
Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. 
Пересадка растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих 
листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. 
Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление 
почвы. Внесение органических удобрений в почву. Приготовление компоста. 
Оформление грядки и междурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке. 
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Выкапывание ямы. Подготовка семян к посадке. Посев семян. Высаживание 
рассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков. Обрезка веток. 
Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей к хранению 
(очищение от земли, обрезка ботвы, просушивание). Чистка и мытье садового 
инвентаря. 
Раздел "Швейное дело". 
Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 
Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в 
иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с 
четырьмя отверстиями, на ножке). Выполнение шва "вперед иголкой". Закрепление 
нити на ткани. Выполнение шва "через край". 
Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической 
швейной машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. 
Вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного 
колпачка в челнок. Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на платформу 
машины. Соблюдение последовательности действий при подготовке швейной 
машины к работе: установка педали, включение в сеть, наматывание нити на 
шпульку, вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, вставление 
шпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней нити наверх. 
Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение 
последовательности действий при подготовке к шитью: поднимание лапки, 
подведение ткани под лапку, опускание иголки, опускание лапки. Соблюдение 
последовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, 
регулировка ткани во время строчки, отпускание педали. Соблюдение 
последовательности действий по окончании шитья: поднятие лапки, поднятие 
иголки, вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. Уборка рабочего места. 
Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей 
изделия: раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление 
выкройки на ткани, обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, 
снятие выкройки с ткани, вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия. 
Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выбор ткани и 
подбор соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов 
основы и ручки сумки, удаление наметочного шва, утюжка швов, обработка 
верхнего края сумки, приметывание ручки к верхней стороне сумки, строчка ручки 
на швейной машине, удаление наметочного шва, утюжка готового изделия, 
пришивание деревянных бусин. Соблюдение последовательности действий при 
изготовлении панно "Рябина": изготовление веток и листьев, приметывание веток и 
листьев к основе, пристрачивание веток и листьев на основу, удаление наметочного 
шва, пришивание пуговиц (ягод) к основе, обработка краев изделия. 
Предметные результаты освоения учебного предмета "Профильный труд". 
1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 
овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 
освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 
Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, 
вспомогательными видами трудовой деятельности, например, керамика, батик, 
печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с 
учетом особенностей региона. 
Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 
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несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 
Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, 
материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 
Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 
растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с 
учетом особенностей региона. 
Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 
оценивать результаты своего труда. 
2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 
освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, 
социального развития и помощи близким. 
Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 
направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь 
близким.абочие программы коррекционных курсов 
Рабочая программа коррекционного курса "Сенсорное развитие". 
Пояснительная записка. 
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 
окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является 
чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического 
воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта 
обучающихся, то есть от того, насколько полно ребенок воспринимает 
окружающий мир. У обучающихся с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не 
формируется. Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем значительнее роль 
развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Обучающиеся с ТМНР 
наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому 
педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия 
будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 
Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе 
целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы. 
Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное 
восприятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие 
запаха", "Восприятие вкуса". 
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 
Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 
воспринимаемых ощущений обучающегося, стимуляцию активности. Под 
активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции 
обучающегося, например, эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация 
внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно- 
перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, 
но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше 
ориентироваться в окружающем мире. 
Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое 
оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) 
и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, 
образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, 
сенсорные панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры. 
Содержание коррекционного курса "Сенсорное развитие". 
Зрительное восприятие. 
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Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном 
светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация 
взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже 
уровня глаз) напротив обучающегося (справа, слева от обучающегося). 
Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 
горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед или назад). Прослеживание взглядом 
за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов 
(красный, синий, желтый, зеленый, черный). 
Слуховое восприятие. 
Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха 
(плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 
источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. 
Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по звучанию 
объектов. 
Кинестетическое восприятие. 
Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на 
соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, 
вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 
шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, 
исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на 
горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела. 
Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение 
материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный, 
горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости 
(жидкий, густой). 
Восприятие запаха. 
Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, 
кофе). 
Восприятие вкуса. 
Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, 
кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание 
(различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша). Узнавание (различение) 
основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 
Рабочая программа коррекционного курса "Предметно-практические действия". 
Пояснительная записка. 

Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, 
мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, 
поэтому формирование предметных действий происходит со значительной 
задержкой. У многих обучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста, 
действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой 
связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на 
формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 
Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, 
которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с 
различными предметами и материалами. 
Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных 
действий с различными предметами и материалами. 
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Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с 
материалами", "Действия с предметами". 
В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и 
материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы 
элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, 
перекладывание, которые в дальнейшем используются в разных видах 
продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой 
деятельности, самообслуживании. 
Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно- 
практические действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, 
нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для 
сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики 
одинаковой величины). 
Содержание коррекционного курса "Предметно-практические действия". 
Действия с материалами. 
Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 
цветная, папиросная бумага, калька) двумя руками (одной рукой, пальцами). 
Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, 
направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, 
другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку 
от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). 
Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками 
(одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) 
двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик). Переливание 
материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка). 
Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур). 
Действия с предметами. 
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 
шишки). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 
крупой). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь). 
Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик). Вращение предмета 
(завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и 
гайками). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью 
(пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, 
прищепки, губки) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов 
из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из 
одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые 
стаканчики, мозаика). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие 
бусины) на стержень (нить). 

Рабочая программа коррекционного курса "Двигательное развитие". 
Пояснительная записка. 
Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 
двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех 
систем и функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНР 
имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно 
ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. 
Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию 
способности к движению и функциональному использованию двигательных 
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навыков является целью занятий. 
Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 
имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика 
возможных нарушений; освоение новых способов передвижения, включая 
передвижение с помощью технических средств реабилитации. Целенаправленное 
развитие движений на специально организованных занятиях, которые проводятся 
инструкторами лечебной физкультуры и (или) учитель адаптивной физкультуры. 
Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральным 
параличом тесно связано с профилактикой возникновения у них патологических 
состояний. В ходе работы тело обучающегося фиксируется в таких позах 
(горизонтальных,  сидячих,  вертикальных),  которые  снижают  активность 
патологических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положение 
обучающегося в пространстве и возможность реализации движений. Придание 
правильной позы и фиксация обеспечивается при помощи специального 
оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением 
индивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в 
классе и дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по 
лечебной физкультуре. Обеспечение условий для придания и поддержания 
правильного положения тела создает благоприятные предпосылки для обучения 
обучающегося самостоятельным движениям, действиям с предметами, 
элементарным операциям самообслуживания, способствует развитию 
познавательных процессов. 
Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации 
(например, кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации 
ног, груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, 
сидя, стоя; ограничители; автомобильные кресла; гимнастические мячи различного 
диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, тренажеры, 
подъемники. 
Содержание коррекционного курса "Двигательное развитие". 
Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, 
левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, 
вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, 
влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" 
движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений 
руками: вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений 
пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак 
и разгибание. Выполнение движений плечами. 
Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от 
уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). 
Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди 
(на уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со 
спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: 
поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в 
положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 
Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу 
(с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения "лежа на спине". 
Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба 
на коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой 
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(например, вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнение движений 
ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. 
Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по 
наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, 
вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, 
захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в 
приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, 
приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, 
назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с 
нескольких шагов, с разбега). 
Рабочая программа коррекционного курса "Альтернативная и дополнительная 

коммуникация". 
Пояснительная записка. 
У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 
ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, 
что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В 
этой связи обучение обучающегося речи с использованием альтернативных 
(дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей 
системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения 
могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее 
замены, в случае ее отсутствия. Основными задачами коррекционной работы 
являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 
овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения 
соответствующих возрасту житейских задач. 
Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые 
системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 
коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, записывающие и 
воспроизводящие устройства. 
Содержание коррекционного курса "Альтернативная коммуникация". 
Коммуникация с использованием невербальных средств. 
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 
Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); 
приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия 
(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; 
приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с 
использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение 
удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за 
помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 
использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, 
обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 
предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), 
удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 
(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 
использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно- 
белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия 
(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 
обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 
карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), 
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удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 
(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 
использованием таблицы букв. 
Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 
своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 
вопросы, задавание вопросов с использованием технических устройств. 
Привлечение внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих 
желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 
приветствие (прощание) с использованием коммуникативной кнопки. Выражение 
согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 
обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, 
прошедших событиях с использованием пошагового коммуникатора. Выражение 
своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), 
обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с 
использованием коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия 
(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, 
ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием 
компьютера (планшетного компьютера). 
Развитие речи средствами невербальной коммуникации. 
Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, 
дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов 
семьи, обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, 
обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 
овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 
транспорт, птицы). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 
одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих 
действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 
гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 
форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 
тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, 
указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, 
обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов, 
обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание 
простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания 
текста. 
Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 
Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 
устройства). Сообщение имён членов семьи (обучающихся класса, педагогических 
работников класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). 
Использование графического изображения (электронного устройства) для 
обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 
животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 
продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения 
(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, 
стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Использование графического 
изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, 
величина, форма). Использование графического изображения (электронного 
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устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 
одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 
Использование графического изображения (электронного устройства) для 
обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, 
хорошо, плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова 
(электронного устройства) для обозначения слова, указывающего на предмет, его 
признак (я, он, мой, твой). Использование электронного устройства для 
обозначения числа и количества предметов (пять, второй). Составление простых 
предложений с использованием графического изображения (электронного 
устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 
графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 
последовательно продемонстрированным действиям с использованием 
графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 
одной сюжетной картинке с использованием графического изображения 
(электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с 
использованием графического изображения (электронного устройства). 
Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием 
графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о себе 
с использованием графического изображения (электронного устройства). 
Чтение и письмо. 
Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 
имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с 
напечатанными словами как средства коммуникации. 
Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития представлено следующими 
обязательными коррекционными курсами: "Эмоциональное и коммуникативно- 
речевое развитие". Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации 
определяются образовательной организацией с учетом преемственности задач и 
достигнутых результатов реализации коррекционных курсов АОП НОО 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра. 
 

Рабочая программа коррекционного курса Коррекционно-развивающие занятия. 
Пояснительная записка. 
Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 
психической деятельности и личностной сферы; формирование социально 
приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного 
поведения: крик, агрессия, стереотипии; на реализацию индивидуальных 
специфических образовательных потребностей обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием 
программ учебных предметов и коррекционных занятий; дополнительную помощь 
в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для 
обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных способностей 
обучающихся, их творческого потенциала. 
Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности 
конкретного обучающегося, образовательная организация имеет возможность 
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дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР. 
 

2.2. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 
 

2.3.1.Разговоры о важном 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 
Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 
общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 
единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 
образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 
Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
− формирование интереса к познанию; 
− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 
− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
− развитие у школьников общекультурной компетентности; 
− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
− осознание своего места в обществе; 
− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 
курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» составляют 
следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в
 Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 
64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 
№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 
17.08.2022 № 69675). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 
направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 
«Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
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образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 
Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 
классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 
мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 
Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 
деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 
нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 
− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 
Ценностное наполнение внеурочных занятий 
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 
2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 
Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 
ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 
событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 
«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники 
по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 
Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 
«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет 
со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 
связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 
школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 
день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 
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воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание 
должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся 
гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах 
каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые 
являются предметом обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим 
образом. 

1. Историческая память 
– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 
– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 
– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 
качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 
Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании 

занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных 
исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 
– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 
– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 
гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 
проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 
культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 
воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 
далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 
– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному 
дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 
чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 
Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 
«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 
раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах 
человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 
− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 
− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 
Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 
5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 
общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 
взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 
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помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 
другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во 
всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 
ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 
обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 
матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 
– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 
– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем 

мире; 
– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 
изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 
взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 
подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие 
сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений 
живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 
«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 
– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 
деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 
представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 
процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 
науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 
содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 
добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения 
нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как 
неучебных формируются определенные ценности: высшие нравственные чувства и 
социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к 
обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их 
принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования 
им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог 
учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 
функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и 
уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя 
из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и 
творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими 
членами семьи. 
Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 
обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 



68  

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 
разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 
возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 
помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в 
рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 
Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся 
различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 
гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества 
и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной 
любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 
Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие 
граждан является одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, 
желание участвовать в развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 
возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и 
«старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную 
команду, так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 
отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 
обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых 
задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей 
жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, 
может привести к проблемам физического здоровья, конфликтам с близкими, 
неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить отношения в коллективе, 
сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, как не стать 
жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 
кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во 
всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое 
культурно-историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. 
Развитие отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и 
моделирует образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет 
человеку увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, 
анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром 
профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 
значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 
беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. 
Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и 
моральным качествами, являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 
многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов 
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является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 
Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как 

границы государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие 
сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, 
профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. Технологический 
суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, получения энергии, 
продовольственной независимости, транспортной связности. Логика развития 
экономики предполагает защиту и формирование высокотехнологичных отраслей с 
высокой долей интеллектуальных вложений. Появление новых профессий связано с 
цифровизацией экономики, движением к технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые 
создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа 
семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные 
семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, 
друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине 
человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто 
территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 
сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг 
другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры 
милосердия – история и современность. 
Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 
Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 
обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 
новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 
праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 
информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. 
«Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». 
Любовь к чтению, бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том 
числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? 
Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный 
паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был 
полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает 
правами? Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – 
государства, которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, 
уважают культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в 
нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих 
областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 
мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, 
открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может 
открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 
выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого 
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русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); 
командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала 
(1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? 
Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры 
настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть 
хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое 
призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка профессионального 
самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с 
которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка 
фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 
студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 
авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых 
российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное 
авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История
 Крымского полуострова. Значение Крыма. 
Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 
стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье 
населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной 
стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. Цирк как 
фантазийное и сказочное искусство.Цирк в России, История цирка, 
цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские
 силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 
рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный
 классик русской литературы,  автор знаменитых 
«Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, 
ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное 
потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 
Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 
Соблюдать эко-правила — не так сложно. 
История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 
Работа мечты. Жизненно важные навыки. 
История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 
Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания 
и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. 
Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 
школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 
результатов. 
Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 
интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 
свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 
отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к 
разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 
взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 
помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 
края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 
- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 
ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое 
поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 
правовых норм с учетом осознания последствий поступков; свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 
эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры 
как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и 
мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 
правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение 
осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего 
права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 
практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 
социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 
потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 
готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 
современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 
человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной 
средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 
овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 
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социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 
общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 
семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 
социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту 
и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практическую 
деятельность, в том числе умение учиться у других людей, умение осознавать в 
совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 
осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 
развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 
экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 
достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 
Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 
различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 
данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 
(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 
информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 
представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 
предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 
эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) 
дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 
нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 
поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, 
проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 
организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 
возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 
команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 
"мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 
результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 
команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 
результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность 
за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 
причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 



73  

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать 
причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 
намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 
другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 
другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 
невозможность контролировать все вокруг. 
Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 
Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 
деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 
монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений,
 чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 
литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, 
запрос информации, сообщение информации; овладение различными видами чтения
 (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 
формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 
сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 
выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 
тексте; извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 
оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 
литературы и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении 
единства многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики 
литературы как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от 
текста научного, делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, 
анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную 
картину мира, отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности 
заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать 
прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий 
пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать 
вопросы к тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном 
произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с 
позицией автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку 
прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре 
и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 
технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение 
соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с 
приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные 
стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 
периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного 
края и истории России; определять современников исторических событий, явлений, 
процессов; умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в 
различные исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, 
явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их 
участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 
необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять существенные 
черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов; умение 
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устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 
исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при 
наличии) с важнейшими событиями XX – начала XXI вв.; умение определять и 
аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 
фактический материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение 
опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 
принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 
общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 
взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к 
историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 
свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности 
семьи как базового социального института; о характерных чертах общества; о 
содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные 
отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и 
политической сферах жизни общества; об основах конституционного строя и 
организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе 
гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе 
образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и 
денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 
противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности 
личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение 
характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том 
числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, 
служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, 
справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, 
преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе 
устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, 
явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 
функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, 
явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных 
функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 
общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и 
социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные 
знания для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, 
процессов социальной действительности; умение с опорой на обществоведческие 
знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять и 
аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое отношение к 
явлениям, процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать, 
систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную 
информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 
регулировании поведения человека, личным социальным опытом; умение оценивать 
собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 
моральным, правовым и иным видам социальных 
норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 
антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 
России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 
свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании 
качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 
современных практических задач своего населенного пункта, Российской Федерации, 
мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать 
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взаимосвязи между изученными природными, социальными и экономическими 
явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и 
процессами; умение оценивать характер взаимодействия деятельности человека и 
компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения концепции 
устойчивого развития. 

 
2.2.Основы функциональной грамотности  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА\ 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность» для учащихся 5-9 классов разработана на основе: 

− Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

− Основной образовательной программы основного общего образования 
МБОУ «Школа № 106», утвержденной приказом МБОУ «Школа № 106» от 
31.08.2023 № 438; 

− Учебного плана основного общего образования на 2023/2024 учебный 
год МБОУ «Школа № 106», утвержденного приказом МБОУ «Школа № 106» 
от 31.08.2023 № 433; 

− Календарного учебного графика на 2023/2024 учебный год МБОУ «Школа № 106», 
утвержденного приказом МБОУ «Школа № 106» от 14.08.2023 
№406.; 

− Положения о рабочей программе учебного предмета, учебного курса, 
курса внеурочной деятельности, утвержденного приказом МБОУ «Школа № 106» от 
18.04.2023 № 211. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. Они 
формируются во всех направлениях функциональной грамотности, при этом определенные 
направления создают наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных 
образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
 

• осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего 
места в мире); 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 
• ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 
• готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 
• осознание ценности самостоятельности и инициативы; 
• наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление 

быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 
• проявление интереса к способам познания; 
• стремление к самоизменению; 
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• сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 
себе, окружающим людям и жизни в целом; 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
• установка на активное участие в решении практических задач, осознанием 

важности образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитием необходимых умений; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

• активное участие в жизни семьи; 
• приобретение опыта успешного межличностного общения; 
• готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в 

коллективных учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 
• проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 

бережного отношения к личному и общественному имуществу; 
• соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет- среде. 
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 
• освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 

ответственности за свои поступки в мире; 
• готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 
других 

людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и 
компетенции из опыта других; 

• осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать 
идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, 
осознавать 

дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 
развитие. 

 
Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

 
• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
• умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
• ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды; 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 
роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической 
и социальной сред; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 
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Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 
Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 
составляющие умение учиться: 

• овладение универсальными учебными познавательными действиями; 
• овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 
• овладение универсальными регулятивными действиями. 
• освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 
учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную 
научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 
коммуникативные, регулятивные); 

• способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 
• готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 
образовательной траектории; 

• способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность; 
• способность к совместной деятельности; 
• овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации 
и ее целевой аудитории. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
 

1) базовые логические действия: 
 

• владеть базовыми логическими операциями: 
o сопоставления и сравнения, 
o группировки, систематизации и классификации, 
o анализа, синтеза, обобщения, 
o выделения главного; 

• владеть приёмами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-
символических средств; 

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
• устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 
• с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
• предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
• выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
• делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 
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умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 
взаимосвязях; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 
выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 
 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
• формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 
• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-
следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

• оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента); 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 
полученных выводов и обобщений; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об 
их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 
 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 
заданных критериев; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 
их комбинациями; 

• оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 

• эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 
сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
 

1) общение: 
 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
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целями и условиями общения; 
• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 
темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта 
(эксперимента, исследования, проекта); 

• самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 
тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 
 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 
форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами 
команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 
штурмы» и иные); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 
сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
 

1) самоорганизация: 
• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
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принятие решения в группе, принятие решений группой); 
• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 
новых знаний об изучаемом объекте; 

• делать выбор и брать ответственность за решение; 
 

2) самоконтроль: 
• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 
обстоятельствам; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 
ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям; 
3) эмоциональный интеллект: 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
• выявлять и анализировать причины эмоций; 
• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
• регулировать способ выражения эмоций; 

 
4) принятие себя и других: 

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
• признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
• принимать себя и других, не осуждая; 
• открытость себе и другим; 
• осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 
формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 
жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 
поведения). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты освоения программы основного общего образования представлены с 
учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной 
деятельности обучающихся по формированию и оценке функциональной грамотности. 

 
Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и 
литература». 
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По учебному предмету «Русский язык»: 
 

• понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 
публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых 
типов речи: формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли 
текста; 
формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 
сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

• овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного 
текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации 
в тексте; 

• представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в 
виде таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

• извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею; 
• анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых 

высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи; 
• определение лексического значения слова разными способами (установление значения 

слова по контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 
 

• овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 
воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 

• умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику 
и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, 
авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные 
в нем реалии; выявлять особенности языка художественного произведения; 

• овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 
• художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, 

позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, 
• жанров, назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения 

эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение 
слушателями, и методов эстетического анализа). 

• Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 

• Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 
математические умения и навыки: 

• Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и 
десятичные дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и 
письменные 

• приемы, арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, 
прикидку результата вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых 
выражений; использовать калькулятор; 

• Решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин (скорость, 
время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с отношением, 
пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из области управления 
личными и семейными финансами), решать основные задачи на дроби и проценты, 
используя 

• арифметический и алгебраический способы, перебор всех возможных вариантов, способ 
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«проб и ошибок»; пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; 
расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы величины через другие; 
интерпретировать результаты решения задач с учётом ограничений, связанных со 
свойствами рассматриваемых объектов; 

• Извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, 
столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, 
использовать данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, 
линейной и 

• столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать статистическими характеристиками: 
среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах числового 
набора; 

• Оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически 
достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 

• Пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, 
круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать 
терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов 
окружающего мира, имеющих форму изученных плоских и пространственных фигур, 
примеры параллельных и перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, 
примеры равных и 

• симметричных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, 
симметрия, подобие; использовать свойства изученных фигур для их распознавания, 
построения; 

• применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме углов треугольника, 
теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления длин, расстояний, 
площадей; 

• Находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью 
линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр 
многоугольника, периметр и 

• площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину окружности, площадь 
круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать 
несложные задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях; 
пользоваться основными метрическими единицами измерения длины, площади, объема; 
выражать одни единицы величины через другие; 

• Использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами 
зависимости между величинами; понимать графический способ представления и анализа 
информации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов 
и зависимостей, использовать графики для определения свойств процессов и зависимостей; 

• Переходить от словесной формулировки задачи к её алгебраической модели с помощью 
составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с 
контекстом задачи полученный результат; использовать неравенства при решении 
различных задач; 

• Решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 
использовать свойства последовательностей. 

• Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 
вклад в достижение следующих предметных результатов по предметной области 
«Естественно-научные предметы»: 

• умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций практико- 
ориентированного характера; 

• умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи исследования, 
применять методы исследования, соответствующие поставленной цели, осуществлять в 
соответствии с планом собственную деятельность и совместную деятельность в группе; 
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• умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений; 
• умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и 

строения, влияние веществ и химических процессов на организм человека и окружающую 
природную среду; 

• умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и 
закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и 
процессов; 

• сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о 
глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их 
преодоления; 

• умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 
сбалансированного питания и физической активности; умение противодействовать 
лженаучным манипуляциям в области здоровья; 

• умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных 
технологических процессов. 

• Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

• освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, включая 
базовые финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие сферы финансовых 
отношений; 

• формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в 
финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 

• формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие 
выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные 
взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том числе направленные на 
определение качества жизни человека, семьи и финансового благополучия; 

• формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия 
решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых рисков, 
при сравнении преимуществ и недостатков различных финансовых услуг; 

• формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и 
окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе 
фишинг); 

• формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный 
социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 
зрения их соответствия экономической рациональности (включая вопросы, связанные с 
личными 
финансами, для оценки рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения 
недобросовестных практик); 

• приобретение опыта использования полученных знаний в практической деятельности, 
в повседневной жизни для принятия рациональных финансовых решений в сфере 
управления личными финансами, определения моделей целесообразного финансового 
поведения, составления личного финансового плана. 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

• освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 
соответствующей предметной области; 

• формирование предпосылок научного типа мышления; 
• освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
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преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 
создании учебных и социальных проектов. 

Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

• способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять названия, 
сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки; 

• проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 
• демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, 

выражений и т.п.; 
• предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области 

энерго- и ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о людях с особыми 
потребностями, в области межличностных взаимоотношений; 

• ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, 
предложения по изобретательству. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
ВВЕДЕНИЕ. О ШЕСТИ СОСТАВЛЯЮЩИХ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ. 
Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 
представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, 
математическая грамотность, естественнонаучная грамотность, финансовая грамотность, 
глобальные компетенции и креативное мышления. 

Читательская грамотность 
 

«Читательская грамотность − способность человека понимать, использовать, оценивать 
тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, 
расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни». 

Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом. 
Особенность этого направления в том, что читательская грамотность формируется средствами 
разных учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль 
«Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных 
форматов (сплошными, несплошными, множественными), нацелен на обучение приёмам 
поиска и выявления явной и скрытой, фактологической и концептуальной, главной и 
второстепенной информации, приёмам соотнесения графической и текстовой информации, 
приёмам различения факта и мнения, содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля 
предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте информации, а также 
оценке противоречивой, неоднозначной, 
непроверенной информации, что формирует умения оценивать надёжность источника и 
достоверность информации, распознавать скрытые коммуникативные цели автора текста, в том 
числе манипуляции, и вырабатывать свою точку зрения. 

Математическая грамотность 
 

Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической грамотности 
разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования с учётом современных мировых требований, предъявляемых к 
математическому образованию, Концепции развития математического образования в 
Российской Федерации и традиций российского образования, которые обеспечивают 
овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для непрерывного образования 
и саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и познавательного 
развития обучающихся. 
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Функциональность математики определяется тем, что её предметом являются 
фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и количественные 
отношения. Без математических знаний затруднено понимание принципов устройства и 
использования современной техники, восприятие и интерпретация социальной, экономической, 
политической информации, малоэффективна повседневная практическая деятельность. 
Каждому человеку приходится 
выполнять расчёты и составлять алгоритмы, применять формулы, использовать приёмы 
геометрических измерений и построений, читать информацию, представленную в виде таблиц, 
диаграмм и графиков, принимать решения в ситуациях неопределённости и понимать 
вероятностный характер случайных событий. 

Формирование функциональной математической грамотности естественным образом может 
осуществляться на уроках математики, причем, как в рамках, конкретных изучаемых тем, так и 
в режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной 
деятельности открывает дополнительные возможности для организации образовательного 
процесса, трудно реализуемые в рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с 
потенциалом нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических 
занятий: практические занятия в аудитории и на местности, опрос и изучение общественного 
мнения, 

мозговой штурм, круглый стол и презентация. Во-вторых, такой возможностью является 
интеграция математического содержания с содержанием других учебных предметов и 
образовательных областей. В данной программе предлагается «проинтегрировать» математику с 
финансовой грамотностью, что не только иллюстрирует применение математических знаний в 
реальной жизни каждого человека и объясняет важные понятия, актуальные для 
функционирования современного общества, но и создает естественную мотивационную 
подпитку для изучения как математики, так и обществознания. 

Естественно-научная грамотность 
 

Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и 
неурочной деятельности в равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной 
грамотности, 
сформулировванным в международном исследовании PISA: 

 
«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную 

гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными 
науками, и его готовность интересоваться естественно-научными идеями. 

Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном 
обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от него 
следующих компетентностей: 

Ø научно объяснять явления; 
 

Ø демонтрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 
 

Ø интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов». 
 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с точки 
зрения вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это в меньшей 
степени, чем при изучении систематических учебных предметов, регламентируется 
образовательным стандартом. Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках 
внеурочной 
деятельности могут проводиться в разнообразных формах в зависимости от 
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количественного состава учебной группы (это совсем не обязательно целый класс), 
ресурсного обеспечения (лабораторное оборудование, медиа ресурсы), методических 
предпочтений учителя и познавательной активности учащихся. 

Финансовая грамотность 
 

Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, установок 
и моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых решений. С этой 
целью в модуль финансовой грамотности Программы включены разделы «Школа финансовых 
решений» (5- 7 классы) и «Основы финансового успеха» (8-9 классы). Изучая темы этих 
разделов, обучающиеся познакомятся с базовыми правилами грамотного использования 
денежных средств, научатся 
выявлять и анализировать финансовую информацию, оценивать финансовые проблемы, 
обосновывать финансовые решения и оценивать финансовые риски. Занятия по программе 
способствуют выработке умений и навыков, необходимых при рассмотрении финансовых 
вопросов, не имеющих однозначно правильных решений, требующих анализа альтернатив и 
возможных последствий сделанного выбора с учётом возможностей и предпочтений 
конкретного человека или семьи. Содержание занятий создаёт условия для применения 
финансовых знаний и понимания при решении практических вопросов, входящих в число 
задач, рассматриваемых при изучении математики, информатики, географии и 
обществознания. 

Глобальные компетенции 
 

Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по 
проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изучение 
которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего 
образования входит в программы естественнонаучных, общественно-научных предметов и 
иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и 
межкультурное взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным 
компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения анализировать 
глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, выявлять и 
оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, 
оценивать информацию, а также действия людей и их воздействие на природу и общество. 

 
 

Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет 
решать образовательные и воспитательные задачи, ориентируя школьников с учетом их 
возраста и познавательных интересов на современную систему научных представлений о 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой, повышение уровня экологической 
культуры, применение знаний из социальных и естественных наук при планировании своих 
действий и поступков и при оценке их возможных последствий для окружающей среды и 
социального окружения. 
Креативное мышление 
 
Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной грамотности. 
Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, общественное 
развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства зависят от 
появления инновационных идей, от создания нового знания и от способности его выразить и 
донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает людям достигать лучших 
результатов в преобразовании окружающей действительности, эффективно и грамотно 
отвечать на вновь возникающие вызовы. 
Именно поэтому креативное мышление рассматривается как одна из составляющих 
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функциональной грамотности, характеризующей способность грамотно пользоваться 
имеющимися знаниями, умениями, компетенциями при решении самого широкого спектра 
проблем, с которыми современный человек встречается в различных реальных ситуациях. 
Задача и назначение модуля – дать общее представление о креативном мышлении и 
сформировать базовые действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, оценивать и 
совершенствовать идеи, направленные на поиск инновационных решений во всех сферах 
человеческой жизни. Содержание занятий направлено на формирование у обучающихся 
общего понимания особенностей креативного мышления. В ходе занятий моделируются 
ситуации, в которых уместно и целесообразно применять навыки креативного мышления, 
учащиеся осваивают систему базовых действий, лежащих в основе 
креативного мышления. Это позволяет впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе 
учебно- проектной и учебно-исследовательской деятельности использовать освоенные навыки 
для развития и совершенствования креативного мышления. 
 

 
2.3.Основы программирования на Pascal и в среде КуМир 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы программирования на Pascal и 
в среде КуМир» составлена на основе требований Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования к результатам освоения основной 
программы основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования») с учётом Примерной рабочей 
программы курса внеурочной деятельности «Основы программирования» (протокол 
Федерального учебно-методического объединения по общему образованию № 5/22 от 
25.08.2022). 

Курс внеурочной деятельности отражает и расширяет содержание трёх тематических 
разделов информатики на уровне основного общего образования: 

1) цифровая грамотность; 
2) алгоритмы и программирование; 
3) информационные технологии. 

Целями курса внеурочной деятельности являются: 
• развитие алгоритмического и критического мышления, что предполагает 

способность обучающегося разбивать сложные задачи на более простые подзадачи; 
• формирование цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций 

цифровой экономики, таких как базовое программирование, основы работы с 
данными, коммуникация в современных цифровых средах, информационная 
безопасность; 

• воспитание ответственного и избирательного отношения к информации; 
• формирование необходимых для успешной жизни в меняющемся мире 

универсальных учебных действий (универсальных компетентностей) на основе 
средств и методов информатики и информационных технологий, в том числе 
овладение умениями работать с различными видами информации, самостоятельно 
планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную информационную 
деятельность, представлять и оценивать её результаты; 



88  

• формирование и развитие компетенций обучающихся в области 
использования информационно-коммуникационных технологий, в том числе 
знаний, умений и навыков работы с информацией, программирования, 
коммуникации в современных цифровых средах в условиях обеспечения 
информационной безопасности личности обучающегося. 

Основные задачи курса внеурочной – сформировать у обучающихся: 
• понимание принципов устройства и функционирования объектов цифрового 

окружения, представления об истории и тенденциях развития информатики периода 
цифровой трансформации современного общества; 

• владение основами информационной безопасности; 
• знания, умения и навыки грамотной постановки задач, возникающих в 

практической деятельности, их решение с помощью информационных технологий; 
• умения и навыки формализованного описания поставленных задач; 
• знание основных алгоритмических структур и умение применять эти знания 

для построения алгоритмов решения задач по их математическим моделям; 
• умения и навыки эффективного использования основных типов прикладных 

программ (приложений) общего назначения и информационных систем для решения с 
их помощью практических задач; 

• умение грамотно интерпретировать результаты решения практических задач 
с помощью информационных технологий, применять полученные результаты в 
практической деятельности. 

В соответствии с общеобразовательной программой в основе программы курса 
информатики лежит системно-деятельностный подход, который заключается в вовлечении 
обучающегося в учебную деятельность, формировании компетентности учащегося в рамках 
курса. Он реализуется не только за счёт подбора содержания образования, но и за счёт 
определения наиболее оптимальных видов деятельности учащихся. Ориентация курса на 
системно-деятельностный подход позволяет учесть индивидуальные особенности учащихся, 
построить индивидуальные образовательные траектории для каждого обучающегося. 

Содержание программы направлено на воспитание интереса к познанию нового, развитию 
наблюдательности, умения анализировать, рассуждать, доказывать, проявлять интуицию, 
творчески подходить к решению учебной задачи. Содержание может быть использовано для 
показа учащимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на 
уроках. 

Тематическое планирование рассчитано на 1 учебный час в неделю, что составляет 34 
учебных часов в год. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ИНФОРМАТИКЕ НА 
УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Изучение курса внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 
направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 
результатов освоения содержания учебного предмета. 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, развития и 
социализации обучающихся средствами учебного предмета. 

В результате изучения курса внеурочной деятельности на уровне основного общего 
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 
ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимание значения информатики как науки в жизни современного общества, 
владение достоверной информацией о передовых мировых и отечественных достижениях в 
области информатики и информационных технологий, заинтересованность в научных знаниях о 
цифровой трансформации современного общества; 

2) духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков, активное неприятие 
асоциальных поступков, в том числе в Интернете; 

3) гражданского воспитания: 
представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

в том числе в социальных сообществах, соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 
безопасного поведения в Интернет-среде, готовность к разнообразной совместной деятельности 
при выполнении учебных, познавательных задач, создании учебных проектов, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, готовность оценивать 
своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 
осознания последствий поступков; 

4) ценностей научного познания: 
• сформированность мировоззренческих представлений об информации, 

информационных процессах и информационных технологиях, соответствующих 
современному уровню развития науки и общественной практики и составляющих 
базовую основу для понимания сущности научной картины мира; 

• интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и 
способность к самообразованию, осознанному выбору направленности и уровня 
обучения в дальнейшем; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 
на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

• сформированность информационной культуры, в том числе навыков 
самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 
разнообразными средствами информационных технологий, а также умения 
самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 
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новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности; 

5) формирования культуры здоровья: 
осознание ценности жизни, ответственное отношение к своему здоровью, установка на 

здоровый образ жизни, в том числе и за счёт освоения и соблюдения требований безопасной 
эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий; 

6) трудового воспитания: 
• интерес к практическому изучению профессий и труда в сферах 

профессиональной деятельности, связанных с информатикой, программированием и 
информационными технологиями, основанными на достижениях науки 
информатики и научно-технического прогресса; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

7) экологического воспитания: 
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том числе с 

учётом возможностей информационных и коммуникационных технологий; 
8) адаптации к изменяющимся условиям социальной среды: 
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 
социальной жизни в группах и сообществах, в том числе существующих в виртуальном 
пространстве. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметные результаты курса внеурочной деятельности отражают овладение 
универсальными учебными действиями – познавательными, коммуникативными, регулятивными. 
 
Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические 
рассуждения, проводить умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) 
и выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать 
искомое и данное; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 
ходе исследования; 
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• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
• выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 
• применять различные методы и инструменты при поиске и отборе 

информации из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иными 
графическими объектами и их комбинациями; 

• оценивать достоверность информации по критериям, предложенным 
учителем или сформулированным самостоятельно; 

• эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 
• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 
• публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 
• самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 
тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 
• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, в том числе при создании 
информационного продукта; 

• принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, 
обработке, передаче, формализации информации, коллективно строить действия по 
её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 

• выполнять свою часть работы с информацией или информационным 
продуктом, достигая качественного результата по своему направлению и 
координируя свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по 
критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчёта перед группой. 

 
Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
• выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, требующие 

решения; 
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• ориентироваться в различных подходах к принятию решений 
(индивидуальное принятие решений, принятие решений в группе); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 
выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых 
знаний об изучаемом объекте; 

• проводить выбор в условиях противоречивой информации и брать 
ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 
• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
• давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
• объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

информационной деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

• оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект: 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
Принятие себя и других: 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг даже в условиях открытого доступа к 

любым объёмам информации. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

К концу обучения в 5 классе у обучающегося будут сформированы следующие умения: 
• применять правила безопасности при работе за компьютером; 
• знать основные устройства компьютера, назначение и уметь их 

классифицировать; 
• знать принципы работы файловой системы компьютера, работать с файлами 

и папками в файловой системе компьютера; 
• знание основных текстовых редакторов («Блокнот», MS Word, OpenOffice, 

LibreOffice) и умение ориентироваться в них; 
• иметь представление о программном обеспечении компьютера и 

дифференцировать их на основные и дополнительные; 
• знать назначение операционной системы и их виды; 
• знать понятие «алгоритм», его способы записи; 
• составлять алгоритм, используя словесное описание, знать основные 

элементы блок-схем, виды основных алгоритмических структур, уметь составлять 
линейные, разветвляющиеся и циклические алгоритмы с помощью блок-схем; 

• знать интерфейс среды программирования КуМир и PascalABC.NET; 



93  

• составлять простые программы в среде программирования КуМир и 
PascalABC.NET; 

• иметь представление о коммуникации в сети; 
• иметь представление о хранении информации в Интернете; 
• знать понятия «сервер», «хостинг», «компьютерная сеть», «локальная сеть», 

«глобальная сеть»; 
• иметь представление о формировании адреса в Интернете; 
• работать с электронной почтой; 
• создавать аккаунт в социальной сети; 
• знать правила безопасности в Интернете; 
• иметь представление о личной информации и о правилах работы с ней; 
• знать, что такое вирусы и антивирусное программное обеспечение; 
• знать правила сетевого этикета. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 
1. Устройство компьютера (разделы «Цифровая грамотность» и «Информационные технологии») 
1.1. Компьютер – универсальное устройство обработки данных. 
Правила безопасности при работе за компьютером. Основные устройства компьютера. 
Системный блок. Процессор. Постоянная и оперативная память. Мобильные и стационарные 
устройства. Внутренние и внешние устройства компьютера.  
1.2. Файлы и папки. 
Файловая система компьютера. Программное обеспечение компьютера. Операционная система. 
Функции операционной системы. Виды операционных систем.  
1.3. Текстовые документы. 
Работа с текстовыми редакторами «Блокнот», MS Word, OpenOffice, LibreOffice. 
2. Знакомство со средой программирования КуМир (раздел «Алгоритмы и программирование») 
2.1. Исполнители алгоритма 
Теория. Понятие исполнителя. Неформальные и формальные исполнители. Учебные исполнители 
(Черепаха, Кузнечик, Водолей и др.) как примеры формальных исполнителей. 
Практика. Выполнение практических разноуровневых заданий по анализу программ для 
формальных исполнителей.  
2.2. Исполнитель Робот. Понятие линейного алгоритма 
Теория. Что такое алгоритм. Различные формы записи алгоритмов (нумерованный список, 
таблица, блок-схема). Робота из среды КуМир. Линейные алгоритм. Примеры линейных 
алгоритмов.  
Практика. Решение практических разноуровневых задач на создание программ с линейным 
алгоритмом. 
2.3. Циклические алгоритмы для Робота 
Теория. Понятие цикла и циклического алгоритма. Операторы цикла. Циклы с параметром для 
Робота. Вложенные циклы. Циклы с условиями.  
Практика. Решение практических разноуровневых задач на создание программ с циклическими 
алгоритмами. 
2.4. Алгоритмы ветвления для Робота 
Теория. Ветвление. Виды ветвления. Оператор ветвления. Примеры алгоритмов с ветвлениями. 
Составные условия в циклических алгоритмах и алгоритмах ветвления.  
Практика. Решение практических разноуровневых задач на создание программ с алгоритмами 
цикла и ветвления. 
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2.5. Рекурсивные алгоритмы для Робота  
Теория. Понятие рекурсии. Примеры рекурсии из повседневной жизни. Оформление 
рекурсивных программ в КуМир.  
Практика. Решение практических разноуровневых задач на рекурсивные алгоритмы для Робота. 
2.6. Алгоритмы с результатами для Робота  
Теория. Ввод и вывод данных в программе. Обработка переменных исполнителем. Алгоритмы с 
аргументами. Измеряем радиацию. Ищем максимумы  
Практика. Решение практических разноуровневых задач на алгоритмы с результатами для Робота. 
3. Знакомство с языком программирования Pascal ABC.NET (раздел «Алгоритмы и 
программирование») 
3.1. Реализация линейных алгоритмов на Pascal ABC.NET  
Теория. Переменная, константа, операторы ввода/вывода, оператор присваивания, 
арифметические операции с переменными.  
Практика. Решение практических разноуровневых задач на создание программ с линейным 
алгоритмом.  
3.2. Реализация алгоритмов ветвления на Pascal ABC.NET  
Теория. Полное и неполное ветвление. Оператор ветвления. Простые и сложные условия в 
программе. Выбор как разновидность ветвления. Оператор выбора.  
Практика. Решение практических разноуровневых задач на создание программ с алгоритмами 
ветвления.  
3.3. Реализация циклических алгоритмов на Pascal ABC.NET  
Теория. Операторы цикл с параметром, цикл с предусловием, цикл с постусловием. 
Практика. Решение практических разноуровневых задач на создание программ с циклическими 
алгоритмами.  
3.4. Решение комплексных на Pascal ABC.NET  
Теория. Разработка алгоритма для решения практических задач с использованием структур цикла 
и ветвления.  
Практика. Решение практических разноуровневых задач на создание программ с алгоритмами 
цикла и ветвления.  
3.5. Анализ программ, записанных на языке программирования.  
Теория. Трассировка программы. Анализ программы.  
Практика. Выполнение практических разноуровневых заданий по анализу программ, записанных 
на алгоритмическом языке. 
4. Коммуникация и безопасность в сети (раздел «Цифровая грамотность») 
4.1. Работа в Интернете  
Коммуникация в сети. Хранение информации в Интернете. Сервер. Хостинг. Формирование 
адреса в Интернете. Электронная почта. Алгоритм создания аккаунта в социальной сети.  
4.2. Безопасность в Интернете 
Безопасность: пароли. Признаки надёжного пароля. Безопасность: интернет-мошенничество. 
Личная информация. Социальные сети: сетевой этикет, приватность. Кибербуллинг. Вирусы. 
Виды вирусов. Антивирусные программы. 
5. Повторение 
Обобщение и систематизация знаний, полученных по курсу внеурочной деятельности «Основы 
программирования на Pascal и в среде КуМир» за курс 5 класса. 

2.4.Мы-патриоты  
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
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Программа «Мы-патриоты» составлена на основе Концепции духовно-нравственного 
воспитания российских школьников, с учетом «Требований к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования», установленных Стандартом 
второго поколения и основной образовательной программы образовательного учреждения. 
           Программа составлена с учетом воспитательной, учебной, внеурочной деятельности 
учащихся, основанной на системе духовных идеалов, моральных приоритетов, реализуемых  в 
совместной деятельности школы, семьи и других учреждениях социума.   
          В Концепции сформулирована высшая цель образования – высоконравственный, 
творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 
личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 
духовных и культурных традициях российского народа. 

Основная педагогическая цель – воспитание нравственного, ответственного, 
инициативного и компетентного гражданина России.   

Воспитание гражданина страны - одно из главных условий национального возрождения. 
Грамотный гражданин - это человек, любящий Родину, умеющий  защищать свое человеческое 
право, знание  ребенком своих прав и обязанностей по отношению к себе самому, своей семье, 
коллективу, к родному краю, Отечеству, природе. Важно воспитать деятельного гражданина 
своей Родины, а не стороннего наблюдателя. Формируя гражданина, мы, прежде всего, должны 
видеть в нем человека.  
                         Актуальность выбранного направления. 
          В современном обществе, назрела острая необходимость в воспитании активной 
гражданской позиции, бережного отношения к историческому наследию страны. Многие из детей 
не знакомы с историей своих семей, не знают истории своего края, не видят связь истории своей 
семьи с историей страны.  
         Работа по  патриотическому воспитанию должна начинаться в младшем школьном возрасте. 
Именно в этом возрасте необходимо формировать представления о малой родине, Отечестве, 
показывать неразрывную связь истории семьи с историей  своей страны. 
         История России богата знаменательными событиями. Помимо военных побед существуют 
события,  которые должны  быть увековечены в народной памяти. 
        Программа внеурочной деятельности «Мы-патриоты» направлена на то, чтобы знакомить 
младших школьников с богатством истории страны, пробудить в них интерес к изучению 
истории своего села и своей семьи. Занятия должны быть эмоциональными, строиться на 
непроизвольном внимании и памяти, включать игровые элементы.  Обязательно  
использовать  яркую наглядность, встречи с интересными людьми, экскурсии, походы,  
электронные ресурсы. 
          Патриотическое чувство не возникает у людей самопроизвольно. Среда, в которой живёт 
ребёнок,  образ жизни в семье, отношения в школьном коллективе - все это формирует 
патриотизм.            
           Программа направлена на системный подход к формированию гражданской позиции 
школьника, создание условий для его самопознания и самовоспитания. При этом важно 
использовать педагогический потенциал социального окружения, помочь детям  освоить 
общественно-исторический опыт путём вхождения в социальную среду, выработать свой 
индивидуальный опыт жизнедеятельности. 
           Данная программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов 
и приемов педагогических воздействий, взаимодействия личности и коллектива.   
           Программа «Мы-патриоты» предполагает формирование патриотических чувств, развитие 
гордости за свою страну; воспитание личности гражданина – патриота России, способного встать 
на защиту интересов страны. Любовь к Родине, патриотические чувства формируются у детей 
постепенно, в процессе накопления знаний и представлений об окружающем мире, об истории и 
традициях русского народа, о жизни страны, о труде людей и о родной природе.  
         Программа   включает мероприятия по истории Отечества. Рекомендуется  привлекать 
ветеранов Великой Отечественной войны и труда, воинов – афганцев. Проводить встречи с 
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интересными людьми: поэтами, художниками, музыкантами; экскурсии в музеи; 
инсценированные представления,  викторины; принимать участие в социальных проектах (книга 
памяти, акция добра и милосердия); организовывать теоретические и практические занятия для 
детей и родителей. 
         Многое связывает человека с тем местом, где он родился и вырос. Родной край, его люди, 
природа – всё это становится частью его судьбы. Осознание малой родины – главный принцип 
патриотического воспитания учащихся. В программе значительное место уделяется изучению 
родного края. 
         Школа дает ученику систематизированные знания и именно в ней должны даваться знания о 
своем крае, прививаться соответственное отношение к тому, что окружает школьника, бережное 
отношение к природе, истории, культуре своего народа. 
          Цель программы: создание условий для  формирования личности гражданина и патриота 
России с присущими ему ценностями, мотивами деятельности и поведения; совершенствование 
системы патриотического воспитания, воспитание любви к Отечеству, духовности, 
нравственности на основе общечеловеческих ценностей. 
           Задачи: 
- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания школьников; 
- спланировать эффективную работу по  патриотическому воспитанию, обеспечивающей 
оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, готовности приносить 
пользу обществу и государству; 
- утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и патриотических ценностей, 
взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, 
к традициям родного края;  
- развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию урочной и 
внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса акцента с обучения на 
воспитание в процессе образования;  
- воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее истории, 
традициям, совместную  деятельность  учащихся с ветеранами  войны и труда; 
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 11-12 лет 
              Объём программы  «Мы-патриоты» 34 часов. 
 Программа  рассчитана на весь курс 2 года образования  

5 класс – 17 часа 
6 класс – 17 часа 
Занятия проводятся по 1 часу в две неделю  во второй половине дня. 

Продолжительность занятий: в 5  – 6 классах  - 45 минут. 
Формы организации внеурочной деятельности 
 

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также 
используется индивидуальная, парная, групповая. 
            Для реализации программы предлагаются следующие  методы: наглядный, 
словесный, практический.   
           Учащиеся ведут наблюдения, выполняют практические работы, проекты,  в том числе и 
исследовательского характера, различные творческие задания,  экскурсии и учебные прогулки, 
встречи с ветеранами войн,  тружениками тыла, организация посильной практической 
деятельности. Занятия могут проходить не только в классе, но и в музее, на улице, в библиотеке. 
             Программа «Мы-патриоты» состоит из  разделов, которые формируют подлинного 
гражданина России: «Я и  мои друзья», « Моя семья»,  «Наша школа», «Моё Отечество», 
«Природа нашей Родины». 
 
 «Я и  мои друзья»  
Цель: формирование гражданского отношения к себе, к друзьям, одноклассникам.  
Задачи:  
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-формировать правосознание и воспитывать гражданскую ответственность;  
- формировать сознательное отношение к своему здоровью и здоровому образу жизни;  
- воспитывать у детей понимание сущности сознательной дисциплины и культуры поведения, 
ответственности и исполнительности, точности при соблюдении правил поведения в школе, дома, 
в общественных местах;  
- формировать потребность к самообразованию, воспитанию своих морально-волевых качеств.  
Предполагаемый результат:  
-      высокий уровень самосознания, самодисциплины; 
-  понимание детьми ценности человеческой жизни, здоровья, справедливости, бескорыстия, 
уважения человеческого достоинства, милосердия, доброжелательности, способности к 
сопереживанию.  
 
 « Моя семья»  
 
Цель:  формирование  ответственного отношения к своей семье.  
Задачи:  
-формировать уважение к членам  своей семьи;  
-воспитывать  ребёнка, любящего своих родителей;  
-формировать у детей понимание сущности основных социальных ролей: дочери, сына, мужа, 
жены.  
Предполагаемый результат:  
-сформировано представление о том, что настоящий мужчина обладает умом, решительностью, 
смелостью, благородством;  
- сформировано представление о том, что настоящая женщина отличается добротой, вниманием к 
людям, любовью к детям, умением прощать;  
-сформировано представление о том, что настоящий сын и дочь берегут покой членов семьи, 
готовы помочь старшим в работе по дому, не создают конфликтов, умеют держать данное слово, 
заботятся о  членах своей семье.  
 
  «Наша школа»  
 
Цель:  формирование гражданского отношения к школе.  
Задачи:  
- формировать у детей осознание принадлежности к школьному коллективу, стремление к 
сочетанию личных и общественных интересов, к созданию атмосферы подлинного товарищества 
и дружбы в коллективе;  
- воспитывать сознательное отношение к учебе, развивать познавательную активность;  
- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;  
- вырабатывать потребность учащихся в постоянном пополнении своих знаний, в укреплении 
своего здоровья;  
- воспитывать сознательную готовность выполнять Устав школы.  
Предполагаемый результат:  
- осознание учеником роли знаний в жизни человека, овладение этикой взаимоотношений 
«ученик – учитель», «ученик - ученик», выполнение распорядка работы школы и возложенных на 
учащегося обязанностей;  
- умение пользоваться правами ученика, выполнение роли хозяина в школе, поддерживающего 
обстановку доброжелательности и радости общения, уважения друг к другу.  
 
 «Моё Отечество»  
 
Цель: формирование гражданского отношения к Родине.  
Задачи:  
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- развивать общественную активность учащихся; 
- воспитывать сознательное отношение к народному достоянию, верность к боевым и трудовым 
традициям старшего поколения, преданность к Отчизне, готовность к защите ее свободы и 
независимости;  
- воспитывать чувство ответственности и гордости за свою страну;  
- изучать историю страны. 
Предполагаемый результат:  
- убежденность обучающихся в том, что настоящий гражданин любит и гордится своей Родиной, 
изучает ее историко-культурное, духовное наследие, верен своему гражданскому долгу и готов к 
защите Отечества.  
 
 «Природа нашей Родины»  
 
Цель:  формирование гражданского отношения к природе.  
Задачи:  
- воспитывать понимание взаимосвязей между человеком, обществом, и природой;  
- формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и труду,  как источнику 
радости и творчества людей.  
Предполагаемый результат:  
- обучающиеся должны задуматься над своим существованием на планете Земля и над тем, как ее 
сохранить; 
- настоящий гражданин любит и бережет природу.  
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

    Освоение детьми программы «Мы-патриоты» направлено на достижение комплекса  
результатов в соответствии с требованиями ФГОС. 
                     Личностные  универсальные  учебные действия:  
 у учащихся будут сформированы: 
- готовность и способность учащихся к саморазвитию, 
- мотивации к учению и познанию,  
- заложены основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, 
организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность, 
потребность помогать другим, уважение к чужому труду, 
                      Регулятивные  универсальные учебные действия: 
  учащиеся научатся: 
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 
людей, 
- планировать свои действия; 
- осуществлять контроль в своей деятельности. 
                      Познавательные   универсальные учебные действия: 
  учащиеся будут знать: 
-  о значимых страницах истории страны; 
-  о примерах исполнения гражданского и патриотического долга; 
-  о традициях и культурном достоянии своего края; 
- о моральных нормах и правилах поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, 
между поколениями, знать  традиции своей семьи и школы, бережно относятся к ним. 
- государственную символику;  
- знать достопримечательности  родного края; 
- находить на карте свою страну, свой регион; 
                    Коммуникативные  универсальные учебные действия: 
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  учащиеся научатся: 
- отношению  к жизненным проблемам других людей, умению сочувствовать человеку, 
находящемуся в трудной ситуации; 
-  видеть красоту в окружающем мире, в поведении, поступках людей; 
-  знать о моральных нормах и правилах поведения, об этических нормах взаимоотношений в 
семье, между поколениями, 
 - осуществлять  совместную  деятельность; 
- сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и уважительно строить свое 
общение со сверстниками и взрослыми; 
- формировать собственное мнение; 
-задавать вопросы, необходимые для организации  сотрудничества с партнером. 
          Конечным результатом реализации программы должна стать активная гражданская позиция 
и патриотическое сознание учащихся. 
 

         Формы контроля уровня достижений планируемых результатов, 
 критерии оценивания 

 
         Формы контроля: творческие работы учащихся, выставки, конкурсы чтецов. 
         С целью контроля реализации программы,  её эффективности,  организуется мониторинг 
эффективности внедрения программы, который проводится  2 раза в 5-6  классах (декабрь, май).  
         Подведение итогов мониторинга осуществляется на классных родительских собраниях, на 
классных часах, индивидуально. 

 Формы и средства контроля: 
− Диагностика нравственной воспитанности по методике М.И.Шиловой;   
− Анкета  «Настоящий друг» (А.С.Прутченков); 
− Методика – тест «Хороший ли ты сын (дочь) (Л.И.Лаврентьева);  
− Изучение самооценки личности младшего школьника;   
− Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью по методике А.А. 

Андреева; 
− Социометрия; 
− Определение социальной активности школьника по методике Е.Н.Степанова;  
− Методики «Пословицы» (С.М.Петрова);  
− «Наши отношения» (Л.М.Фридман); 

  
   

Содержание программы 
5 класс – 17 ч 

 
        «Я и мои друзья» (3 ч) – формирование гражданского отношения к себе. 
Кому нужна моя помощь? Кто что любит и умеет делать. 
Для чего я рожден? Быть человеком. Доброта в стихах и сказках. 
Диагностика. 
 
          «Моя семья» (4 ч) – формирование гражданского отношения к своей семье. 
В гостях у предков. Откуда я родом.  
Моя семья – моя радость. Мой папа – мастер на все руки. Мамины помощники. У моих родителей 
– золотые руки.   
Доброта в стихах и сказках. Спешите творить добро! Панорама добрых дел. 
Пожилые люди – мудрые люди. Золотые бабушкины руки. Бабушкины советы.  
Выставки. Конкурсы рисунков, сочинений. Оказание адресной помощи одиноким пенсионерам. 
        «Наша  школа» (1ч) – формирование гражданского отношения к школе. 
Мой класс – моя семья. Мои права и обязанности. Школьный Устав. Ты и твои друзья. Каков я в 
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школе? Сценки из школьной жизни. Наша школа в будущем. 
По каким правилам мы живем.  
Мастерская по изготовлению сувениров. Десант чистоты и порядка. 
Конкурсы сочинений, рисунков. Выставки поделок. Диагностика. Трудовой десант. Озеленение 
школы. 
 
          «Моё Отечество» (2 ч) – формирование гражданского отношения к Отечеству.  
Урок милосердия и доброты. Знакомства с символами Российского государства. Наша страна – 
Россия. Конституция – основной закон жизни страны. Флаги России. 
Село, в котором я живу. Наш район, область. История страны в названиях улиц. История 
Отечества.  И помнить страшно, и забыть нельзя! 
Они служили в Армии. Честь имею. Вам, защитники Отечества!  
О подвигах  детей в военное время.  
Конкурсы стихов, сочинений. Выставки рисунков. Подготовка и рассылка праздничных 
открыток. 
 
         «Природа нашей Родины» (1ч) – формирование гражданского отношения к планете Земля. 
Осень в родном городе. Красота зимней природы. 
Чем живет планета  Земля? Судьба Земли – наша судьба.    
 Конкурсы сочинений, рисунков. Высаживание цветов. 
 
                                              6 класс – 17 ч 
 
         «Я и мои друзья»  (3 ч) – формирование гражданского отношения к себе.  
Кто я? Какой я? Откуда я родом. Хочу и надо. Тест «Познай себя». 
Письмо самому себе. Правила жизни. Правила счастливого человека. «Можно» и «нельзя» в 
жизни. Мир моих интересов 
Конкурсы на лучшее письмо. Диагностика. 
 
         «Моя семья» (4 ч) – формирование гражданского отношения к своей семье.  
День пожилого человека. Панорама добрых дел. 
Фотовыставка «Я и моя семья». Моя семья. Мои семейные обязанности.       
Акции. Мини – проект. Оформление фотовыставки.  
     
         «Наша школа» (3 ч) – формирование гражданского отношения к школе.  
Продолжаем изучать Школьный Устав. 
Школьный двор. Десант чистоты и порядка.    
Я и мой класс. Мой лучший школьный друг. Наши классные обязанности. Зачем нужно учиться в 
школе. 
Конкурсы рисунков, сочинений. Диагностика.  Озеленение класса. 
 
          «Моё  Отечество» (4 ч) – формирование гражданского отношения к Отечеству. 
Поговорим о  совести. Геральдика – наука о гербах. Символика  России. Символы нашего края. 
Государственный праздник – День Согласия и примирения. 
Права ребенка.  Книга Юрия  Яковлева «Ваши права, дети». Наше право и наш интерес. 
Из истории появления законов. Основной закон жизни нашего государства. Я – гражданин 
России. 
Герои России. Есть такая профессия – Родину защищать. Мы – россияне.   
О подвигах женщин в военное время. Победа прадеда – моя победа. Герои Великой 
Отечественной войны. Память. Города – герои. 
Конкурсы сочинений. Мини – проекты, презентации  и размещение в Интернете лучших работ. 
Оформление  книги Памяти. Подготовка и рассылка праздничных открыток. 
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         «Природа нашей Родины» (3 ч) – формирование гражданского отношения к планете 
Земля. 
Покормите птиц зимой. Мастерская кормушек. 
Волшебный мир руками детей.  
Моё село. Я - житель планеты Земля. Берегите природу.  
Изготовление кормушек, поделок из бросового материала. Конкурс экологических сказок, стихов. 

 
2.5.Юный биолог  

 
Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный 

биолог» разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 
 
- Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 —Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам” 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 09-
3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ»; 

- распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 г. № 729-р «Концепция 
развития дополнительного образования детей»; 

- распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р «Стратегия 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 
«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей». 

Направленность: естественнонаучная. 
 

Уровень программы: базовый. 
 

Форма реализации: очная. 
 
 

Актуальность. Современное дополнительное образование делает акцент на использование 
при реализации программ инновационных методов обучения. Необходимо отметить, что 
такие методы как проектная и учебно-исследовательская деятельность являются
 стержнем программ экологического характера, так как в наиболее полной мере 
позволяют раскрыть содержание тематических разделов. Использование данных методов в 
программе обусловлено необходимостью развития практических навыков при выполнение 
индивидуальных или групповых практических работ по изучению окружающего мира, через 
призму наук естественнонаучного цикла. 

 
Участие в комплексном изучении растительного и животного мира края даѐт

 современным городским школьникам уникальную возможность 
познакомиться с природой, погрузиться в нее, приобщиться к ее уникальным особенностям. 

 
Педагогическая целесообразность. Программа способствует 

расширению и углублению знаний об окружающем мире, формирует умения и навыки, 
необходимые для организации проектной и исследовательской деятельности, которые в 
будущем станут основой для организации научно-исследовательской деятельности в старших 
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классах. Программа также способствует формированию целостного представления о природе 
на основе развития интеллектуального потенциала, при переходе из среднего школьного 
возраста в старшее звено, тем самым развивая экологический аспект современной культуры. 

 
Цель программы: формирование у обучающихся стойкого 

познавательного интереса к изучению естественных наук, путѐм выявления причинно-
следственных связей в окружающем мире. 

 
Задачи: 

 
Обучающие: 

 
• сформировать практические умения и навыки в области проектно-

исследовательской деятельности; 
• сформировать навыки и умения по сбору, подготовке материала для исследовательской работы; 
• научить обрабатывать данные и оформлять результаты исследовательской работы. 
• научить грамотно составлять план работы; 
• научить правильно составлять свою речь при защите работы, анализировать, обобщать, выделять 

главное; 
• научить использовать полученные знания для прогнозирования дальнейших изменений среды

 обитания человека и проектирования решения 
экологических проблем. 

 
Развивающие: 

развить познавательных интерес, интеллектуальных и творческих 
способностей; 

• сформировать способность и готовность к использованию полученных знаний и умений в 
повседневной жизни. 

• развить систему практических умений при проведении исследований и организации 
экологических экспериментов; 

• способствовать развитию творческого мышления, самостоятельности в принятии решений, 
инициативности, культуры общения и поведения, коммуникабельности; 

• способствовать развитию работать в группе, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения. 
 

Воспитательные: 
 
• воспитать у обучающихся личностно-ценностное отношение к родному краю; • воспитать у 
обучающихся позитивно-сберегающее отношение к окружающей 

среде и социально-ответственного поведения в ней. 
• воспитать потребность общения с природой, интереса к познанию еѐ законов; • воспитать 
потребность к самообразованию и самовоспитанию. 
 
 

Возраст обучающихся. 
 

Программа предназначена для обучающихся в возрасте 11 - 13 лет. На обучение по 
Программе принимаются все желающие независимо от уровня подготовки. 

 
Срок реализации программы. 

 
Программа рассчитана на 1 год обучения: 1 час в неделю, итого 34 часа. 

 
Режим занятий. Режим занятий соответствует санитарно-

эпидемиологическим      требованиям      к учреждениям дополнительного образования детей 
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(СаНПиН 2.4.4. 3172 - 14). 
 

Программа «Юный биолог» составлена с учетом санитарно- 
 

гигиенических требований, возрастных особенностей обучающихся среднего школьного 

возраста. 

Условия реализации программы. 
 

Методическое обеспечение программы включает в себя использование различных 

форм проведения занятий. Традиционно в начале изучения темы обучающимся предлагается 

новый теоретический материал в виде бесед, демонстрации фотографий и презентаций. 

Практические навыки и умения отрабатываются в ходе проведения практических и 

исследовательских работ, 

проведения экскурсий для обучающихся. Применяются такие формы 
 
проведения занятий, как конференция, где обучающимся представляют свои 

 
исследовательские работы. На занятиях педагогу целесообразно применять следующие методы и 

приемы обучения: 

- при проведении теоретических занятий - объяснение, изложение, 
демонстрационные, частично-поисковые, проблемные, эвристические и др; 

 
- при проведении практических занятий - частично-поисковый, 
исследовательский,        аналитический,        сравнительный, синтетический, обобщающий, 
классификационный, проектный. 

 
Мониторинг результативности образовательного процесса 

осуществляется педагогом по каждому блоку. Применяются следующие формы: собеседование, 
выполнение реферативных работ и защита их в группе, разработка и защита проектов. 
Необходимым условием успешного выполнения практической и исследовательской 
деятельности является систематическое ведение дневников наблюдения. 

 
Форма организации занятий включает в себя сочетание различных форм работы: беседы, 

просмотр видеофильмов, самостоятельные работы. Но даже новый материал необходимо 
преподносить по возможности так, чтобы новые понятия, важные выводы и обобщения не просто 
исходили от педагога, а определялись самими обучающиеся из полученной на занятиях 
информации. Возможно также использование приемов самостоятельного изучения нужного 
материала (работа со справочной литературой, с периодическими изданиями т.д.) 

 
Формы и приѐмы работы включают теоретические занятия, которые гармонично

 сочетаются с практической работой. При выполнении 
практических работ определенное время необходимо уделять изучению правил техники 
безопасности. 

 
На заключительных этапах изучения некоторых разделов по программе целесообразно 

подводить итоги в виде оформления опытнических работ и дневников наблюдений,
 которые составляются в соответствии с 
методическими требованиями. 

 
В качестве демонстрационных материалов на занятиях кружка используются схемы, 

таблицы, слайды, видеофильмы, мультимедийные презентации. Большое внимание следует 
уделять изготовлению учебно-наглядного материала для использования их на учебных занятиях 
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и оформления кабинета. 
 

 
Прогнозируемые результаты: 

 
Предметные: 

Усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений, 
характерных для природной действительности; 
• Овладение базовым понятийным аппаратом, необходимым для получения дальнейшего 
образования в области естественно - научных знаний; 
• Умение наблюдать, фиксировать, исследовать явления окружающего мира, выделять 
характерные особенности природных и социальных объектов; 
• Умение вести наблюдение за показателями исследуемого объекта; 
• Владение навыками устанавливать и выявлять причинно - следственные связи в окружающем 
мире природы; 
• Овладение основами экологической грамотности, элементарными правилами нравственного
 поведения в мире природы и людей, нормами 
здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде. 
 
Метапредметные: 
 
• Умение решать творческие задачи, представлять результаты своей 
деятельности в различных формах (опыт, исследование); 
• Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 
решения. 
• Умение определять наиболее эффективные способы достижения результата; • Умение 
находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 
• Умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы 
их улучшения. 
 
Личностные: 
 
• Умение определять свои образовательные интересы и потребности; • Умение 
соблюдать порядок на рабочем месте. 
• Владение первоначальными представлениями о нравственных основах учебы, ведущей роли 
образования, труда и значении в жизни человека творчества. 
• Умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей; 
• Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми; 
• Умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, умение находить общий язык и 
общие интересы; 
• Ориентирование на понимание причин успеха в учебной деятельности; • Умение 
анализировать и оценивать свои результаты. 
Формы фиксации результатов. Фиксация результатов проводится через проведение тематических 
бесед, конкурсов, викторин, оформление проектно-
исследовательских и опытнических работ, рефератов и фотоальбомов, макетов и 
газет. 
 
Форма подведения итогов реализации программы 
 
• по окончании изучения отдельных тем, разделов проводится, дидактические игры, тестовые 
задания (в картинках), викторины, тематические беседы и опросы, устные отчѐты. 
Промежуточный мониторинг роста компетентности обучающегося осуществляется в
 течение всего учебного года. Результативность 
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образовательной деятельности определяется способностью обучающихся на каждом этапе 
усваивать учебный материал, расширять круг задач на основе использования полученной в ходе 
обучения информации, практических и коммуникативных навыков. В процессе текущего 
контроля выявляются      обучающиеся, отстающие и      опережающие обучение, 
подбираются наиболее эффективные методы и средства обучения. 

 
• по окончании срока реализации программы определяется результат обучения, изменения 
уровня развития и творческих способностей детей, ориентирования обучающихся на дальнейшее 
обучение. 

Содержание учебного (тематического) плана 
 
1. Вводное занятие. (1 час) 
 
Теория: Что такое наука? Какие науки изучают природу? Знакомство с науками естественной 
направленности: зоология, ботаника, энтомология, гидробиология, химия, география, астрономия 
и т.д. Определение роли науки в жизни современного человека. Знакомство с особенностями наук 
естественной направленности. Наука — особый вид познавательной деятельности, 
направленный     на     выработку     объективных,  системно организованных и обоснованных 
знаний о мире. (1 час) 
 
2. Не скучная биология. (7 часов) 
Теория: Удивительная наука - биология. Знакомство с разделами биологии. Кто такие учѐные. 
Что такое лаборатория? Знакомство с лабораторной посудой. Основные термины. Техника 
безопасности. Живые и неживые организмы. Особенности жизнедеятельно сти различных живых 
организмов. Понятие анабиоз. Живая клетка растения и животного. Знакомство с особенностями 
строения животной и растительной клетки. Изучение органоидов клетки. Растительный мир. 
Опасные и полезные растения. Изучение лекарственный и ядовитых растений. Особенности 
применения растительного сырья в народной медицине. Как вырастить растение из семян. 
Знакомство с особенностями выбора семенного материала. Изучение методов посева семян. 
Животный мир на разных континентах Земли. Изучение биоразнообразия планеты. Знакомство с 
различными отрядами животных. Местная фауна. Животный мир на разных континентах Земли. 
Мимикрия. Знакомство с мимикрическими способностями животных различных климатических 
зон. Поведение животных. Изучение особенностей поведения наиболее популярных домашних 
животных. Как ухаживать за домашним питомцем? (4 часа) 
Практика: Эксперименты с проращиванием семян. Проведение наблюдений за объектом, 
описание внешнего состояния. Создание стенгазеты «Наши друзья!». Микробиология. 
Знакомство со строение микроскопа. Изучение инструкции по использования микроскопа. Опыт 
«Кто живѐт на наших руках?» (3 часа) 
3. Важная экология ( 6 часов) 
9.1 Теория: Что такое экология? Экосистема. Знакомство с понятиями фитоценоз, биоценоз, 
биотоп. Знакомство со связями в экосистемах. Зависимость жизнедеятельно сти человека 
от состояния экосистемы. Как ты можешь сохранить природу? Экологические проблемы планеты 
Земля. Как мы можем помочь планете? Знакомство «Топ 10 проблем планеты Земля». 
Экологические проблемы. Изменение климата.      Перенаселение планеты.
 Сокращение биоразнообразия. Сохранение морских ресурсов. Малое количество 
пресной воды. Вырубка леса. Мусор - главная проблема человечества! В чѐм проблема? Изучение 
истоков проблематики. Знакомство с историей возникновения Тихоокеанского мусорного пятна. 
Сортировка. 
 
Меры для сокращения отходов. Знакомство с опытом сортировки в различных 
странах. Переработка, как путь к решению проблемы. Знакомство с опытом 
 
переработки в различных странах. Что такое экослед? Какой след ты оставишь после себя? (6 
часов) 
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4. Как исследовать окружающий мир? (3 часа) 
Теория: Что такое исследование? Чем оно отличается от опытнической работы. Чем оно 
отличается от проектной работы. Кто такой исследователь? Какими качествами должен обладать 
исследователь? Что такое исследовательский поиск? Как подобрать вопросы по теме 
исследования? Понятие «Тема исследования». Как выбрать тему исследования? Изучение 
алгоритма поиска проблемы и определения темы исследования. (1 час) 
5. Юный исследователь. (6 часов) 
Теория: Подбор интересной литературы по теме исследования. Знакомство с особенностями 
подбора литературных источников. Изучение требований к оформлению литературы в 
исследовательской работе. Понятие «аннотация». Как составить краткую аннотацию к 
опытнической работе. Составление аннотации самостоятельно. Устное аннотирование
 опытнической работы. Понятие «проблемы». Как увидеть проблему? 
Изучение алгоритма поиска проблемы. «Проблема» определяющее понятие
 исследования.     Самостоятельное и совместное планирование практической 
части исследования. Алгоритм действий. Изучение алгоритма действий исследователя после 
определения проблемы. Что такое план исследования? Что такое гипотеза? Для чего в 
исследовании нужна гипотеза? Определение объекта и предмета исследования. Знакомство с 
вопросами, на которые отвечают понятия объект и предмет. Как поставить цель в 
исследовательской работе?     Задачи      -     ступени по     достижению цели 
исследовательской работы. (5 часов) 
Практика: Экскурсия в библиотеку. Составление плана исследования. (1 час) 6. Методика 
и методы исследования. (6 часов) 
Теория: Что такое методика проведения исследования? Методы. Какие они бывают? Метод
 наблюдения. Метод анкетирования. Опрос. Интервью. 
Эксперимент. Правила проведения и особенности планирования. Результат исследования. Как его 
подготовить? Вид представления результатов. Рисунки. Таблицы. Графики. Дневник наблюдения. 
Особенности заполнения дневника наблюдений. Выводы. Формулировка и интерпретация. (6 
часов) 
 
7. ЭКОлаборатория. (5 часов) 
Практика: Исследование по теме: «Влияние фитонцидов активности некоторых растений на 
активность микроорганизмов», обсуждения возможных подходов по изучению данной темы. 
Подбор литературы по теме исследования. Знакомство с простейшими микроорганизмами. 
Планирование серии опытов. Составление подробного плана опытов и экспериментов. 
Определение целей, задач. Выдвижение гипотезы. Описание объекта и предмета исследования. 
Опыт № 1 «Выращивание инфузории туфельки на различных субстратах». Закладка опыта. 
Наблюдения, Зарисовки и записи. Выбор и подготовка растений для проведения опыта № 2. 
Описание особенностей выбранных растений. Записи и зарисовки. «Определение фитонцидной 
активности растений». Заполнение дневника наблюдений. Оформление результатов 
исследования. Обсуждение полученных результатов. (5 часов) 

Мониторинг результатов освоения программы. 
□ входной - проводится в начале обучения, определяет уровень знаний и творческих способностей 
ребенка (беседа, тесты); 
□ текущий - проводится на каждом занятии (наблюдение); 
□ промежуточный - проводится по окончании изучения отдельных тем, разделов: дидактические 
игры, тестовые задания, викторины; 
□ итоговый - проводится в конце учебного года, определяет уровень освоения программы: 
итоговый тест, выставка опытнических работ, конкурс, викторина. 

В программе используется гибкая система оценки достижений обучения с учетом 
определенных критерий: 
• учитывается уровень и качество выполнения практических заданий; 
• выполнение определѐнного количества тестовых заданий, когда каждый тест оценивается 
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определенным количеством баллов; 
• подведение итогов в конце каждого полугодия (декабрь, май); 
• система награждения и поощрения обучающихся. Лучшие обучающиеся, набравшие 
наибольшее количество баллов, награждаются поощрительными призами. 

Работа по данной программе способствует расширению у обучающихся кругозора, 
развитию вкуса и творческих способностей, помогает выработать у обучающихся умение 
доводить начатое дело до конца, помогает им лучше ориентироваться в решении вопросов 
профориентационного направления. 
 

 
2.6.Краеведение  

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа по внеурочной деятельности для 5-х классов КРАЕВЕДЕНИЕ составлена на 
основе следующих документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 
с учётом изменений, внесённых Приказом Минпросвещения от 31.07.2020 № 304 (в 
редакции от 04.08.2023 № 479-ФЗ). 

• Областной закон «Об образовании в Ростовской области» от 14.11.2013 № 26-ЗС (в 
редакции от 24.01.2023 № 824-ЗС). 
• Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования». 
• Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников". 
• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования». 
• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования». 
• Федеральная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». 
• Основная образовательная программа основного общего образования, утверждённая 
приказом директора от 31.08.2023 № 438. 
• Учебный план МБОУ «Школа № 106» на 2023-2024 учебный год, утверждённый 
приказом директора от 31.08.2023 №433. 
• Положение о рабочей программе МБОУ «Школа № 106», утверждённое приказом 
директора от  18.04.2023 № 211. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА КРАЕВЕДЕНИЕ 
 

Место курса «краеведение» в системе школьного образования определяется его 
познавательным и мировоззренческим значением, воспитательным потенциалом, вкладом в 
становление личности молодого человека. История донского края представляет собирательную 
картину жизни людей на Дону во времени, их социального, созидательного, нравственного 
опыта. Она служит важным ресурсом самоидентификации личности в окружающем социуме, 
культурной среде от уровня семьи до уровня своей страны и мира в целом. История дает 
возможность познания и понимания человека и общества в связи прошлого, настоящего и 
будущего.  
 
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «КРАЕВЕДЕНИЕ» 
 

Целью краеведческого исторического образования является формирование и развитие 
личности школьника, способного к самоидентификации и определению своих ценностных 
ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и человечества 
в целом, активно и творчески применяющего исторические знания и предметные умения в 
учебной и социальной практике. Данная цель предполагает формирование у обучающихся 
целостной картины российской и мировой истории, понимание места и роли современной России 
в мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую историю страны и мировую 
историю, формирование личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему 
Отечества. 

Задачами изучения истории являются: 
• формирование у молодого поколения ориентиров для гражданской, этнонациональной, 

социальной, культурной самоовладение знаниями об основных этапах развития 
человеческого общества, при особом внимании к месту и роли России во всемирно-
историческом процессе; 

• воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству – 
многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями 
взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических 
ценностей современного общества; 

• развитие способностей учащихся анализировать содержащуюся в различных источниках 
информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, рассматривать события в 
соответствии с принципом историзма, в их динамике, взаимосвязи и 
взаимообусловленности; 

• формирование у школьников умений применять исторические знания в учебной и 
внешкольной деятельности, в современном поликультурном, полиэтничном и 
многоконфессиональном обществе. 

 
МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «КРАЕВЕДЕНИЕ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

На изучение внеурочного курса «Краеведение» в 5 классе отводится 1 час в неделю – за год 
34 часов. 

Рабочая программа по курсу «Краеведение» в 5 классе составлена в соответствии с Учебным 
планом, календарным учебным графиком и расписанием внеурочных занятий на 2023-2024 учебн
ый год и реализуется за 34часа.  
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Планируемые результаты 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

– гражданское воспитание: активное участие в жизни местного сообщества, родного 
края, страны; представление о правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и   взаимопомощи;    неприятие    действий,    наносящих    
ущерб    социальной и природной среде; 

– патриотическое воспитание: осознание российской гражданской идентичности в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 
отношение к достижениям своей Родины – России, к боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа; уважение к историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям разных народов нашей страны; 

– духовно-нравственное воспитание: представление о традиционных духовно-
нравственных ценностях народов России; ориентация на моральные ценности и нормы 
современного российского общества в ситуациях нравственного выбора; 

– эстетическое воспитание: восприимчивость к традициям и творчеству своего и 
других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 
художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 
ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 
народного творчества; 

– физическое   воспитание,    формирование    культуры    здоровья и 
эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; умение осознавать 
эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 
собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии; 

– трудовое воспитание: установка на активное участие в решении практических задач 
в рамках организации, города, края; уважение к труду и результатам трудовой 
деятельности; 

– экологическое   воспитание:    ориентация   на   применение   знаний из социальных 
наук для решения задач в области окружающей среды; повышение уровня экологической 
культуры; 

– ценность    научного     познания:     ориентация     в     деятельности на 
современную систему научных представлений; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности; осмысление значения истории как знания о   развитии   
человека   и   общества,   о   социальном,   культурном и нравственном опыте 
предшествующих поколений; овладение навыками познания и оценки событий прошлого с 
позиций историзма; формирование и сохранение интереса к истории как важной 
составляющей современного общественного сознания. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Универсальные учебные познавательные действия: 

– базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные признаки 
объектов (явлений); систематизировать и обобщать исторические факты; выявлять характерные 
признаки исторических явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий; 
сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и 
обосновывать выводы; 

– базовые исследовательские действия: проводить по самостоятельно составленному 
плану небольшое исследование на основе регионального материала; систематизировать и 
анализировать исторические факты, осуществлять реконструкцию исторических событий; 
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
исследования, определять новизну и обоснованность полученного результата; 

– работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы 
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при поиске и отборе информации или данных из источников; 
 
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных   
видов   и   форм   представления;   осуществлять   анализ   учебной и внеучебной исторической 
информации, извлекать информацию из источника; высказывать суждение о достоверности и 
значении информации источника. 
Универсальные учебные коммуникативные действия: 

– общение: участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого, раскрывать     
различие    и     сходство    высказываемых    оценок;     выражать и аргументировать свою 
точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; публично представлять результаты 
выполненного исследования, проекта; осваивать и применять правила межкультурного 
взаимодействия в школе и социальном окружении; 

– совместная деятельность: участвовать в групповых формах работы; принимать цель 
совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению; планировать и 
осуществлять совместную работу, коллективные учебные исследования и проекты по истории 
на основе регионального материала; определять свое участие в общей работе, координировать 
свои действия с другими членами группы, оценивать полученные результаты и свой вклад в 
общую работу. 
Универсальные учебные регулятивные действия: 

– самоорганизация: ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); составлять план 
действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать   алгоритм   с   
учетом   получения   новых   знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать 
ответственность за решение; 

– самоконтроль: владеть способами самоконтроля и рефлексии; объяснять причины 
достижения (недостижения) результатов деятельности, давать     оценку    приобретенному    
опыту,     уметь     находить     позитивное в сложившейся ситуации; вносить коррективы в 
деятельность; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

– эмоциональный интеллект: ставить себя на место другого человека, понимать мотивы 
и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 

– принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать свое право на ошибку и такое же право другого. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

– целостные представления об историческом пути России и входящих в нее 
народов, о месте и роли России в мировой истории; 

– базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной истории; 
– способность применять понятийный аппарат исторического   знания и приемы 

исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений прошлого и 
современности; 

– умение работать с основными видами современных источников исторической 
информации и с историческими (аутентичными) письменными, изобразительными и 
вещественными источниками; 

– способность представлять устное и письменное описание событий, явлений, 
процессов истории родного края, истории России и их участников, основанное на знании 
исторических фактов, дат, понятий; 

– владение    приемами     оценки     значения     исторических     событий и 
деятельности исторических личностей в отечественной, в том числе региональной истории; 

– способность применять исторические знания в общении как основу диалога в 
поликультурной, многонациональной и многоконфессиональной среде; 

– умение устанавливать взаимосвязь событий, явлений, процессов прошлого с 
важнейшими событиями ХХ – начала XXI в.; 
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– осознание необходимости сохранения исторических и культурных памятников своей 
страны и своего региона. 

 
 

 
2.7.Россия – мои горизонты  

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»,  составлена 
на основе: 

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской̆ 
Федерации», 

• Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 
в Российской Федерации», 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 
(далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

• Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 
ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 
мая 2023 г. № 370, 

• Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП 
СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 
мая 2023 г. № 371, 

• Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 
Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 
среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации 
от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

• Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 
образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 
программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 
просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

В Стратегии развития воспитания   в   Российской   Федерации   на   период до   2025   года 
одним   из   направлений   является   трудовое   воспитание и   профессиональное 
самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и 
людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, 
приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью реализации   комплексной и систематической 
профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов на основе апробированных 
материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (https://bvbinfo.ru/). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 
2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»  об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность 
рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. Под внеурочной 

https://www.google.com/url?q=https://bvbinfo.ru/&sa=D&source=editors&ust=1701409809326438&usg=AOvVaw2v2e6ObfxRKB8yuJ7Y7Ari
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деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 
планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 
метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 
персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в 
том числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов 
Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование 
представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с 
системой высшего и среднего 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 
обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно- 
активизирующего,      информационно-обучающего,      практико-ориентированного        и 
диагностико - консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному 
самоопределению. 

Программа обеспечивает информированность обучающихся об особенностях различных сфер 
профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в 
профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию 
профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 
общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы создаются условия, обеспечивающие 
возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации обеспечивает, в том 
числе информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 
образования и будущего профессионального самоопределения. 

Цель курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 
обучающихся 6 класса общеобразовательных организаций. 

Задачи курса: 

• содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 
организаций; 

• формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 
интересов, способностей, доступных им возможностей; 

• информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 
образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и 
отраслями экономики РФ); 

• формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 
компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 
приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 
ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 
успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 
индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом 
имеющихся компетенций и возможностей среды; 
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• формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 
ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
6 класс 

• Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития 
РФ – счастье в труде) (1 час)  

• Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 
труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 
Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных 
навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и 
достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и 
строительство; информационные технологии; промышленность и добыча полезных 
ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; 
безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и 
финансы.  

• Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 
профориентацию) (1 час)  

• В 7 классе тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 
профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. 
Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: 
формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов при 
достижении общего результата, решение проектных заданий с профориентационным 
компонентом, работа в школьных проектных командах для поиска и презентации 
проектных решений. Обучающимся предстоит предложить проектные решения по 
тематическим направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать 
проблему для решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду 
профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать решение.  

• Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 час). 
• Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). Профориентационная 
диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 
зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 
профориентационной помощи и сформировать 7 дальнейшую индивидуальную 
траекторию участия в программе профориентационной работы.  

• Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 
направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 
построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). 
Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется 
в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики 
рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном 
или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 
готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-
платформе https://bvbinfo.ru/). 

• Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 
образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час).  

• В 7 классе обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 
«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, 
которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное 
образование для решения разных задач, в том числе для подготовки к будущему 
профессиональному выбору.  
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• Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 
учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час). 

• Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба 
по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
• Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 
диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения).  

• Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 
(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 
профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 
участия в программе профориентационной работы.  

• Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 
образовательно-профессиональной траектории. Версия 6 классов включает только 
диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не включает 
диагностику ценностных ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение 
консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 
Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 
(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/). 

• Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 
промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка 
сырья) (1 час). 

• Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и 
смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 
развития промышленности, направленное на решение важнейших задач развития общества 
и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 
промышленности и смежных отраслей.  

• Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час).  

• Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба 
по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо 
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пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной 
областью. 

• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
• Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 
робототехника) (1 час). 

• Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной 
на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях 
и современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей.  

• Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: программист, робототехник и др.) (1 час).  

• Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба 
по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо 
пройти последовательность этапов:  

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 
• Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 час). 
• Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения).  
• Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные 

стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых 
отраслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу 
особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем 
проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения 
случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, непонимание слов, 
интерпретации результатов. Также рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с 
результатами и рекомендациями для пользователя. 

• Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 
тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 
желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту 
рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в 
домашних условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные 
компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается 
использование мобильных устройств.  

• Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области 
инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час).  

• Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
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экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 
дела, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной 
деятельности и смежных отраслей.  

• Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час). 

• Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба 
по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:  

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
• Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих службах) (1 час).  

• В 6 классе обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 
государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; 
знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, 
имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в 
госструктурах, в частности, об особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и 
здоровья, льгот при поступлении в учебные заведения, возможностей предоставления 
служебного жилья и др.  

• Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час).  

• Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба 
по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:  

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  
• Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час). 
• Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных 
шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, 
рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для 
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достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-
психологических качеств личности.  

• Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 
агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час). 

• Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство 
на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского 
хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 
перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития 
общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 
экономики сельского хозяйства и смежных отраслей.  

• Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 
зоотехник и др.) (1 час). 

• Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

• Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:  

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
• Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 
час). 

• Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных 
технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 
здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития общества и 
страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области медицины и 
смежных отраслей.  

• Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 
телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час). 

• Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба 
по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:  

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
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• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  
• Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час). 
• Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-
экономического развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах 
развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития 
общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 
социальной сферы и смежных отраслей. 

• Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час). 

• Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба 
в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:  

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  
• Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства) (1 час). 
• Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного 
сектора экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и 
страны. Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной 
области и смежных отраслей.  

• Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 
продюсер и др.) (1 час). 

• Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба 
по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  
• Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 



119  

(1 час). 
• Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 
личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 
свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 
профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

• Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, 
повар) (1 час).  

• Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 
личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 
свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 
профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар.  

• Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час). 
• Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 
для школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на 
основе знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и 
практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с 
представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 
производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 
обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям:  

• 1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 
семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi».  

• 2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 
крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 
полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 
метрополитене.  

• 3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании 
«Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, 
начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных 
технологий (НИЦ «Курчатовский институт»).  

• 4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 
Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 
институт»). 

• Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час). 
• Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 
для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 
мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 
представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 
производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 
обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям:  

• 5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 
реабилитолог.  

• 6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 
концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом».  

• 7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», 
учитель физики, замдиректора школы «Экотех +».  

• 8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 
машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор.  

• Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 
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онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 
• Серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным пробам: 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на 
погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
• Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 
• Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:  

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  
• Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 
• Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 
Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 
для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба 
по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо 
пройти последовательность этапов: 

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  
• Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час).  
• Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  
• Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 
• Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 
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Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

• ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
• ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
• ‒ Практическое выполнение задания.  
• ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  
• Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час). 
• Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, 
профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в 
приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. 
Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в 
будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

7 класс  
Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития 

РФ – счастье в труде) (1 час)  
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные 
цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 
востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в 
следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные 
технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 
логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 
предпринимательство и финансы.  

Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 
профориентацию) (1 час)  

В 7 классе тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 
профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. Информирование 
обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: формирование представлений о 
взаимосвязи деятельности различных специалистов при достижении общего результата, решение 
проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных проектных 
командах для поиска и презентации проектных решений. Обучающимся предстоит предложить 
проектные решения по тематическим направлениями виртуального города профессий 
«Профиград»: выбрать проблему для решения, сформировать проектную задачу, сформировать 
команду профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать решение.  

Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 час). 
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). Профориентационная 
диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных 
участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 
сформировать 7 дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 
профориентационной работы.  

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 
направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 
построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика 
предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, 
время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение 
консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 
Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 
участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 



122  

Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 
образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час).  

В 7 классе обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 
«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые 
дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование для решения 
разных задач, в том числе для подготовки к будущему профессиональному выбору.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, 
приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии учителя, 
приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 час) 
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 
диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения).  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 
(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 
профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 
участия в программе профориентационной работы.  

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 
образовательно-профессиональной траектории. Версия 7 классов включает только диагностику 
готовности к профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных 
ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 
результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 
помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 
промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 
час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных 
технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 
промышленности, направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в области промышленности и 
смежных отраслей.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час).  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
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ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 
этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области 
цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) 
(1 час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на 
решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: программист, робототехник и др.) (1 час).  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
цифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 
этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, 
получение цифрового артефакта). 

Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 час). 
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения).  
Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные 

стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей 
и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей 
образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в 
сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика 
возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также 
рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 
пользователя. 
Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 
тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию 
обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. 
Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 
тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае 
отсутствия такой возможности допускается использование мобильных устройств.  

Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области 
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инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час).  
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами 
и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного 
на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-
конструктор, электромонтер и др.) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 
безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих службах) (1 час).  

В 7 классе обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 
государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с 
понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих отношение к 
военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об 
особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в 
учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час).  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
управления и безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час). 
Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов 
и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, 
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рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для 
достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-
психологических качеств личности.  

Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 
агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на 
основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и 
смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 
АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского 
хозяйства и смежных отраслей.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 
зоотехник и др.) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области 
медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 
направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 
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(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час). 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического 
развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной 
сферы, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и 
смежных отраслей. 

Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по 
туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере, в 
рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 
культуры и искусства) (1 час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора 
экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и 
смежных отраслей.  

Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и 
др.) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 
(1 час). 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 
популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. 
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В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 
актер, эколог. 

Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, 
повар) (1 час).  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 
популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. 
В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 
пожарный, ветеринар, повар.  
Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час). 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 
реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 
школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 
знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 
значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных 
сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 
В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные 
следующим профессиям:  
1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 
семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi».  
2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 
крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 
полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 
метрополитене.  
3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании 
«Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник 
лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ 
«Курчатовский институт»).  
4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 
Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 
институт»). 
Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час). 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 
реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 
школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 
мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями 
разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 
искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям:  
5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог.  
6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-
стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом».  
7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», учитель 
физики, замдиректора школы «Экотех +».  
8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 
машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 

Серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным пробам: 
решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе 
проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в 
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практико-ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач 
специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в 
сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 
этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час).  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
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‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  
Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час). 
Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 
требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 
познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 
представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 
дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
8 класс  

Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития 
РФ – счастье в труде) (1 час)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 
труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные 
цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 
востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в 
следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные 
технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 
логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 
предпринимательство и финансы.  

Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 
профориентацию) (1 час)  

В 8 классе тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 
профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. Информирование 
обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: формирование представлений о 
взаимосвязи деятельности различных специалистов при достижении общего результата, решение 
проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных проектных 
командах для поиска и презентации проектных решений. Обучающимся предстоит предложить 
проектные решения по тематическим направлениями виртуального города профессий 
«Профиград»: выбрать проблему для решения, сформировать проектную задачу, сформировать 
команду профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать решение.  

Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 час). 
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). Профориентационная 
диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных 
участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 
сформировать 7 дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 
профориентационной работы.  

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 
направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 
построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика 
предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, 
время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение 
консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 
Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 
участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 
образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час).  

В 8 классе обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 
«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые 
дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование для решения 
разных задач, в том числе для подготовки к будущему профессиональному выбору.  
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Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, 
приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии учителя, 
приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 час) 
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 
диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения).  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 
(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 
профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 
участия в программе профориентационной работы.  

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 
образовательно-профессиональной траектории. Версия 7 классов включает только диагностику 
готовности к профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных 
ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 
результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 
помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 
промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 
час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных 
технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 
промышленности, направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в области промышленности и 
смежных отраслей.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час).  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 
этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
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‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области 
цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) 
(1 час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на 
решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: программист, робототехник и др.) (1 час).  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
цифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 
этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, 
получение цифрового артефакта). 

Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 час). 
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения).  
Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные 

стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей 
и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей 
образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в 
сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика 
возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также 
рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 
пользователя. 
Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 
тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию 
обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. 
Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 
тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае 
отсутствия такой возможности допускается использование мобильных устройств.  

Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области 
инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час).  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами 
и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного 
на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
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современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей.  
Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-
конструктор, электромонтер и др.) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 
безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих службах) (1 час).  

В 7 классе обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 
государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с 
понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих отношение к 
военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об 
особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в 
учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час).  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
управления и безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час). 
Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов 
и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, 
рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для 
достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-
психологических качеств личности.  

Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 
агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
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страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на 
основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и 
смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 
АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского 
хозяйства и смежных отраслей.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 
зоотехник и др.) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области 
медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 
направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 
(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического 
развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной 
сферы, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 
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Информирование о профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и 
смежных отраслей. 

Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по 
туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере, в 
рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 
культуры и искусства) (1 час). 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора 
экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и 
смежных отраслей.  

Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и 
др.) (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 
(1 час). 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 
популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. 
В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 
актер, эколог. 

Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, 
повар) (1 час).  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 
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популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. 
В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 
пожарный, ветеринар, повар.  
Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час). 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 
реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 
школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 
знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 
значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных 
сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 
В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные 
следующим профессиям:  
1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 
семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi».  
2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 
крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 
полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 
метрополитене.  
3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании 
«Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник 
лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ 
«Курчатовский институт»).  
4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 
Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 
институт»). 
Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час). 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 
реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 
школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 
мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями 
разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 
искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям:  
5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог.  
6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-
стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом».  
7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», учитель 
физики, замдиректора школы «Экотех +».  
8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 
машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор.  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 

Серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным пробам: 
решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе 
проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в 
практико-ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач 
специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в 
сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
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‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 
промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 
этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час).  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов:  
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  

Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час). 
Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 
требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 
познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 
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представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 
дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 
Содержание курса 

9 класс  
  
Тема 1. 
        Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ 
– счастье в труде) (1 час) 
        Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 
труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные 
цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 
востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в 
следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные 
технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 
логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 
предпринимательство и финансы. 
Тема 2. 
        Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 
профориентацию) (1 час) 
      Формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях высшего 
образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального образования (СПО). 
Актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для учащихся. 
Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей персональной 
карьерной траектории развития. 
Тема 3. 
        Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 час) Для 
обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 
профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». Профориентационная диагностика 
обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) 
позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 
дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 
        Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать 
профиль обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 
10-11 классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам 
диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 
индивидуальном или групповом формате). 
Тема 4. 
       Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное образование, 
уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час).        
      Обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его уровнями, 
учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их освоения, узнают 
об условиях поступления, длительности обучения, результатах образования в учреждениях 
среднего и высшего профессионального образования. 
Тема 5. 
         Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, 
приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 
         Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
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ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии учителя, 
приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 6. 
        Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, 
авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час) 
         Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 
Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 
          Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий 
в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 
российские научно-технические достижения. Для педагогов-навигаторов Всероссийского проекта 
«Билет в будущее» будет доступна вариативность для выбора онлайн-проб в цифровом 
инструменте проекта «Конструктор будущего». Для формирования программы онлайн-проб 
рекомендовано в первое занятие включить профессиональную пробу по профессии в сфере науки 
и образования. активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и 
со временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и 
мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 
безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и тематики на 
выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность. 
Тема 7. 
        Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 
промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 
час) 
         Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 
в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов 
и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 
направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 
Тема 8. 
       Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час)        
        Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 
          Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
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‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта).  
Тема 9. 
       Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области 
цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) 
(1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 
достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших 
задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в 
области цифровой экономики и смежных отраслей. 
Тема 10. 
       Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 
        Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 
         Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 11. 
       Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, реабилитация, 
генетика) (1 час) 
      Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 
Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час)   
       Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 
современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 
российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 
реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не 
только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии 
– это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие 
отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 
Тема 12. 
        Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области 
инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 
        Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного 
на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 
Тема 13. 
         Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-
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конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 
         Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 
       Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 14. 
        Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопасность» 
(федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и 
профессии в этих службах) (1 час) 
        В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 
государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 
ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием «правоохранительные 
органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в них 
сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в 
частности, об особенностях работы в правоохранительных органах. 
Тема 15. 
        Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час)     
        Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 
       Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 16. 
        Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 
         Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 
Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов 
и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, 
рефлексивного сознания обучающихся, осмысление 30 значимости собственных усилий для 
достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-
психологических качеств личности. 
Тема 17. 
         Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 
агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час)       
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         Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 
в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и 
смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 
АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского 
хозяйства и смежных отраслей. 
Тема 18. 
         Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 
зоотехник и др.) (1 час) 
         Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в аграрной 
сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 19. 
         Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области 
медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 
        Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 
направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 
Тема 20. 
         Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 
телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) Профессиональная проба как средство актуализации 
профессионального самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 
профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 
https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 
необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
        Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 

–        Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 21. 
       Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 
(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час)    
        Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 



142  

сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, 
направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 
Тема 22. 
        Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по 
туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час)      
        Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 
        Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 
пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 23. 
      Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 
культуры и искусства) (1 час) 
       Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 
направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 
Тема 24. 
       Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и 
др.) (1 час) 
       Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 
       Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 25. 
       Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) (1 
час) 
       Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 
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самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 
популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. 
В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 
актер, эколог. 
Тема 26. 
       Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, 
повар) (1 час) 
        Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 
популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. 
В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 
пожарный, ветеринар, повар. 
Тема 27. 
       Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 
       Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 
реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 
школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 
знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 
значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных 
сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 
        В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям: 
1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 
семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 
2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 
крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 
полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 
метрополитене. 
3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании 
«Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник 
лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ 
«Курчатовский институт»). 
4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 
Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 
институт»). 
Тема 28. 
       Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 
       Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 
реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 
школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 
мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями 
разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 
искусство. 
         В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям: 
5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог. 
6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-
стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 
7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «ЛобаевАрмс», учитель 
физики, замдиректора школы «Экотех +». 
8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 
машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 
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Тема 29. 
      Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 
         Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 
профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как 
практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), 
направленных на погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 
решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 
         Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 30. 
        Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)     
        Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
 ‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 31. 
        Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)   
       Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 
       Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 32. 
         Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)   
         Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 38 сред. 
Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
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‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 33. 
         Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)   
         Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 
‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
‒ Практическое выполнение задания. 
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 34. 
         Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 
         Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 
профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 
требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 
познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 
представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 
дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
Личностные результаты 
В сфере гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 
прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 
взаимодействовать в рамках реализации программы; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности; 
• выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на 

основе взаимопонимания и взаимопомощи. 
В сфере патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 
Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 
школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях 
своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
• готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
• осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

подготовки к выбору будущей профессии. 
В сфере эстетического воспитания: 

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения для представителей многих профессий; 

• стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 
• стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от 

той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в 
будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 
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• осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 
числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 
• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 
• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 
• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 
В сфере трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 
такого рода деятельность; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
• уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
• осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 
В сфере экологического воспитания: 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 
профессиями сферы «человек-природа»; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 
профессиональную деятельность; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 
• ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 
самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения 
мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 
стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 
благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
• освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни 
в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональному признаку; 

• способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
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людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

• навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных 
знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное; 

• умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 
развития; 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
• умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
• способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 
Метапредметные результаты 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

• выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 
представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

• использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 
• аргументировать свою позицию, мнение; 
• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с 

интернет-источниками; 
• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 
• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии; 
• выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 
• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 
• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 
• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 
• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы. 
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в 
рамках занятий, включённых в программу; 

• выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
стараться смягчать конфликты; 

• понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в будущее», 
проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в 
корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения друг с другом; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 
связанных с тематикой курса по профориентации; 
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• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 
планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

• участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 
штурмы и др.); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с действиями других участников. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
• выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 
• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 
• делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 
• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 
• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить позитивное 
в любой ситуации; 

• уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями; 
• уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 

курса, осознанно относиться к ним. 
 
Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 
представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 
профориентационной деятельности школьников. 
Русский язык: 

• формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 
современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 
высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-
научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог- описание, монолог-
рассуждение, монолог-повествование; 

• участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 
информации, сообщение информации; 

• обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 
• извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том 
числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

• создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 
соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная законченность; 

• последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, 
типа речи); 

• правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений в 
тексте, логичность. 

Литература: 
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• овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-
справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в 
библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

• применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. Иностранный язык: 
• овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой 

современных профессий; 
• приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 
Интернете; 

• использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- 
справочные системы в электронной форме. 

Информатика: 
• овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения 
учебных и практических задач; 

• умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи 
данных; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного 
предмета. 

География: 
• освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 
человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 
практических задач своего населенного пункта; 

• умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениями и процессами; 

• умение использовать географические знания для описания существенных признаков 
разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного 
предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 
• умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде; 

• понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 
рационального природопользования; 

• расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с 
физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, 
позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей 
будущей профессиональной деятельности; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного 
предмета на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 
• освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях 

его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового социального 
института; характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, 
регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие 
типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том 
числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового 



150  

законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и 
микроэкономики); 

• умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 
социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 
общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; 
разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами 
социальных норм; 

• умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 
существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 
относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, 
элементы и основные функции; 

• овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 
графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 
источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой 
информации (далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при 
работе в Интернете; 

• приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 
грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) 
деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и 
гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного 
выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; 
для составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки 
собственных перспектив в профессиональной сфере; для опыта публичного представления 
результатов своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, 
особенностями аудитории и регламентом. 

Биология: 
• владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной в 

разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, 
изображений), критического анализа информации и оценки её достоверности; 

• умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 
• интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 
деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, 
пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 
• сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; 
о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных 
и зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 
• сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 
поведения; 

• овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 
время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 
общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 
рисков культурной среды). 

2.8.Робототехника и основы программирования 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Робототехника и основы 
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программирования» составлена на основе требований Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования к результатам освоения основной 
программы основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования») с учётом Примерной рабочей 
программы курса внеурочной деятельности «Основы программирования» (протокол 
Федерального учебно-методического объединения по общему образованию № 5/22 от 25.08.2022. 

Курс внеурочной деятельности отражает и расширяет содержание двух тематических 
разделов информатики на уровне основного общего образования: 

4) теоретические основы информатики; 
5) алгоритмы и программирование. 

Целями курса внеурочной деятельности являются: 
• развитие алгоритмического и критического мышления, что предполагает 

способность обучающегося разбивать сложные задачи на более простые подзадачи; 
• формирование цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций 

цифровой экономики, таких как базовое программирование, основы работы с 
данными, коммуникация в современных цифровых средах, информационная 
безопасность; 

• воспитание ответственного и избирательного отношения к информации; 
• формирование необходимых для успешной жизни в меняющемся мире 

универсальных учебных действий (универсальных компетентностей) на основе 
средств и методов информатики и информационных технологий, в том числе 
овладение умениями работать с различными видами информации, самостоятельно 
планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную информационную 
деятельность, представлять и оценивать её результаты; 

• формирование и развитие компетенций обучающихся в области 
использования информационно-коммуникационных технологий, в том числе 
знаний, умений и навыков работы с информацией, программирования, 
коммуникации в современных цифровых средах в условиях обеспечения 
информационной безопасности личности обучающегося. 

Основные задачи курса внеурочной – сформировать у обучающихся: 
• понимание принципов устройства и функционирования объектов цифрового 

окружения, представления об истории и тенденциях развития информатики периода 
цифровой трансформации современного общества; 

• владение основами информационной безопасности; 
• знания, умения и навыки грамотной постановки задач, возникающих в 

практической деятельности, их решение с помощью информационных технологий; 
• умения и навыки формализованного описания поставленных задач; 
• знание основных алгоритмических структур и умение применять эти знания 

для построения алгоритмов решения задач по их математическим моделям; 
• умения и навыки эффективного использования основных типов прикладных 

программ (приложений) общего назначения и информационных систем для решения с 
их помощью практических задач; 

• умение грамотно интерпретировать результаты решения практических задач 
с помощью информационных технологий, применять полученные результаты в 
практической деятельности. 

В соответствии с общеобразовательной программой в основе программы курса 
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информатики лежит системно-деятельностный подход, который заключается в вовлечении 
обучающегося в учебную деятельность, формировании компетентности учащегося в рамках 
курса. Он реализуется не только за счёт подбора содержания образования, но и за счёт 
определения наиболее оптимальных видов деятельности учащихся. Ориентация курса на 
системно-деятельностный подход позволяет учесть индивидуальные особенности учащихся, 
построить индивидуальные образовательные траектории для каждого обучающегося. 

Содержание программы направлено на воспитание интереса к познанию нового, развитию 
наблюдательности, умения анализировать, рассуждать, доказывать, проявлять интуицию, 
творчески подходить к решению учебной задачи. Содержание может быть использовано для 
показа учащимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на 
уроках. 

Тематическое планирование рассчитано на 1 учебный час в неделю, что составляет 34 
учебных часов в год. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ИНФОРМАТИКЕ НА 
УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Изучение курса внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 
результатов освоения содержания учебного предмета. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, развития и 
социализации обучающихся средствами учебного предмета. 

В результате изучения курса внеурочной деятельности на уровне основного общего 
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 
ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимание значения информатики как науки в жизни современного общества, 
владение достоверной информацией о передовых мировых и отечественных достижениях в 
области информатики и информационных технологий, заинтересованность в научных знаниях о 
цифровой трансформации современного общества; 

2) духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков, активное неприятие 
асоциальных поступков, в том числе в Интернете; 

3) гражданского воспитания: 
представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

в том числе в социальных сообществах, соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 
безопасного поведения в Интернет-среде, готовность к разнообразной совместной деятельности 
при выполнении учебных, познавательных задач, создании учебных проектов, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, готовность оценивать 
своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 
осознания последствий поступков; 

4) ценностей научного познания: 
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• сформированность мировоззренческих представлений об информации, 
информационных процессах и информационных технологиях, соответствующих 
современному уровню развития науки и общественной практики и составляющих 
базовую основу для понимания сущности научной картины мира; 

• интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и 
способность к самообразованию, осознанному выбору направленности и уровня 
обучения в дальнейшем; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 
на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

• сформированность информационной культуры, в том числе навыков 
самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 
разнообразными средствами информационных технологий, а также умения 
самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 
новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности; 

5) формирования культуры здоровья: 
осознание ценности жизни, ответственное отношение к своему здоровью, установка на 

здоровый образ жизни, в том числе и за счёт освоения и соблюдения требований безопасной 
эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий; 

6) трудового воспитания: 
• интерес к практическому изучению профессий и труда в сферах 

профессиональной деятельности, связанных с информатикой, программированием и 
информационными технологиями, основанными на достижениях науки 
информатики и научно-технического прогресса; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

7) экологического воспитания: 
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том числе с 

учётом возможностей информационных и коммуникационных технологий; 
8) адаптации к изменяющимся условиям социальной среды: 
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 
социальной жизни в группах и сообществах, в том числе существующих в виртуальном 
пространстве. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметные результаты курса внеурочной деятельности отражают овладение 
универсальными учебными действиями – познавательными, коммуникативными, регулятивными. 
 
Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические 
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рассуждения, проводить умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) 
и выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать 
искомое и данное; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 
ходе исследования; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
• выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 
• применять различные методы и инструменты при поиске и отборе 

информации из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иными 
графическими объектами и их комбинациями; 

• оценивать достоверность информации по критериям, предложенным 
учителем или сформулированным самостоятельно; 

• эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 
• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 
• публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 
• самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 
тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 
• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, в том числе при создании 
информационного продукта; 

• принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, 
обработке, передаче, формализации информации, коллективно строить действия по 
её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 
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• выполнять свою часть работы с информацией или информационным 
продуктом, достигая качественного результата по своему направлению и 
координируя свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по 
критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчёта перед группой. 

 
Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
• выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, требующие 

решения; 
• ориентироваться в различных подходах к принятию решений 

(индивидуальное принятие решений, принятие решений в группе); 
• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых 
знаний об изучаемом объекте; 

• проводить выбор в условиях противоречивой информации и брать 
ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 
• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
• давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
• объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

информационной деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

• оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект: 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
Принятие себя и других: 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг даже в условиях открытого доступа к 

любым объёмам информации. 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 6 классе у обучающегося будут сформированы следующие умения: 
• применять правила безопасности при работе на компьютере; 

• объяснять, что такое модель и моделирование; 
• объяснять этапы моделирования; 
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• строить словесную модель; 
• перечислять виды моделей; 
• иметь представление об информационном моделировании; 
• строить информационную модель; 
• иметь представление о формальном описании моделей; 
• иметь представление о компьютерном моделировании; 
• строить простые алгоритмические конструкции для управления техническими 

устройствами; 
• понимать функциональные возможность программного обеспечения Arduino IDE; 
• понимать функциональные возможность программного обеспечения SimulIDE; 
• понимать основы структуры языка программирования С++; 
• иметь представление об информационных процессах; 
• знать способы получения и кодирования информации; 
• иметь представление о двоичном коде; 
• осуществлять процессы двоичного кодирования и декодирования информации на 

компьютере; 
• кодировать различную информацию двоичным кодом; 
• иметь представление о равномерном двоичном коде; 
• знать правила создания кодовых таблиц; 
• определять информационный объём данных; 
• знать единицы измерения информации; 
• знать основные расширения файлов. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Информационные модели (раздел «Теоретические основы 
информатики») 

Техника безопасности и правила работы на компьютере. Моделирование как метод 
познания мира. Этапы моделирования. Использование моделей в повседневной жизни. Виды 
моделей. Информационное моделирование. Формальное описание моделей. Построение 
информационной модели. Компьютерное моделирование. 

2. Платформа Arduino (раздел «Алгоритмы и программирование») 
2.1. Знакомство с платформой Arduino 

Основные сведения о робототехнической платформе Arduino. Функциональные 
возможность программного обеспечения Arduino IDE. Состав, характеристика основных блоков, 
узлов и элементов. Назначение основных блоков, узлов и элементов. 

2.2.  Знакомство с симулятором электронных схем SimulIDE. 
Что такое симулятор электронных схем. Знакомство с интерфейсом программы и 

функциональными возможностями. Знакомство с библиотеками элементов. 
2.3. Описание плат. Понятие плата расширения Arduino (UNO, NANO, MEGA). 

Периферия микроконтроллера. Основные инструменты среды программирования 
Arduino IDE. Закон Ома. Понятие резистора, светодиод. Выполнение практического 
задания в SimulIDE. 

2.4. Датчики, способы подключения индикаторов, дисплеев, датчиков, моторов и 
блока управления. Выполнение практического задания в SimulIDE. 

3. Основы программирования в среде Arduino IDE и SimulIDE (раздел 
«Алгоритмы и программирование») 

3.1. Cоставление программ в среде Arduino IDE.  
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Структура программы. Создание первой программы – управление светодиодом. 
3.2.  Понятие условие. Понятие цикл. Порты ввода-вывода. 

Понятие цифровых и аналоговых выходов. Функция analogWrite(). Дополнительное задание. 
Понятие условный оператор if, switch. Программа, использующая условный оператор. Виды 
циклов for, while. Программа светофор с функцией deley() и с использованием циклов. 

3.3.  Понятие задержка 
Недостатки функции delay(). Функция milis(). Тип данных для использования данной 

функции Unsigned long. Программа для milis(), монитор порта. Составляем модель с кнопкой. 
Дополнительные задания. 

3.4.  Программа и сборка модели работы потенциометра. 
Понятие переменного резистора - потенциометра. Выполнение практического задания в 

SimulIDE. 
3.5.  Программа автоматического включения лампы. 

Знакомство с жидкокристаллическим дисплеем. Подключение в SimulIDE. Программа, 
использующая библиотеку LiquidCrystal.h. Изучение понятия фоторезистор. 

3.6.  Программа для автоматического включения света 
Понятие датчик звука. Сферы использования. Тип данных Boolean. 

3.7.  Программа для работы с сервомотором 
Понятие сервопривод. Сферы использования сервопривода. Библиотека servo.h. Добавление 

к модели Ик датчика, светодиода. Разработка программы для работы сервомотора. 
3.8.  Создание программы «Часы» 

Понятие таймер. Собираем модель использующую: экран, модуль часов ds1302, датчик 
температуры. Устанавливаем недостающие библиотеки. 

3.9.  Проект «Умный дом» 
Подключение датчика температуры, LCD экрана в SimulIDE. Создание программы 

мониторинга температуры. 
4. Информационные процессы (раздел «Теоретические основы 

информатики») 
4.1. Информация и информационные процессы 

Информационные процессы. Информация и способы получения информации. Хранение, 
передача и обработка информации.  

4.2. Двоичный код 
Двоичный код. Процесс кодирования на компьютере. Кодирование различной информации. 

Равномерный двоичный код. Правила создания кодовых таблиц.  
4.3. Единицы измерения информации 

Информационный объём данных. Единицы измерения информации. Работа с различными 
файлами. Основные расширения файлов. Информационный размер файлов различного типа. 

2.9. Основы программирования на Python, разработка веб-сайтов 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы программирования на Python, 

разработка веб-сайтов» составлена на основе требований Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования к результатам освоения основной 
программы основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования») с учётом Примерной рабочей 
программы курса внеурочной деятельности «Основы программирования» (протокол 
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Федерального учебно-методического объединения по общему образованию № 5/22 от 25.08.2022. 
Курс внеурочной деятельности отражает и расширяет содержание трёх тематических 

разделов информатики на уровне основного общего образования: 
6) цифровая грамотность; 
7) теоретические основы информатики; 
8) алгоритмы и программирование. 

Целями курса внеурочной деятельности являются: 
• формирование основ мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки информатики, достижениям научно-технического прогресса 
и общественной практики, за счёт развития представлений об информации как о 
важнейшем стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества; 

• понимание роли информационных процессов, информационных ресурсов и 
информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер 
жизни современного общества; 

• обеспечение условий, способствующих развитию алгоритмического 
мышления как необходимого условия профессиональной деятельности в 
современном информационном обществе, предполагающего способность 
обучающегося разбивать сложные задачи на более простые подзадачи; сравнивать 
новые задачи с задачами, решёнными ранее; определять шаги для достижения 
результата и т. д.; 

• формирование цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций 
цифровой экономики, таких как базовое программирование на С++, основы работы 
с данными, коммуникация в современных цифровых средах, информационная 
безопасность; воспитание ответственного и избирательного отношения к 
информации; 

• формирование необходимых для успешной жизни в меняющемся мире 
универсальных учебных действий (универсальных компетентностей) на основе 
средств и методов информатики и информационных технологий, в том числе 
овладение умениями работать с различными видами информации, самостоятельно 
планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную информационную 
деятельность, представлять и оценивать её результаты;  

• формирование и развитие компетенций обучающихся в области 
использования информационно-коммуникационных технологий, в том числе 
знаний, умений и навыков работы с информацией, программирования, 
коммуникации в современных цифровых средах в условиях обеспечения 
информационной безопасности обучающегося; 

• воспитание ответственного и избирательного отношения к информации с 
учётом правовых и этических аспектов её распространения, стремления к 
продолжению образования в области информационных технологий и созидательной 
деятельности с применением средств информационных технологий. 

Основные задачи курса внеурочной – сформировать у обучающихся: 
• понимание принципов устройства и функционирования объектов цифрового 

окружения, представления об истории и тенденциях развития информатики периода 
цифровой трансформации современного общества; 

• владение основами информационной безопасности; 
• знания, умения и навыки грамотной постановки задач, возникающих в 

практической деятельности, их решение с помощью информационных технологий; 
• умения и навыки формализованного описания поставленных задач; 
• знание основных алгоритмических структур и умение применять эти знания 

для построения алгоритмов решения задач по их математическим моделям; 
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• умения и навыки эффективного использования основных типов прикладных 
программ (приложений) общего назначения и информационных систем для решения с 
их помощью практических задач; 

• умение грамотно интерпретировать результаты решения практических задач 
с помощью информационных технологий, применять полученные результаты в 
практической деятельности. 

В соответствии с общеобразовательной программой в основе программы курса 
информатики лежит системно-деятельностный подход, который заключается в вовлечении 
обучающегося в учебную деятельность, формировании компетентности учащегося в рамках 
курса. Он реализуется не только за счёт подбора содержания образования, но и за счёт 
определения наиболее оптимальных видов деятельности учащихся. Ориентация курса на 
системно-деятельностный подход позволяет учесть индивидуальные особенности учащихся, 
построить индивидуальные образовательные траектории для каждого обучающегося. 

Содержание программы направлено на воспитание интереса к познанию нового, развитию 
наблюдательности, умения анализировать, рассуждать, доказывать, проявлять интуицию, 
творчески подходить к решению учебной задачи. Содержание может быть использовано для 
показа учащимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на 
уроках. 

Тематическое планирование рассчитано на 1 учебный час в неделю, что составляет 34 
учебных часов в год. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ИНФОРМАТИКЕ НА 
УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Изучение курса внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 
результатов освоения содержания учебного предмета. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, развития и 
социализации обучающихся средствами учебного предмета. 

В результате изучения курса внеурочной деятельности на уровне основного общего 
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 
ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимание значения информатики как науки в жизни современного общества, 
владение достоверной информацией о передовых мировых и отечественных достижениях в 
области информатики и информационных технологий, заинтересованность в научных знаниях о 
цифровой трансформации современного общества; 

2) духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков, активное неприятие 
асоциальных поступков, в том числе в Интернете; 

3) гражданского воспитания: 
представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

в том числе в социальных сообществах, соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 
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безопасного поведения в Интернет-среде, готовность к разнообразной совместной деятельности 
при выполнении учебных, познавательных задач, создании учебных проектов, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, готовность оценивать 
своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 
осознания последствий поступков; 

4) ценностей научного познания: 
• сформированность мировоззренческих представлений об информации, 

информационных процессах и информационных технологиях, соответствующих 
современному уровню развития науки и общественной практики и составляющих 
базовую основу для понимания сущности научной картины мира; 

• интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и 
способность к самообразованию, осознанному выбору направленности и уровня 
обучения в дальнейшем; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 
на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

• сформированность информационной культуры, в том числе навыков 
самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 
разнообразными средствами информационных технологий, а также умения 
самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 
новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности; 

5) формирования культуры здоровья: 
осознание ценности жизни, ответственное отношение к своему здоровью, установка на 

здоровый образ жизни, в том числе и за счёт освоения и соблюдения требований безопасной 
эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий; 

6) трудового воспитания: 
• интерес к практическому изучению профессий и труда в сферах 

профессиональной деятельности, связанных с информатикой, программированием и 
информационными технологиями, основанными на достижениях науки 
информатики и научно-технического прогресса; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

7) экологического воспитания: 
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том числе с 

учётом возможностей информационных и коммуникационных технологий; 
8) адаптации к изменяющимся условиям социальной среды: 
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 
социальной жизни в группах и сообществах, в том числе существующих в виртуальном 
пространстве. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметные результаты курса внеурочной деятельности отражают овладение 
универсальными учебными действиями – познавательными, коммуникативными, регулятивными. 
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Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические 
рассуждения, проводить умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) 
и выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать 
искомое и данное; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 
ходе исследования; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
• выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 
• применять различные методы и инструменты при поиске и отборе 

информации из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иными 
графическими объектами и их комбинациями; 

• оценивать достоверность информации по критериям, предложенным 
учителем или сформулированным самостоятельно; 

• эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 
• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 
• публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 
• самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 
тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 
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• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы при решении конкретной проблемы, в том числе при создании 
информационного продукта; 

• принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, 
обработке, передаче, формализации информации, коллективно строить действия по 
её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 

• выполнять свою часть работы с информацией или информационным 
продуктом, достигая качественного результата по своему направлению и 
координируя свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по 
критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчёта перед группой. 

 
Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
• выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, требующие 

решения; 
• ориентироваться в различных подходах к принятию решений 

(индивидуальное принятие решений, принятие решений в группе); 
• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых 
знаний об изучаемом объекте; 

• проводить выбор в условиях противоречивой информации и брать 
ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 
• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
• давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
• объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

информационной деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

• оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект: 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
Принятие себя и других: 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг даже в условиях открытого доступа к 

любым объёмам информации. 
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

К концу обучения в 7 классе у обучающегося будут сформированы следующие умения: 
• применять правила безопасности при работе на компьютере; 
• объяснять, что такое информация, информационный процесс; 
• перечислять виды информации; 
• кодировать и декодировать сообщения по заданным правилам; 
• переводить данные из одной единицы измерения информации в другую; 
• характеризовать устройство компьютера; 
• приводить примеры устройств для хранения и передачи информации; 
• разбираться в структуре файловой системы; 
• строить путь к файлу; 
• объяснять, что такое алгоритм, язык программирования, программа; 
• использовать переменные различных типов при написании программ на 

Python; 
• использовать оператор присваивания при написании программ на Python; 
• искать ошибки в программном коде на Python и исправлять их; 
• писать программный код на Python; 
• использовать ветвления и циклы при написании программ на Python; 
• анализировать блок-схемы и программы на Python; 
• объяснять, что такое логическое выражение; 
• вычислять значение логического выражения; 
• записывать логическое выражение на Python; 
• понимать структуру адресов веб-ресурсов; 
• иметь базовое понимание структуры языка HTML и CSS; 
• иметь представление о этапах и средствах разработки веб-сайтов; 
• понимание основ веб-дизайна; 
• использовать CMS WordPress для создания сайтов. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 
1. Информация и информационные процессы (разделы «Цифровая грамотность» и 

«Теоретические основы информатики») 
1.1. Информация и информационные процессы. 
Техника безопасности и правила работы на компьютере. Информация и информационные 

процессы. Виды информации. Хранение информации. Устройства для работы с информацией. 
Устройство компьютера. Кодирование информации. Код. Процессы кодирования и 
декодирования. Единицы измерения информации. 

1.2. Файлы и папки. 
Файловая система. Одноуровневая и многоуровневая файловые структуры. Путь к файлу. 

Операции с файлами. 
2. Основы языка программирования Python (раздел «Алгоритмы и 

программирование») 
2.1. Знакомство с языком программирования Python. 
Современные языки программирования. Алгоритм. Язык программирования. Программа. 

Среда разработки IDE. Интерфейс PyCharm. Виды алгоритмов: линейный, разветвляющийся. 
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2.2. Типы данных. Переменные. 
Переменные. Правила образования имён переменных. Типы данных: целое число, строка. 
2.3. Ввод и вывод данных. 
Функция. Виды функций. Функция: print(), input(), int(). 
2.4. Ветвление. 
Ветвление в Python. Оператор if-else. Вложенное ветвление. Множественное ветвление. 

Оператор if‑elif-else. 
2.5. Проект «Чат-бот». 
Цель проекта. Задачи проекта. Чат-бот. Планирование. 
3. Циклы в языке программирования Python (раздел «Алгоритмы и 

программирование») 
3.1. Логические выражения и операторы. 
Логическое выражение. Простые и сложные логические выражения. Результат вычисления 

логического выражения. Условие. Операции сравнения в Python. Логические операторы в Python: 
and, or и not. Операторы целочисленного деления и деления с остатком на Python. 

3.2. Циклы. 
Цикл с предусловием. Цикл с параметром. Проект «Максимум и минимум». 
4. Разработка веб-сайтов (раздел «Алгоритмы и программирование») 
Структура и разработка сайтов. Конструкторы сайтов. Языки HTML и CSS. Создание 

сайтов на WordPress. Основы веб-дизайна. 
 

2.10.Баварские традиции 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
Освоение основ иностранного языка дает учащимся возможность приобщения к одному из 
общепризнанных и наиболее распространенных средств межкультурного общения, важнейшему 
источнику информации о современном мире и происходящих в нем процессов, а также 
обогащения своего коммуникативного опыта, филологического кругозора, общей и речевой 
культуры.  
Создание условий по формированию внутренней мотивации у учащихся 7-х классов в изучении 
немецкого языка (формирование личной заинтересованности и потребности в изучении языка) 
приводит к  осознанию необходимости разработки дополнительных материалов, 
способствующих возникновению мотивации к изучению иностранного языка, формированию 
коммуникативной компетенции. Внеурочная деятельность «Баварские традиции» ориентирована 
на личность учащегося: расширяет лингвистический кругозор учащегося, учащийся получает 
сведения о другой стране и её жителях. Учащийся учится наблюдать и сравнивать речевые 
явления родного и иностранного языка, помогает ему понять, что одна и та же мысль в разных 
языках выражается разными способами.  
Рабочая программа рассчитана на 34 ч., т.е. 1 ч. в неделю, что соответствует федеральному 
базисному учебному плану для начального общего образования на базовом уровне. Программа 
составлена с учетом возрастных особенностей учащихся. 
 
Основная  цель:  
Создание наиболее благоприятных условий для социализации ребенка через изучение традиций и 
обычаев Германии. 
Задачи: 

● ознакомление обучающихся с историей федеральной земли Бавария, с ее традициями, 
праздниками и ремеслами; 

● обучение навыкам научно – поисковой деятельности по сбору и обработке краеведческих 
и этнических материалов; 

● воспитание интереса и уважения к истории, традициям, культуре другой страны; 
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● формирование умения общаться, слушать других, понимать интересы коллектива; 
● развитие личностных качеств: самостоятельности, ответственности, активности; 
● формирование потребности в самопознании, в саморазвитии. 

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «БАВАРСКИЕ ТРАДИЦИИ» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения данной программы в 7-ом классе обучающиеся получат возможность 
формирования:  
Личностными результатами изучения курса «Баварские традиции» является формирование 
следующих умений: 
-этические чувства на основе знакомства с культурой Германии, уважительное отношение к 
культуре других народов; 
-умение выделять в потоке информации необходимый материал по заданной теме; 
- умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
-осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями в 
соответствии с традициями Германии; 
- умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей; 
- умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 
общие интересы. 
Метапредметными результатами изучения курса «Баварские традиции»  является 
формирование следующих универсальных учебных действий. 
Регулятивные: 
Обучающийся научится: 
-  организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения 
её целей; 
- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 
Познавательные: 
Обучающийся научится: 
- проводить сравнение и классификацию объектов; 
- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
- проявлять индивидуальные творческие способности. 
Коммуникативные: 
-умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в 
достижении целей; 
-умение доносить информацию в доступной, эмоционально - яркой форме в процессе общения и 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
Предметными результатами является усвоение обучаемым конкретных элементов социального 
опыта, изучаемого в рамках отдельного учебного предмета, - знаний, умений и навыков, опыта 
решения проблем, опыта творческой деятельности.  
 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Предметное содержание речи  
Предметное содержание речи соответствует образовательным и воспитательным целям, а также 
интересам и возрастным особенностям  школьников 7-го класса и включает следующее: 

1. Виртуальная прогулка по федеральной земле Бавария. 
Географическое положение Баварии на карте Германии. Рельеф. Климат и природа. 
Политическое устройство. Символы Баварии и их история.  
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2. Традиции и обычаи Баварии. 
Праздники в Баварии. Традиции и обычаи. Новый год и Рождество в Баварии. Как проводят свой 
досуг жители Баварии.  

3. Население Баварии. 
Известные люди. Семейный досуг.  

4. Образование в Баварии. 
Образование в Баварии. Школы и гимназии. Любимый школьный предмет. 

5. Традиции баварской кухни. 
Еда в Баварии. Сравнение русской и баварской кухни.  

6. Природа и достопримечательности Баварии. 
В зоопарке. Замки Баварии. Замок Нойшванштайн.  

7. Спорт в Баварии. 
Спорт, отдых, увлечения, хобби баварцев. Футбольный клуб “Бавария Мюнхен”.   
Исходя из поставленных целей и задач и ориентируясь на конечный результат обучения, в 
содержание обучения страноведению включаются следующие компоненты: 
– лингвострановедческий: знание, понимание реалий, слов, обозначающих предметы 
национальной культуры, и умение их употреблять, знание страноведческих тем, связанных с 
общими знаниями о культуре Баварии, текстовый материал; 
– общеучебный компонент: учебно-организационные, учебно-интеллектуальные и учебно-
коммуникативные умения. 
Таким образом, в содержание программы входят темы по географическому положению, истории, 
культуре Германии, сведения об образе жизни, традициях и обычаях, особенности речевого и 
неречевого поведения жителей Баварии.  
В связи с тем, что основной задачей данного курса является коммуникативная направленность, 
каждое занятие строится на использовании разнообразных видов учебно – познавательной 
деятельности, самостоятельности. При организации занятий целесообразно использовать 
интерактивную методику работы, осуществлять личностно-деятельностный подход. Ведущее 
место в обучении отводится методам поискового и исследовательского характера, которые 
стимулируют познавательную активность учащихся. 

 
2.11 Эко мир 

 
Пояснительная записка 

 
Программа внеурочной  деятельности «Эко мир» для обучающихся 8-х классов  

разработана  в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования Программа  внеурочной  деятельности предусматривает 
обучение в объёме 1 час в неделю в течение 1 учебного года и рассчитана на 34 часа.  

Изучение курса экологии «Эко мир» в 8 классе рассчитано 33 ч 8а ,   8в  классе, 1 час в 
неделю  в соответствие с годовым календарным учебным графиком школы.  

 
Эко мир – это наука о нашем общем доме, она охватывает жизнь на планете, в стране, регионе. 
Это  наука о доме, в котором  живем все мы – и люди, животные, и растения,  и вся Земля 
является домом для всех живых существ, живущих на ней по единым экологическим законам, 
нарушение которых приводит к непредсказуемым последствиям. Поэтому на первый план 
выходит задача экологического образования детей, воспитание экологически грамотного 
поколения. Обучающиеся, овладевая экологической грамотностью, понимают, что природные 
ресурсы – это наше общее богатство, а богатство нужно беречь и приумножать, чтобы будущие 
поколения, дети и внуки жили в прекрасном крае, в уютном зеленом доме, где легко дышится, 
хорошо работается и отдыхается. 

 
Цель – воспитание экологической культуры и уважительного отношения к миру природы. 
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Задачи: 
1. Познавательные. Сформировать  навыки  элементарной  исследовательской  

деятельности  - анкетирования, социологического опроса, наблюдения, измерения, 
мониторинга и др.  Расширить знания учащихся по биологии и экологии.  Изучить 
отдельные виды загрязнений окружающей среды. Рассмотреть влияние некоторых 
факторов на живые организмы. Развить умение проектирования своей деятельности. 
Научить применять коммуникативные и презентационные навыки.Научить оформлять 
результаты своей работы. 

2. Способствовать развитию логического мышления, внимания; 
Развивать умение оценивать состояние городской среды и местных экосистем; 
Продолжить   формирование  навыков  самостоятельной  работы  с  различными источниками 
информации; 
Продолжить развивать творческие способности. 

3. Воспитательные: 
Продолжить   воспитание   навыков   экологической  культуры,  ответственного отношения к 
людям и к природе;  
Совершенствовать навыки коллективной работы;  
Способствовать   пониманию   современных   проблем   экологии  и  сознанию  их актуальности; 
Усиление контактов школьников с природой. 
Курс   носит развивающую,   деятельностную  и  практическую  направленность.  Программой 
предусмотрено   изучение   теоретических  вопросов  в  ходе  бесед, лекций.  
 
 Планируемые результаты освоения курса 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
- овладение на уровне общего образования законченной системой экологических знаний и 

умений, навыками их применения в различных жизненных ситуациях; 
- осознание ценности экологических  знаний, как важнейшего компонента научной картины 

мира: 
- сформированность  устойчивых установок социально-ответственного поведения в 

экологической среде – среде обитания всего живого, в том числе и человека. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
Метапредметные результаты  курса  «Эко мир»  основаны на формировании универсальных 

учебных действий. 
Личностные УУД: 
- осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях 

(житель планеты Земля, житель конкретного региона); 
- осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 
- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости её сохранения и 

рационального использования; 
- патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; 
- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, толерантность. 
Регулятивные УУД: 
- способность к самостоятельному приобретению  новых знаний и практических умений; 
- умения управлять своей познавательной деятельностью; 
- умение организовывать свою деятельность; 
- определять её  цели и задачи; 
- выбирать средства   и применять их на практике; 
- оценивать достигнутые результаты. 
Познавательные УУД: 
- формирование и развитие  средствами экологических знаний познавательных интересов,  

интеллектуальных и творческих результатов; 



168  

-умение вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, её преобразование, 
сохранение, передачу и презентацию с помощью технических средств.  

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 
- создавать схемы с выделением существенных характеристик объекта.  
- уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность.  
Коммуникативные УУД: 
- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе  (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом) 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

-  называть методы изучения применяемые в экологии; 
– определять роль в природе различных групп организмов; 
– объяснять роль живых организмов в круговороте веществ 
– приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять их значение; 
– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов. 
– объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека. 
– перечислять отличительные свойства живого; 
– понимать смысл биологических терминов; 
– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; уметь 
пользоваться  лабораторным оборудованием 
 

 
Содержание учебного  курса  

Введение. 
Ознакомление с содержанием программы обучения. Проведение входного контроля знаний 
естественнонаучного направления. Инструктаж правил поведения во время лабораторных 
занятий. 
Раздел №1. Экология. Атмосфера.  
Экология: понятие, принципы, законы, задачи. Общее понятие об атмосфере. «Экологические 
исследования по теме «Воздух»». Лабораторный практикум:   
1. Наблюдения за составом атмосферных осадков. 
 2. Изучение углекислого газа как компонента воздушной среды и показателя дыхания человека. 
 3. Изучение запыленности воздуха. 
 4. Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. 
 5. Определение запыленности воздуха в помещении. 
6. Изучение запыленности пришкольной территории. 
7. Обнаружение наличия в воздухе микроорганизмов. 
Опыт 1. Действие кислотного загрязнения воздуха на растения. 
Опыт 2. Влияние загрязнения воздуха аммиаком на растения. 
Раздел №2. Гидросфера.   
Общее понятие о гидросфере. «Самое необыкновенное вещество». Общее понятие о гидросфере. 
«Самое необыкновенное вещество». Лабораторный практикум «Экологические исследования по 
теме «Воздух»»:  
  Наблюдение за составом атмосферных осадков. «Экологические исследования по теме «Вода»»:  
 1. Наблюдение за составом атмосферных осадков. 
 2. Определение органолептических показателей качества воды. 
 3. Определение водородного показателя (рН) воды. 
 4. Влияние искусственных экологических сред на растения (моделирование экологических 
ситуаций). 
5. Влияние синтетических моющих средств на зеленые водные растения. Очистка воды от СМС. 
 6. Очистка воды от загрязнений. Проведение индивидуальных и коллективных исследований. 
Раздел №3. Литосфера.  
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Общее понятие о литосфере и почвенном покрове. Изменения почвенного покрова. 
Лабораторный практикум «Экологические исследования по теме «Почва»»:  
1. Приготовление почвенной вытяжки. 
 2. Определение pH почвенной вытяжки и оценка кислотности почвы. 
 3. Определение антропогенных нарушений почвы. 
 4. Влияние искусственных экологических сред на растения (моделирование экологических 
ситуаций). 
 5. Польза и вред полиэтилена. 
 6. Определение органического вещества в почве. 
 7. Обнаружение тяжелых металлов в почвах и водоемах.  
Раздел 4. Окружающая среда и человек 
 1. Оценка качества продуктов питания по содержанию в них нитратов. 
 2. Влияние кислотности среды на активность ферментов слюны. 
3. Влияние антибиотика на свойства слюны. 
4. Оценка качества продуктов питания по содержанию в них нитратов. Конференция 
исследовательских и проектных работ обучающихся «МЫ в Эко мире – Эко мир вокруг нас». 

2.12 Тетру быть 
Пояснительная записка 

 Введение преподавания театрального искусства в общеобразовательную школу способно 
эффективно повлиять на духовно-нравственное развитие учащихся. Сплочение коллектива 
класса, расширение культурного диапазона учеников и учителей, повышение культуры поведения 
– все это, возможно осуществлять через обучение и творчество на театральных занятиях. 
Основное содержание занятий театрального коллектива составляет работа по сценическому 
воплощению пьесы. Она строится на основе принципов реалистического театрального искусства. 
Это необходимое условие для решения всего комплекса художественно-воспитательных задач. 
 Необходимо помочь школьникам действовать в сценических условиях подлинно, логично, 
целенаправленно, увлеченно раскрывать содержание доступных им ролей и всей пьесы в 
действии и взаимодействии друг с другом. 
Подлинное сценическое действие требует постоянного обращения к жизни, сопоставления и 
оценки происходящего в сценических условиях с аналогичными явлениями жизни. Важно 
развивать у учеников интерес к таким сопоставлениям, помогать им осознавать, что критерием 
правдивости, подлинности поведения на сцене является жизнь. 
 Особое внимание следует обращать на умение действовать словом, так как прежде всего через 
слово раскрываются мысли, чувства, отношения, стремления персонажей пьесы. 
 Занятия театрального кружка включают наряду с работой над пьесой проведение бесед об 
искусстве, в том числе и о традициях, методах и формах национального сценического мастерства. 
Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов. Школьники выполняют 
самостоятельные творческие задания: устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 
просмотренных спектаклях, сочинения. 
 Беседы о театре знакомят учащихся в доступной им форме с особенностями реалистического 
театрального искусства, его видами и жанрами, с творчеством ряда деятелей русского  театра; 
раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 
зрительской культуры учащихся. 
Практическое знакомство со сценическим действием целесообразно начинать с игр-упражнений, 
импровизаций, этюдов, близких жизненному опыту кружковцев, находящих у них 
эмоциональный отклик, требующих творческой активности, работы фантазии. Необходимо 
проводить обсуждение этюдов, воспитывать у кружковцев интерес к работе друг друга, 
самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. 
Этюды-импровизации учебного характера полезно проводить не только на начальной стадии, но 
и позднее – либо параллельно с работой над пьесой, либо в самом процессе репетиции. Учебные 
этюды-импровизации, непосредственно не связанные с репетируемой пьесой, могут служить и 
хорошей эмоциональной разрядкой, способствовать поднятию творческой активности, общего 
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тонуса работы. 
 Работа над сценическим воплощением пьесы строится на основе ее углубленного анализа 
(выявление темы, основного конфликта, идейных устремлений и поступков героев, условий и 
обстоятельств их жизни, жанровых особенностей пьесы, стиля автора и т.д.). Она включает 
предварительный разбор пьесы; работу, непосредственно связанную со сценическим 
воплощением отдельных эпизодов, картин, и наконец, всей пьесы; беседы по теме пьесы, 
экскурсии; оформление спектакля и его показ зрителям. 
Ценностные ориентиры содержания курса 
Анализ пьесы – процесс живой, творческий, требующий от детей не только работы мысли, но и 
воображения, эмоционального отклика на предлагаемые условия. На первоначальных этапах 
важно дать ученикам большую свободу для импровизации и живого общения в рамках 
предлагаемых пьесой условий. 
 На завершающих этапах уточняются идейно-смысловые акценты в развитии действия, в свете 
главной идеи спектакля уточняется линия поведения каждого персонажа, отбираются и 
закрепляются наиболее выразительные мизансцены. Очень важное значение для окончательной 
проверки идейно-смыслового звучания спектакля имеют прогонные и генеральные репетиции, 
первые показы зрителям. 
 Показ спектакля – необходимый завершающий этап работы. Нужно воспитывать у кружковцев 
отношение к публичному выступлению как к событию праздничному и ответственному. 
 Важна и непосредственная организация показа пьесы: подготовка афиш, программок, билетов, 
подготовка и проверка оформления, выделение ответственных за декорации, реквизит, костюмы, 
за свет, музыкальное сопровождение, за работу с занавесом. Нужны и дежурные в зале из числа 
не занятых в спектакле кружковцев. 
Для ребенка посещение театральных занятий – это: 
-интересные занятия, богатая событиями творческая жизнь, отличающаяся от его школьной и 
домашней; 
-разнообразный досуг; 
-интересное общение с педагогом и друзьями, разделяющими его интересы; 
-ощущение собственной нужности, повышение самооценки, избавление от комплексов, от скуки 
и одиночества. 
Актуальность 

В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной педагогики, 
позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 
чувства ритма, пластики движений. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 
осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, 
развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 
переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию 
нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Цель программы: создание условий для развития  и саморазвития творческого потенциала 
ребенка средствами театральной педагогики и искусства, воспитание в детях добра, любви к 
ближнему, родной земле. 

Задачи: 
-знакомство детей с основами театральной культуры; 
- поэтапное освоение детьми различных видов творчества; 
 - совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 
- развитие речевой культуры; 
- развитие эстетического вкуса. 

     -воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 
доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству другие. 

Место курса в учебном плане 
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Программа рассчитана для учащихся 8 класса, на 1 год обучения. 
На  реализацию театрального курса отводится  34  ч  в год  (1  час  в  неделю). Занятия проводятся 
по 40 минут в соответствии с нормами СанПина. 

 
 

Планируемые результаты освоения содержания курса внеурочной деятельности «Театру 
быть» 

 
 Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов: 
Личностные результаты. 
У учащихся  будут сформированы: 

• потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 
сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению 
одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 
• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 
• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 
Обучающиеся научатся: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 
• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 
• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 
Познавательные УУД: 
Обучающиеся научатся: 

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 
проводить сравнение и анализ поведения героя; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 
Коммуникативные УУД: 
Обучающиеся научатся: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 
• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 
• обращаться за помощью; 
• формулировать свои затруднения; 
• предлагать помощь и сотрудничество; 
• слушать собеседника; 
• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению; 
• формулировать собственное мнение и позицию; 
• осуществлять взаимный контроль; 
• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 
Учащиеся научатся: 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 
• выразительному чтению; 
• различать произведения по жанру; 
• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 
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• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 
• сочинять этюды по сказкам; 
• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение) 
 

 
 

Содержание программы 
     Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 
1 раздел.( 1 час) Вводное занятие.   
Знакомство с  программой кружка, правилами поведения в кружке, с инструкциями по охране 
труда.   
2 раздел.(4ч.) Основы театральной культуры Знакомство с некоторыми понятиями и 
терминологией театрального искусства, его видами. Презентация драматического, музыкального, 
кукольного театра. Знакомство с самыми известными театрами мира, драматургами, их пьесами. 
Просмотр видеозаписей спектаклей. Формирование зрительской культуры. 
3 раздел. (4 ч.) Театральная игра. Развитие игрового поведения, эстетического чувства, 
способности творить, общаться со сверстниками. Формирование умений ориентироваться в 
пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную 
тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, 
запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, 
наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому 
искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать 
нравственно-эстетические качества. 
4 раздел. (2ч.)  Ритмопластика Комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и 
упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, 
свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с 
окружающим миром. 
5 раздел. (4ч.) Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие 
дыхания и свободы речевого аппарата. Развитие речевого дыхания и правильной артикуляции, 
четкой дикции, разнообразной интонации, логики речи; связной образной речи, творческой 
фантазии; умения учить, сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; 
произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 
пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнение  словарного запаса. 
6 раздел. (18 часов) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на авторских пьесах 
и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению 
спектакля. Показ спектакля. 
7 раздел.(1 час) Заключительное занятие 
Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, показ 
любимых инсценировок. 
 

 
2.13.Реальная математика  

Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 
           Результаты структурированы по ключевым задачам общего образования, отражающим 
индивидуальные, общественные и государственные потребности, и включают в себя предметные, 
метапредметные и личностные результаты. Особенность курса заключается в том, что кроме 
выработки метапредметных УУД дети приобретают предметные знания из различных 
предметных областей. Образовательные результаты сформулированы в деятельностной форме, 
это служит основой разработки видов контроля и контрольных измерительных материалов. 

Предметные результаты изучения программы внеурочной деятельности должны отражать: 
 умение  анализировать,   сравнивать,   классифицировать,   обобщать, 

систематизировать,  выделять главную  мысль, абстрагировать,   формулировать   
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выводы,   устанавливать   причинно-следственные  связи,   выявлять  закономерности,  
строить умозаключения; 

 умение слушать,  владеть приёмами  рационального запоминания, работать с 
источниками информации (чтение, конспектирование, составление тезисов, 
библиографический поиск, работа со справочником), представлять информацию в 
различных видах (вербальном, табличном, графическом, схематическом, 
аналитическом), преобразовывать из одного вида в другой; проводить наблюдения, 
измерения, планировать и проводить  опыт,   эксперимент,   исследование,   
анализировать  и обобщать  результаты   наблюдений,   представлять  результаты 
наблюдений в различных видах; владеть монологической и диалогической речью, 
пересказывать прочитанный текст, составлять план текста, передавать прочитанное в 
сжатом или развёрнутом виде, составлять конспекты, тезисы, анализировать текст с 
точки зрения основных признаков и стилей, описывать рисунки, модели, схемы, 
составлять рассказ по карте, схеме, модели, задавать прямые вопросы и отвечать на 
них; 

 знание правил  конструирования  определений,  формулирования выводов; 
  знание правил классификации и сравнения; 
  знание методов решения творческих задач: разрешение противоречий, метод от 

противного, мозговой штурм, контрольные вопросы, преобразование свойств, 
морфологический ящик; 

  знание способов чтения, структурирования, обработки и представления учебной 
информации; 

  знание правил   поиска   информации   в   библиотеке,   работы с каталогами; 
  способов планирования и проведения наблюдений и исследований; 
  правил  сохранения  информации,   приёмы  запоминания.  

 
Метапредметными  результатами изучения является формирование универсальных учебных 
действий (УУД): 
Регулятивные УУД: 
-        уметь самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 
учебной деятельности; 
-       уметь выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 
средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно; 
-       умение работать по плану, сверять свои действия с целью и , при необходимости, исправить 
ошибки самостоятельно;  
-       умение ставить и формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
-     владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в игровой и познавательной деятельности 
Коммуникативные УУД: 
-     умение слушать, владеть приёмами рационального запоминания, 
-     умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации; 
владение устной и письменной речью; 
-    умение работать в группе; 
-    умение самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе ( определять общие 
цели, договариваться друг с другом и т.д.) 
-   умение отстаивать свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами; 
-  умение критично относиться  к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность 
своего мнения(если оно таково) и корректировать его; 
- умение понять позицию другого, различать в его речи: мнение: точку  зрения), доказательство 
(аргументы), факты, гипотезы, аксиомы, теории 
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Познавательные УУД: 
- умение анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и 
явления,осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирать основания и 
критерии для указанных логических операций; 
-  умение строить логически обоснованное рассуждение, включающие установление причинно- 
следственных связей; 
-   умение преобразовывать информацию из одного вида в другую ( таблицу в текст,дтаграмму и 
другое); 
-      смысловое чтение; 
-    умение определять возможные источники необходимых сведений, призводить поиск 
информации, анализировать и оценивать её достоверность; 
-      умение использовать комп.ютерные и коммуникационные технологии как инструмент для 
достижения своих целей; 
-       умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; анализировать, сравнивать, 
систематизировать, выделять главную мысль, абстрагировать, выявлять закономерности; 
-        умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения познавательных задач. 

    Личностные результаты изучения данной программы внеурочной деятельности должны 
отражать: 

-  развитие умений ясно, точно и грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 
понимать смысл поставленной задачи; 
-  развитие креативного мышления, общекультурного и интеллектуального развития, 
инициативы, находчивости, активности при решении математических задач; 
-  формирование готовности к саморазвитию, дальнейшему обучению; 
- формирование стремления к самоконтролю процесса и результата деятельности; 
-  развитие способности к эмоциональному восприятию математических понятий, логических 
рассуждений, способов решения задач, рассматриваемых проблем. 
-   развитие логического и критического мышления, культуры речи, способности к 
умственному эксперименту;  
-  формирование  интеллектуальной честности и объективности, способности к преодолению 
мыслительных стереотипов, вытекающих из обыденного опыта;  
-  воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность 
принимать самостоятельные решения;  
- формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 
информационном обществе;  
-    развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей 

             
Содержание курса 
                     Раздел 1.   Решение логических задач (20 часов)  
Тема 1. Задачи типа "Кто есть кто?" 
Существует несколько методов решения задач типа «Кто есть кто?». Один из методов решения 
таких задач – метод графов. Второй способ, которым решаются такие задачи – табличный способ. 
Тема 2. Круги Эйлера 
Метод Эйлера является незаменимым при решении некоторых задач, а также упрощает 
рассуждения. Однако, прежде чем приступить к решению задачи, нужно проанализировать 
условие. 
Тема 3. Задачи на переливание 
Задачи на переливания, в которых с помощью сосудов известных емкостей требуется отмерить 
некоторое количество жидкости. 
Тема 4. Задачи на взвешивание 
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Достаточно распространённый вид математических задач. Поиск решения осуществляется путем 
операций сравнения, правда, не только одиночных элементов, но и групп элементов между собой. 
Тема 5. Принцип Дирихле 
Формулировка принципа Дирихле. Классификация задач, решаемых с помощью принципа 
Дирихле. Решение задач. 
Тема 6. Математические софизмы и парадоксы 
Парадоксы вокруг нас 
Тема 7. Математические ребусы 
Ввести понятие математического ребуса, совместно обсудить решения трёх заданий. Решение 
математических ребусов. 
                         Раздел 2.    Текстовые задачи (28 часов) 
Тема 8. Задачи на смеси  и сплавы   
Задачи, в которых требуется определить содержание компонентов.  
Тема 9. Процентные расчёты    
Кредиты и проценты в жизни современного человека. Финансовая математика 
Тема 10. Экскурсия в ПАО «Сбербанк» 
Тема 11. Задачи на части 
Задачи, в которых требуется определить содержание компонентов. Решение нестандартных задач. 
Тема 12. Как появилась алгебра? 
Презентация. В арифметике изучают числа и действия над ними, в алгебре числа заменяются на 
переменные. 
Тема 13.  Уравнения знакомые и незнакомые 
Решение задач на составление уравнения. Решение типовых текстовых задач. Разбор, анализ, 
методы решения задач.   
Практикум-исследование решения задач на составление уравнений 
Тема 14.  Системы линейных неравенств с двумя переменными 
Решение неравенств с двумя переменными 
Тема 15.  Преобразование алгебраических выражений. Формулы сокращенного умножения 
Показать, что используя формулы сокращенного умножения можно раскладывать многочлены на 
множители, что, в свою очередь, нужно для решения уравнений, сокращения сложных 
выражений и решения ряда других задач.   
                   Раздел 3:          Геометрические задачи ( 12 часов) 
Тема 16. Историческая справка. Архимед 
Доклад ученика об Архимеде. Великие открытия Архимеда 
Тема 17. Геометрия на клетчатой бумаге. Формула Пика 
Нахождение  площади фигуры на клетчатой бумаги с помощью Формула Пика 
Тема 18. Геометрические задачи (разрезания) 
Решение геометрических задач путём разрезания на части. 
Тема 19. Урок решения одной геометрической задачи на доказательство 
Решение одной задачи различными способами. 
Тема 20. Тайна « золотого сечения» 
Презентация 
“Золотое сечение” – это такое деление целого на две неравные части, при котором целое так 
относится к большей части, как большая к меньшей. 
Деление отрезка на части в отношении равном “золотому сечению”. 
                    Раздел 4.    Математические головоломки (8 часов) 
Тема 21. Интеллектуальный марафон 
Командные соревнования 
Тема 22. «Математическая карусель» 
Блиц игра с участием 3-х команд 
Тема 23. Математический КВН  
Игра с участием 2-х команд 
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2.14.Веселый мяч 

 
Рабочая программа  внеурочной деятельности   «Веселый мяч» для  7 классов разработана в 
соответствии следующих нормативно-правовых и распорядительных документов: 
В основу рабочей программы курса по футболу «Веселый мяч» положены следующие 
нормативно-правовые и распорядительные документы: 
1.Закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12. 2012 года №273-ФЗ (с изменениями 
и дополнениями). 
2.Санитарно-эпидемилогические правила СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 
3.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12. 2010 г. №1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». (в 
ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644) 
4. Письмо МОН РФ №03-296 от 12.05. 2011 « Об организации внеурочной деятельности при 
введении ФГОС ООО.» 
5.Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ Листопадовской 
СОШ, рассмотренной педагогическим советом 28 августа 2015г (протокол № 1) и утвержденной 
приказом директора школы № 64 от 31.08.2015 года. 
6.Учебным планом МКОУ Листопадовской СОШ на 2019-2020уч.год, 
7. «Примерных программ внеурочной деятельности. Начальное и основное образование». 
(Стандарты второго поколения) под редакцией В.А.Горского. – М.: Просвещение, 2011.) 
с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования ; 
- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре 5-11классы. 
 
 
 
Цели программы: 

• Содействовать укреплению здоровья детей. 
• Воспитывать моральные и волевые качества занимающихся. 
• Обеспечить разностороннее физическое развитие. 

Основными задачами программы «Веселый мяч» являются: 
• Укрепление здоровья школьников; 
• Содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической 

подготовленности детского организма; 
• Приобретение учащимися необходимых теоретических знаний; 
• Овладение учениками основными приемами техники и тактики игры; 
• Воспитание у ребят воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, ответственности, навыков культурного поведения, чувства дружбы; 
• Развитие мотивации личности к познанию и самосовершенствованию; 
• Формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом; 
• Выявление перспективных детей и подростков для дальнейшего прохождения обучения  в 

спортивных школах; 
• Формирование устойчивой привычки к систематическим занятиям; 
• Укрепление опорно – двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости; 
• Привитие учащимся организаторских навыков; 
• Организация условий для полезного проведения свободного времени. 

 
Программа рассчитана на 33 часа в год с проведением занятий один раз в неделю. 
 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности 
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В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации 
на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся 

формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные 
учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих 
результатов образования: 

• личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию; сформированность основ 
российской, гражданской идентичности; 

• метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные 
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

• предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов 
опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового 
знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов 
научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению «Футбол» является формирование следующих умений: 

• определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 
сотрудничестве (этические нормы); 

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 
всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы 
и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению «Футбол» является формирование следующих универсальных 
учебных действий (УУД): 
 
 
Регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 
самостоятельно; 

• проговаривать последовательность действий; 
• уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 
самостоятельно планировать свою деятельность; 

• средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 
изучения нового материала; 

• учиться совместно с учителем и другими 
воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 
достижений (учебных успехов). 
Познавательные УУД: 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 
информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 
работы всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 
Коммуникативные УУД: 

• умение донести свою позицию до других: оформлять свою 
мысль. Слушать и понимать речь других; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 
• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах. 
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Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
• осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить 
пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и 
спортивно-оздоровительные мероприятия; 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 
взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 
сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью 

Раздел 1 «Знания о футболе» реализуется: в процессе урока, в виде классного часа, 
домашнего задания,  

презентации, беседы, лекции, интегрированного урока 
Тематика занятий и требования к формируемым знаниям для 7 класса 

 
№ Тема Требования к знаниям школьника 
1 Правила безопасного поведения во 

время занятий футболом 
Знать, рассказывать и соблюдать правила техники 
безопасности во время занятий футболом. Знать 
перечень спортивной одежды и обуви для 
занятий футболом 

2 Современные правила организации 
и проведение соревнований по 
футболу 

Знать и анализировать современные правила 
организации и проведения соревнований по 
футболу, различные системы проведения 
соревнований, структуру соревнований среди 
различных возрастных групп и категорий 
участников 

3 Правила ухода за инвентарем, 
спортивным оборудованием, 
футбольным полем 

Знать и соблюдать правила ухода за инвентарем, 
спортивным оборудованием, футбольным полем 

4 Характерные травмы футболистов, 
методы и меры предупреждения 
травматизма во время занятий 

Знать классификацию травм, характерных для 
футболистов. Знать основные методы и меры 
предупреждения травматизма во время занятий. 
Выявлять факторы риска и предупреждать, по 
возможности нивелировать травмоопасные 
ситуации. Уметь оказывать первую доврачебную 
помощь пострадавшим во время занятий 
футболом (при растяжениях, кровотечениях, 
ушибах и ссадинах, судорогах мышц) 

5 Основы организации здорового 
образа жизни средствами футбола, 
методы профилактики вредных 
привычек и асоциального 
ведомого (отклоняющегося) 
поведения 

Знать и соблюдать основы организации здорового 
образа жизни средствами футбола. Приобщать 
друзей, сверстников и близких к соблюдению 
принципов здорового образа жизни. Знать и 
раскрывать методы профилактики вредных 
привычек и асоциального ведомого 
(отклоняющегося) поведения 

6 Влияние занятий футболом на 
формирование положительных 
качеств личности человека 

Знать, раскрывать и анализировать значение 
занятий футболом на формирование 
положительных качеств личности человека (воли, 
смелости, трудолюбия, честности, 
сознательности, выдержки, решительности, 
настойчивости, этических норм поведения) 

7 Методы предупреждения и 
нивелирования конфликтных 

Знать методы предупреждения и нивелирования 
конфликтных ситуации во время занятий 
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ситуации во время занятий 
футболом 

футболом. Уметь решать спорные и проблемные 
ситуации во время занятий, игр, 
соревновательной и досуговой деятельности 

8 Основы обучения и выполнения 
различных технических приемов, 
тактических действий футбола и 
эффективность их применения во 
время игры 

Характеризовать основные методы обучения 
техническим приемам, тактическим действиям 
футбола, отмечать место, время и эффективность 
применения в игре 
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Раздел 2 «Способы двигательной деятельности» реализуется: в виде выполнения 
самостоятельных практических занятий 

и упражнений, а также индивидуальных теоретических занятий 
 

Темы занятий и требования к формируемым умениям для 7 класса 
 

№ Тема Требования к умениям школьника 
1 Самоконтроль и его роль в 

учебной и соревновательной 
деятельности. Первые признаки 
утомления. Средства 
восстановления после физической 
нагрузки, приемы массажа и 
самомассажа после физической 
нагрузки и/или во время занятий 
футболом 

Применять правила самоконтроля в учебной и 
соревновательной деятельности. 
Формулировать роль самоконтроля в учебной и 
соревновательной деятельности. Знать первые 
признаки утомления. Знать и применять средства 
и методы восстановления организма после 
физической нагрузки 

2 Контроль за физической 
нагрузкой, самоконтроль 
физического развития; анализ свои 
показатели и сопоставление. Их со 
среднестатистическими данными 

Осуществлять контроль за физической 
нагрузкой, контролировать физическое развитие 
(дневник самоконтроля) анализировать 
показатели и сопоставлять со 
среднестатистическими 

3 Правила личной гигиены, 
требования к спортивной одежде и 
обуви для занятий футболом. 
Правила ухода за спортивным 
инвентарем и оборудованием 

Знать и соблюдать правила личной гигиены. 
Уметь подбирать спортивную одежду и обувь 
для занятий футболом 

4 План индивидуальных занятий 
футболом 

Проектирование (с помощью учителя) плана 
индивидуальных занятий футболом, организация 
и проведение самостоятельных занятий по 
индивидуальному плану, выполнять плановые 
упражнения и задания, анализировать 
достигнутые результаты 

5 Организация (с помощью учителя) 
и проведение общеразвивающей и 
специальной разминки футболиста 

Проектирование (с помощью учителя), 
организация и проведение общеразвивающей и 
специальной разминки футболиста; применять 
во время самостоятельных занятий футболом 

6 Индивидуальные комплексы 
общеразвивающих, 
оздоровительных и 
корригирующих упражнений. 
Закаливающие процедуры. 

Составлять и выполнять комплексы 
общеразвивающих, оздоровительных и 
корригирующих упражнений. Проводить 
закаливающие процедуры 

7 Организация и проведение 
различных частей урока, занятия, 
различных форм двигательной 
активности со средствами футбола 
(игры со сверстниками) 

Организовывать и проводить различные части 
урока в качестве помощника учителя. 
Организовывать самостоятельно и принимать 
участие со сверстниками в различных играх с 
элементами футбола 
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8 Организация подвижных игр и 

эстафет с элементами футбола 
Самостоятельно организовывать проводить 
подвижные игры, эстафеты с элементами 
футбола, соблюдать правила подвижных игр и 
эстафет, преодолевать трудности в ходе 
спортивной борьбы, управлять своими 
эмоциями, проявлять культуру общения и 
взаимодействия в процессе игровой и 
соревновательной деятельности по футболу 

9 Контрольно-тестовые упражнения 
по физической культуре модулю 
«футбол» 

Выполнять контрольно-тестовые упражнения по 
общей, специальной и технической подготовке. 
Проявлять физические способности (качества) 
при выполнении контрольно-тестовых 
упражнений по физической культуре модулю 
«футбол». Оценивать показатели физической 
подготовленности, анализировать результаты, 
сопоставлять со среднестатистическими 
показателями с учетом возраста и гендерной 
принадлежности. Проводить тестирование 
уровня физической подготовленности в футболе 
со сверстниками 

10 Дневник самонаблюдения за 
показателями физического 
развития, развития физических 
качеств и состояния здоровья. 
Методика проведения наблюдения 
за динамикой показателей 
физического развития. 

Заполнять дневник самонаблюдения за 
показателями физического развития, развития 
физических качеств и состояния здоровья. 
Использовать и проводить методику наблюдения 
за динамикой показателей физического развития. 
Объективно оценивать показатели своего 
физического развития, развития физических 
качеств и состояния здоровья 
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2.3. Программа формирования базовых учебных действий 
у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 
направлена на формирование готовности у обучающихся к овладению 
содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью 
(вариант 2) и включает следующие задачи: 
1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к 
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 
2. Формирование учебного поведения: 
направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 
умение выполнять инструкции педагогического работника; 
использование по назначению учебных материалов; 
умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
3. Формирование умения выполнять задание: 
в течение определенного периода времени, 
от начала до конца, 
с заданными качественными параметрами. 
4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 
действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 
Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 
особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 
происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, 
так и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного 
плана. 

2.5. Рабочая программа воспитания. 
Пояснительная записка  

Программа воспитания МБОУ «Школа № 106» является обязательной частью основной 
образовательной программы, разработана:  

на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», с учётом Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
и Плана мероприятий по ее реализации в 2021- 2025 гг., № 996-р и Плана мероприятий по её 
реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 
2945-р);  

на основе Федерального закона от 04.09.2022г №371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 
закон "Об образовании в Российской Федерации" стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации, (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400)  

• приказом Минпросвещения Российской Федерации № 992 от 16 ноября 2022 года «Об утвеждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

• приказом Минпросвещения Российской Федерации № 993 от 16 ноября 2022 года «Об утвеждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования»;  
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• приказом Минпросвещения Российской Федерации № 1014 от 23 ноября 2022 года «Об утвеждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

• приказом Минпросвещения Российской Федерации № 874 от 30 сентября 2022 года «Об утверждении 
порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»;  

• приказом Минпросвещения Российской Федерации № 712 от 11 декабря 2020 г. «О внесении 
изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 
по вопросам воспитания обучающихся» Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 
18 июля 2022 года № АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания», в 
соответствии с примерной программой воспитания, одобренной решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022г. № 3/22).  

Программа является методическим документом, определяющим комплекс основных 
характеристик воспитательной работы, осуществляемой в школе, разрабатывается с учетом 
государственной политики в области образования и воспитания.  

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса всех 
уровней общего образования, соотносится с рабочими программами воспитания для организаций 
дошкольного и среднего профессионального образования.  

Рабочая программа воспитания предназначена для планирования и организации системной 
воспитательной деятельности в школе; разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных 
органов управления общеобразовательной организацией (Управляющий Совет), в том числе 
Ученического совета, общешкольного родительского комитета; реализуется в единстве урочной и 
внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьёй и другими участниками 
образовательных отношений, социальными институтами воспитания; предусматривает приобщение 
обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической 
группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских 
базовых конституционных норм и ценностей; историческое просвещение, формирование российской 
культурной и гражданской идентичности обучающихся.   

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный.  
Приложение — календарный план воспитательной работы.   

   
РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ  

Участниками образовательных отношений являются педагогические работники 
общеобразовательной организации, обучающиеся, их родители (законные представители), 
представители общественных организаций и учреждений дополнительного образования, участвующие 
в реализации образовательного процесса в соответствии с законодательством Российской Федерации, 
локальными актами общеобразовательной организации. Родители (законные представители) 
несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей. 
Содержание воспитания обучающихся в общеобразовательной организации определяется содержанием 
российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в 
Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание 
воспитания обучающихся.    

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 
осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания, 
установленными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р). Приоритетной задачей 
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Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 
разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 
умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 
мирному созиданию и защите Родины.   

  

1.3 Цель и задачи воспитания обучающихся  
Современный российский общенациональный воспитательный идеал –  высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 
осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укорененный в духовных и культурных 
традициях многонационального народа Российской Федерации.  

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федерации в сфере 
образования, цель воспитания обучающихся в школе: развитие личности, создание условий для 
самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовнонравственных ценностей и 
принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства; формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и осуществляется на 
основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-деятельностного, 
личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической 
направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному 
примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности.  

1.2 Направления воспитания  

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 
общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС:  

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской идентичности, 
принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в 
Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, 
свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры;  

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, 
уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование российского 
национального исторического сознания, российской культурной идентичности;  

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовнонравственной культуры 
народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских 
семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 
взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;  

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе российских 
традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового 
искусства;  

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 
благополучия — развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, 
навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях;  
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 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и 
других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное 
самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, достижение 
выдающихся результатов в профессиональной деятельности;  

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, ответственного, 
бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных 
ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды;  

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других людей, 
природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов 
и общественных потребностей.  
  

1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания  
В данном разделе представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии 

личности обучающихся, на достижение которых   будет направлена деятельность педагогического 
коллектива для выполнения требований ФГОС.  

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 
обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 
обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства.  

Целевые ориентиры результатов воспитания сформулированы на уровнях начального общего, 
основного общего, среднего общего образования по направлениям воспитания в соответствии с ФГОС.  

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне  начального 
общего образования.  

Целевые ориентиры  

Гражданско-патриотическое воспитание  

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине — России, её 
территории, расположении.  

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий уважение 
к своему и другим народам.  

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей 
Родины — России, Российского государства.  

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего региона), 
праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение.  

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 
гражданских правах и обязанностях.  

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по возрасту 
социально значимой деятельности.  

Духовно-нравственное воспитание  
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Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с 
учётом национальной, религиозной принадлежности.  

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство 
каждого человека.   

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий 
неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважающий 
старших.   

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий 
ответственность за свои поступки.  

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 
имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий.   

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, 
проявляющий интерес к чтению.  

Эстетическое воспитание  

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве людей.  
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре.  
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусстве.  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия  

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового  

и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде.  
Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, 

природе, обществе.  
Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и 

спортом.  
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и 

поведенческие особенности с учётом возраста.    

Трудовое воспитание  

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.   
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление.   
Проявляющий интерес к разным профессиям.  
Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности.  

Экологическое воспитание  

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, 
окружающую среду.  

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 
природе, особенно живым существам.  

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм.  
Ценности научного познания  
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Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в 
познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.  

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 
многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном знании.  

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 
естественнонаучной и гуманитарной областях знания.  

  
 
 

 
 
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне  основного 
общего образования.  

Целевые ориентиры  

Гражданское воспитание  

Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в 
поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом 
сообществе.  

Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, тысячелетней 
истории российской государственности на основе исторического просвещения, российского 
национального исторического сознания.  

Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам.  
Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации своих 

гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов других людей.  
Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции в обществе.  
Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том числе  

 
самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности.  

Патриотическое воспитание  

Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, его традиции, 
культуру.  

Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, 
символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране.  

Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своего народа, 
других народов России.   

Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников Отечества в прошлом и 
современности.   

Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности.  

Духовно-нравственное воспитание  
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Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентированный на 
духовные ценности и нравственные нормы народов России, российского общества в ситуациях 
нравственного выбора (с учётом национальной, религиозной принадлежности).  

Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей 
с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с учётом осознания 
последствий поступков.  

Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих 
традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям.  

Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях индивидуального и 
общественного пространства, значение и ценность межнационального, межрелигиозного согласия 
людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий.  

Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям, институту 
брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей.  

Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как части духовной 
культуры своего народа, российского общества.  

Эстетическое воспитание  

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и 
народного творчества в искусстве.   

Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 
творчеству своего и других народов, понимание их влияния на поведение людей.  

Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 
современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве.  

Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном творчестве.  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия  

Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении 
здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного поведения, в том числе в 
информационной среде.  

 
Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность).  
Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, игровой и 

иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для физического и психического 
здоровья.  

Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей), стремящийся 
управлять собственным эмоциональным состоянием.  

Способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природным условиям, 
стрессовым ситуациям.   

Трудовое воспитание  
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Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей.  
Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения предметных знаний.  
Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на 

протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе.  
 Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, общеобразовательной 

организации, своей местности) технологической и социальной направленности, способный 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность.  

Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, потребностей.  

Экологическое воспитание  

Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения, значение 
экологической культуры человека, общества.  

Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред.  

Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе.  
Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для решения задач в 

области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды.  

Участвующий  в  практической  деятельности  экологической,  природоохранной 
направленности.  

Ценности научного познания  

Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом индивидуальных 
интересов, способностей, достижений.  

Ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой.  

Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний о мире 
(языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде).  

Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в естественнонаучной 
и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности.  

  
 
 
 
 
 
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего 

образования.  
Целевые ориентиры  

Гражданское воспитание  
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Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в 
поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом 
сообществе.  

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней 
российской государственности, с Российским государством, ответственность за его развитие в 
настоящем и будущем на основе исторического просвещения, сформированного российского 
национального исторического сознания.  

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет 
и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать историческую 
правду.  

Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и правопорядка, 
прав и свобод сограждан.  

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным, 
национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, 
антигосударственной деятельности.  

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом 
самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-патриотических и др. 
объединениях, акциях, программах).  

Патриотическое воспитание  

Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к родной 
культуре, любовь к своему народу.   

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Российскому 
Отечеству, российскую культурную идентичность.  

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию 
своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, проживающих в 
родной стране — России.  

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их 
права, защиту их интересов в сохранении российской культурной идентичности.  

Духовно-нравственное воспитание  

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре 
народов России с учётом мировоззренческого, национального, конфессионального 
самоопределения.  

Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с осознанием 
последствий поступков, деятельно выражающий неприятие антигуманных и асоциальных 
поступков, поведения, противоречащих этим ценностям.  

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе мировоззренческого 
выбора и самоопределения, к представителям различных этнических групп, религий народов 
России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с  
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учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан.  
Понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, межрелигиозного согласия 

людей, народов в России, способный вести диалог с людьми разных национальностей, отношения к 
религии и религиозной принадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.  

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных семейных 
ценностей; понимания брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 
воспитания в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности.  

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной и 
мировой культуре языков и литературы народов России, демонстрирующий устойчивый интерес к 
чтению как средству познания отечественной и мировой духовной культуры.  

Эстетическое воспитание  

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского и мирового 
художественного наследия.  

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание эмоционального 
воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий критически оценивать это 
влияние.  

Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, традиций в 
искусстве.  

Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих 
способностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных духовных и 
нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта.  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия  

Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья и 
безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья 
других людей.   

Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного 
поведения в информационной среде.  

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 
гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), стремление к физическому 
совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни.  

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, 
употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 
обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и психического здоровья.  

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, эмоционального, 
психологического), состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного 
управления своим эмоциональным состоянием, развивающий способности адаптироваться к 
стрессовым ситуациям в общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, 
информационным, природным).  
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Трудовое воспитание  

Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения своих земляков, 
их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые достижения российского народа.  

Проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому труду в 
доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе предпринимательской деятельности 
в условиях самозанятости или наёмного труда.  

Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, 
общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в 
каникулярные периоды, с учётом соблюдения законодательства.  

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 
непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности.  

Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, 
самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном высокотехнологическом 
обществе, готовый учиться и трудиться в современном обществе.  

Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной деятельности в 
российском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, общества.  

Экологическое воспитание  

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе 
понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на глобальном 
уровне, ответственность за действия в природной среде.   

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе.  
Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого 

природопользования в быту, общественном пространстве.  
Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми.  

Ценности научного познания  

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом своих 
интересов, способностей, достижений.  

Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки и 
техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни российского 
общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социальноэкономическом развитии России.  

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной научной 
информации и критики антинаучных представлений.  

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов, 
осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской 
деятельности.  

  
РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  
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2.1 Уклад общеобразовательной организации  
В настоящее время процесс воспитания в МБОУ «Школа №106» образовательной организации 

основывается на следующих принципах взаимодействия педагогических работников и обучающихся:  

• неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и обучающегося, соблюдения 
конфиденциальности информации об обучающемся и семье, приоритета безопасности, обучающегося 
при нахождении в образовательной организации;  
• ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды для 
каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 
обучающихся и педагогических работников;   
• реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-взрослых 
общностей, которые бы объединяли обучающихся и педагогических работников яркими и 
содержательными событиями, общими  
позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;  

• организация основных совместных дел обучающихся и педагогических работников как предмета 
совместной заботы и взрослых, и обучающихся;  
• системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его эффективности.  

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются следующие:   

• традиционно  большое  внимание  уделяется  военно-патриотическому  
воспитанию молодёжи.;  

• педагогические работники школы ориентированы на формирование коллективов в рамках 
школьных классов, кружков, секций и иных детских объединений, на установление в них 
доброжелательных и товарищеских взаимоотношений;  
• ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий по 
отношению к обучающимся защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в 
разрешении конфликтов) функции.  
  

Миссия школы: создание условий для самореализации и осознанного личностного 
самоопределения учеников в соответствии с их способностями и интересами, формирование успешной 
личности, готовой к жизни в информационном обществе.  

  
2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности  

Урочная деятельность  
Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала уроков предполагает 

следующее:  

 максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей, российского исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор 
соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций 
для обсуждений;  

 включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевых 
ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач уроков, занятий;   



194  

 включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики в 
соответствии с календарным планом воспитательной работы;  

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 
соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 
результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;  

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 
явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 
личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;   

 применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 
ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в 
команде, способствует развитию критического мышления;   

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 
педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление и поддержку 
доброжелательной атмосферы;   

 организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими 
одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего обучающимся 
социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;  

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 
выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности.  

Внеурочная деятельность  
Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов 
внеурочной деятельности.    
 Курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданскопатриотической, военно-
патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности.  
 Данное направление представлено в образовательном учреждении следующими курсами внеурочной 
деятельности: «Я-гражданин России», «Доноведение», «Юный патриот»,  «Юный пешеход», 
«Виртуальный музей» и кружками в системе дополнительного образования: Исторический клуб,  
«Совет музея»,  «ЮПР», «ЮИД»,   

         Комплекс воспитательных мероприятий в рамках деятельности объединений «Юный пешеход» и 
«ЮИД» будет представлен в Программе воспитания МБОУ «Школа № 106»                 в  модуле 
«Подросток и закон».   

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ЮПР» является частью 
патриотического воспитания и направлена на развитие в школе Всероссийского детско-юношеского 
военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ».  

          Основным  содержанием  деятельности  «Научно-исследовательской  ассоциации  

«Поиск» является поисковая деятельность - работа с архивными документами, музейными 
экспонатами,  литературой, справочниками,  интернет-ресурсами, ветеранами Великой  Отечественной 
войны и локальных войн и их родственниками, тружениками тыла. Ведётся работа по сбору 
информации о жителях нашего города, благодаря чему собран уникальный материал, где через судьбу 
одного человека прослеживается история родного края.    
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 Содержанием курсов «Виртуальный музей», «Совет музея МБОУ «Школа №106» является разработка 
музеев, публикация информации о музеях, проведение музейных мероприятий, проведение выставок, 
контроль работы над музейной деятельностью, публикация поддерживающих образовательных 
материалов. Целью данных курсов является развитие школьного музея как площадки для творческой, 
учебной, интеллектуальной, краеведческой и выставочной деятельности.   

 В качестве основных проектов и мероприятий объединений  НИА «Поиск» и «Совета  музея» можно 
отметить следующие:  Уроки Мира и Уроки знаний 1 сентября, уроки Мужества,  Всероссийская 
патриотическая акция «Парта героя», Всероссийская акция «Диктант Победы», научно-практическая 
конференция «Отечество», организация и осуществление Региональных Интернет-проектов («Эту 
память храним мы свято» «Дорогами войны, дорогами Победы»), музейные уроки на базе ЦДНИРО и 
военноисторического музея ЮВО, участие в Городском  конкурсе  молодежных социальных инициатив 
в номинации «Патриотическое воспитание молодежи» с проектом «Память», участие в Международной 
научно-практической конференции школьников «Страницы истории России»  на базе ЮФУ, в 
районном конкурсе сочинений памяти доктора филологических наук, профессора Владислава 
Смирнова, в «Апрельском культурном марафоне школьников», в городской олимпиаде по истории 
города Ростова-на-Дону и основам местного самоуправления. 

 Курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 
направленности.  
  Познавательная  деятельность  представлена  в  образовательном учреждении 
следующими курсами внеурочной деятельности: «Занимательная математика» и кружками в системе 
дополнительного образования: «ИКТ», «Технология».  
 В рамках реализации познавательного вида внеурочной деятельности   используется содержание 
Всероссийских проектов РДШ «Турнир трех ученых», «Объясните нормально», «Месяц науки с РДШ», 
«Научное ориентирование», «Информационная культура                 и безопасность», "Экотренд", группы 
«РДШ Наука».  

  В качестве содержательного наполнения  деятельности  объединений  по  направлению  
«Познавательная деятельность» следует отметить внеклассные мероприятия: турниры по математике 
«Умники и умницы», конкурс «Математические сказки», «Математические бои»,  в рамках реализации 
проекта «Математическая вертикаль», Единый урок безопасного интернета с участием старших классов 
в квесте  по кибербезопасности, Всероссийский открытый урок «Урок цифры»,  участие школьников в 
мероприятиях сетевой конференции по формированию цифрового детского пространства  «Сетевичок», 
Всероссийская образовательная акция «Час кода». Старшеклассниками, занимающимися по 
дополнительной программе «Технология»,  проведена систематизация  информационных и видео  
материалов по возрастным группам (1-4, 5-7, 8-11) для проведения классных часов по профилактике 
экстремизма и информационной безопасности.  

  В МБОУ «Школа №106» представлены курсы внеурочной деятельности, направленные на 
развитие коммуникативных компетенций обучающихся, воспитание у них культуры общения, развитие 
умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, терпимо 
относиться к разнообразию взглядов людей - «Путешествие в страну этикета», «Культура речи», 
«Страна языкознания». В рамках данных курсов проходят следующие внеклассные мероприятия: 
Чемпионат по чтению, школьные этапы городских конкурсов «Живая классика», «Мой друг – книга», 
краеведческого конкурса детского творчества «Воспевая край Донской», организуется участие в 
образовательном проекте «Читающая семья – читающий город».   

 Курсы, занятия экологической, природоохранной направленности.  
Экологическая направленность представлена в образовательном учреждении  курсом 

внеурочной деятельности «Юный эколог» и кружком в системе дополнительного образования «H2O».  
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 В рамках реализации данного вида внеурочной деятельности   используется содержание 
Всероссийских проектов РДШ:   "Экотренд", группы «РДШ | Наука», содержание Всероссийских 
конкурсов "На старт, экоотряд!", "Экологическая культура", комплекс мероприятий для обучающихся 
начальных классов по направлению "Экология", партнерского проекта "Экозабота».  

 Комплекс воспитательных мероприятий в рамках деятельности объединения «Н2О» будет представлен 
в Программе воспитания МБОУ «Школа № 106»                    в  модуле «Детские общественные 
объединения».  

  Курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров.  
 Художественное творчество представлено в образовательном учреждении следующими курсами 
внеурочной деятельности: «Декоративное творчество», «Вокальное пение» и кружками в системе 
дополнительного образования: Театральная студия «Прима».  В качестве содержательного наполнения 
внеурочной деятельности по направлению «художественное творчество» используются Всероссийские 
проекты «Творческая мастерская РДШ», «Творческая лаборатория РДШ», онлайн-квизы и акции, 
приуроченные к знаменательным датам в сфере культуры, а также Фестиваль театральных постановок 
для начальной школы.   

 В рамках реализации данного направления проводятся следующие внеклассные мероприятия: 
выставки творческих работ школьников в рекреациях школы с целью организации предметно-
эстетической среды (в т.ч. событийный дизайн), Фестиваль военнопатриотической песни «Любите 
Россию! И будьте навеки  России верны», конкурсфестиваль детского творчества «Мир начинается с 
детства», участие в районной выставке технического и декоративно-прикладного  творчества «От 
простого к сложному», городском фестивале детских и юношеских любительских театральных 
коллективов «Браво, дети!».  

 Курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности.  
 Курсы внеурочной деятельности, направленные на физическое развитие обучающихся, развитие их 
ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы 
воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых.   

Спортивно-оздоровительная деятельность представлена в образовательном учреждении   курсом  
внеурочной деятельности: «Детский фитнес» и кружками в системе дополнительного образования: 
«Баскетбол», «Ритмика». В 2020/2021 учебном году в МБОУ «Школа № 106»  была организована 
деятельность Школьного спортивного клуба «Олимпиец».  

В качестве содержательного наполнения вида внеурочной деятельности «Спортивнооздоровительная 
деятельность» используется содержание Всероссийских проектов РДШ «Веселые старты», «Сила 
РДШ», «Игры отважных», «Здоровое движение», Всероссийского фестиваля РДШ «Футбол в школе», 
Всероссийского турнира по шахматам на кубок РДШ, Президентских спортивных игр, Президентских 
спортивных состязаний.  

В рамках реализации направления внеурочной деятельности «Спортивно-оздоровительная 
деятельность» проходят следующие мероприятия: Всероссийский открытый урок «Спорт - это жизнь!»,  
Президентские спортивные игры, Президентские спортивные состязания,  школьный и  районный 
этапы Спартакиады школьников Ростовской области,  соревнования  

по                             легкоатлетическому кроссу, футболу, шахматам  «Белая ладья», шашкам,         
настольному       теннису, дартсу, баскетболу, волейболу, «Весёлые старты», Первомайская эстафета.  

 В 2023-2024 учебном году в соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, утвержденных 
приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 2861 и № 287, а также с целью обеспечения 
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преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного общего 
образования целесообразно в плане внеурочной деятельности образовательной организации 
предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 1 час в неделю – на информационно-
просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 
о важном»; 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся.  Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 
включены занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 
на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 
занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии, реализации проекта 
«Россия – страна возможностей»).    

  
Классное руководство  

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 
педагогической деятельности, направлена, в первую очередь, на решение задач воспитания и 
социализации обучающихся, предусматривает следующие позиции:  
1. Планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности.  
Классными руководителями 5-9 классов в обязательном порядке реализуются программы, 
направленные на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних, профилактику 
незаконного потребления наркотических средств и психоактивных веществ, пропаганду здорового 
образа жизни:  

 базовая программа правового просвещения и воспитания обучающихся муниципальных 
общеобразовательных учреждений города Ростова-на-Дону;  
 программы превентивного образования (профилактика незаконного потребления 
наркотических средств и психоактивных веществ, пропаганда здорового образа жизни); 
 программа по обучению детей правилам дорожного движения;  
 программа «Здоровое питание».  

2.  Инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в общешкольных делах, 
мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе;  
3. Организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных дел, 
позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способностями, давать 
возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для них 
значимым взрослым, задающим образцы  

поведения;   
4. Сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и 
внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные 
вечера;   

 выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке 
таких правил поведения в общеобразовательной организации;   

 изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за их 
поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 
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нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 
родителями, учителями, а также (при необходимости) со школьным психологом;   

 доверительное  общение  и  поддержку  обучающихся  в  решении 
 проблем  

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и т. д.), совместный 
поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и 
вместе с их родителями, с другими обучающимися класса;  индивидуальную работу с обучающимися 
класса по ведению личных портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, 
спортивные, личностные достижения;  

 регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование 
единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и/или разрешение 
конфликтов между учителями и обучающимися;  

 проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, интеграции 
воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к 
участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 
обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских 
собраниях класса;  

 организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование 
родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в 
целом, проведение всеобуча для родителей, помощь родителям и иным членам семьи в 
отношениях с учителями, администрацией;   

 создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении 
вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации;  привлечение 
родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к организации и 
проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и общеобразовательной организации, 
делегирование родителей в состав Управляющего совета школы, комиссии «За безопасность 
дорожного движения», «Родительский патруль», службу медиации школы, Совет 
профилактики;  

 проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований.  
  

Основные школьные дела  
 Основные школьные дела (ключевые дела) – это главные традиционные общешкольные дела, в 
которых принимает участие большая часть обучающихся и которые обязательно планируются, 
готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогическими работниками и обучающимися.   
Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа обучающихся и взрослых, 
способствуют интенсификации их общения, ставят  их в ответственную позицию к происходящему в 
школе. Введение ключевых дел в жизнь школы помогает преодолеть мероприятийный характер 
воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогическими работниками для 
обучающихся.   

  Для этого в образовательной организации используются следующие формы работы:  

• социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися и 
педагогическими работниками комплексы дел (благотворительной, экологической, патриотической, 
трудовой направленности), ориентированные на преобразование окружающего школу социума: 



199  

экологические акции «Добрые крышечки» и ««Сдай макулатуру - спаси дерево»» в рамках 
Всероссийского фестиваля энергосбережения, акция «Протяни руку помощи братьям нашим 
меньшим», патриотические акции «Бессмертный полк», «Георгиевская ленточка», «Песни Победы», 
«Удели внимание ветерану», благотворительные акции совместно с Негосударственным 
благотворительным детским фондом имени Великой княгини Елизаветы Федоровны Романовой, 
«Месячник чистоты» (субботники в микрорайоне школы и на Братском кладбище – памятник 
«Клятва»); • открытые дискуссионные площадки – регулярно организуемый комплекс открытых 
дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских, совместных), на которые 
приглашаются представители других школ, деятели науки и культуры, представители власти, 
общественности и в рамках которых обсуждаются насущные поведенческие, нравственные, 
социальные, проблемы, касающиеся жизни школы, города, страны:  
Неделя науки, Месячник молодого избирателя, Дни большой профилактики, круглые столы в рамках 
движения «Дети России против терроризма»;   

• проводимые для жителей микрорайона и организуемые совместно с семьями обучающихся 
спортивные состязания, праздники, фестивали, представления, которые открывают возможности для 
творческой самореализации обучающихся и включают их в деятельную заботу об окружающих: День 
города, День Кировского района, «Ростовская область – это мы», День пожилого человека;   
• участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и международным 
событиям: День знаний, Ежегодная Всероссийская акция «Добрые уроки!», День учителя, День 
народного единства, День матери, Всемирный день борьбы со СПИДом, День неизвестного солдата, 
День Героев Отечества, День Конституции РФ, Международный день книгодарения «Подари книгу», 
День защитника Отечества, Международный женский день, День Счастья, День смеха, Ежегодная 
Всероссийской акции «Будь здоров!», Всероссийская акция «Мой космос», Международный День 
Земли, День Победы, День детских организаций, День защиты детей, Всемирный День охраны 
окружающей среды, День России, День семьи, любви и верности, День государственного флага России.  
• общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, 
литературные и т.п.) дела, связанные   
со значимыми для обучающихся и педагогических работников знаменательными датами и в которых 
участвуют все классы школы:  

День рождения школы, «Час музея», «Бессмертный полк «МБОУ «Школа № 106», школьный 
фестиваль «150 культур Дона»,  День самоуправления (в День учителя), конкурс новогоднего 
оформления кабинетов, тематические выставки творческих детских работ, новогоднее праздничное 
представление;  

• торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом обучающихся на следующую 
ступень образования, символизирующие приобретение ими новых социальных статусов в школе и 
развивающие школьную идентичность обучающихся: «Посвящение в первоклассники», «Посвящение в 
пешеходы», «День прощания с начальной школой», «Праздник последнего звонка»; церемонии 
награждения (по итогам года) обучающихся и педагогических работников за активное участие в жизни 
школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад в развитие 
школы. Это способствует поощрению социальной активности обучающихся, развитию позитивных 
межличностных отношений между педагогическими работниками и воспитанниками, формированию 
чувства доверия и уважения друг к другу.  
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Внешкольные мероприятия  
Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий   предусматривает 

следующие позиции:  

 общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 
партнёрами общеобразовательной организации;  

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 
педагогами по изучаемым в общеобразовательной организации учебным предметам, курсам, модулям;  

 экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие и др.), 
организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с родителями (законными 
представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке 
мероприятия;  

 литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, слёты и т. 
п., организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями (законными представителями) 
обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой 
местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных 
ландшафтов, флоры и фауны и др.;   

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 
которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 
взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического 
комфорта.  

Организация предметно-пространственной среды  
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по 
её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе:  

 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в общеобразовательную организацию 
государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, 
муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики Российского государства в 
разные периоды тысячелетней истории, исторической символики региона;  

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага  
Российской Федерации;  

 размещение карт России, Ростовской области, города Ростова-на-Дону (современных и 
исторических, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, 
художественно оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с 
изображениями значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, 
гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных 
деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников 
Отечества;  

 изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 
живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, местности, 
предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России;  

 организацию и поддержание в общеобразовательной организации звукового пространства 
позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности 
(звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации;   



201  

 разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе «мест 
гражданского почитания» в помещениях общеобразовательной организации или на прилегающей 
территории для общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; 
мемориалов воинской славы, памятников, памятных досок;   

 оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого этажа, 
рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного 
гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчёты об интересных 
событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.;   

 разработку и популяризацию символики общеобразовательной организации (эмблема, флаг, 
логотип, элементы костюма обучающихся и т. п.), используемой как повседневно, так и в 
торжественные моменты;  

 подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся в 
разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга;   

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в общеобразовательной 
организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 
общеобразовательной организации;  

 разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и 
игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;   

 создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного книгообмена, на 
которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего использования свои книги, 
брать для чтения другие;  

 деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их 
родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории;   

 разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, церемоний, 
торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);   

 разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), акцентирующих 
внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе 
общеобразовательной организации, актуальных вопросах профилактики и безопасности.   

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с 
особыми образовательными потребностями.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями)  
Работа с родителями или законными представителями обучающихся осуществляется для более 

эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием позиций семьи и 
школы в данном вопросе. Работа  с родителями или законными представителями обучающихся 
осуществляется  в рамках следующих видов и форм деятельности:  

• Общешкольный родительский комитет, Управляющий совет, Совет профилактики, школьная 
комиссия   «За безопасность движения», «Родительский патруль»,  комиссия по урегулированию 
споров и конфликтов, школьная служба медиации (примирения) – общественные организации 
школы, имеющие в своём составе  представителей родительской общественности. Все 
вышеперечисленные объединения участвуют в управлении образовательной организацией и решении 
вопросов воспитания и социализации  обучающихся;  
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• родительский клуб, основное направление работы которого - системное просвещение родителей 
(законных представителей) обучающихся по вопросам детской психологии и педагогики, 
обеспечивающее оптимальные детско-родительские отношения:  принципы выстраивания детско-
родительских отношений,  поддержка авторитета родителей и уважение к интересам детей; создание 
эмоционального комфорта в семье,  особенности развития детей, здоровье детей и профилактика 
зависимостей. Ответственным специалистом, отвечающим за работу родительского клуба, является 
педагог-психолог школы;  

• родительские дни в конце каждой учебной четверти, во время которых родители могут посещать 
школьные уроки и внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного 
процесса в школе;  

• «Час директора», проводимый еженедельно в одно и то же время в онлайн-режиме на котором 
обсуждаются интересующие родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации 
по вопросам психологии и педагогики;  

• общешкольные и классные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее 
острых проблем обучения и воспитания обучающихся. Примерные темы родительских собраний:  
«Предупредить – значит, спасти», «Профилактика жестокого обращения с детьми», «Организация 
каникулярного отдыха, оздоровления и занятости обучающихся», «Профилактика асоциального 
поведения», «Безопасность в интернете», «Законодательные акты РФ, направленные на защиту прав 
ребёнка и органы, помогающие родителям в защите прав ребёнка», «Взрослые дети. Общее и 
отличие. Что делать – дети взрослеют», «Областной закон от 25.10.2002 № 273-3С «Об 
административных правоотношениях» в части, касающейся несовершеннолетних и их родителей 
(законных представителей)», «Правила прохождения итоговой аттестации», «Гарантии 
избирательных прав граждан», «Правила школьной жизни. Устав школы», «Семейный Кодекс РФ. 
Родительская ответственность» и др.  

  

• всеобуч для родителей (законных представителей) по вопросам профилактики насилия и 
жестокого обращения в семье в отношении несовершеннолетних рассчитана на родителей 
обучающихся 5-9классов и включает 4 тематических блока, затрагивающих основные вопросы: 
профилактики жестокого обращения с детьми и подростками в семье, безопасности (в т.ч. 
информационной), полового воспитания, правового статуса несовершеннолетнего. В целом, 
Программа содержит 44 темы. Тематика занятий формировалась с учетом особенностей детей 
различного возраста, актуальных вопросов взросления на каждом этапе развития и необходимости 
создания оптимальных условий воспитания детей и подростков в семье. Занятия проводятся 1 раз в 
учебной четверти, продолжительностью 1,5-2 часа.  

Реализация Программы  проводится путем создания рабочей группы, которая организует тематические 
педсоветы, проводит оценку эффективности, анализ и обсуждение результатов профилактических 
мероприятий. Специалисты (педагоги-психологи, социальные педагоги, классные руководители) 
проводят занятия с родителями по Программе, участвуют в проведении оценки эффективности, анализа 
и обсуждения результатов мероприятий Программы.  

Программа предполагает разнообразные формы работы с родителями (интерактивные лекции, 
презентации, обучающие семинары, семинары- практикумы, тренинговые занятия и др.), которые 
позволят не только передать информацию, но и способствовать формированию у родителей навыков и 
умений, имеющих значение для профилактики насилия и жестокого обращения в семье в отношении 
несовершеннолетних, суицидального поведения несовершеннолетних.  
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Повысить эффективность проводимых занятий может привлечение специалистов других ведомств.  

Цель Программы всеобуча: повышение психолого-педагогической, правовой, медикосоциальной 
компетентности родителей, обучающихся по вопросам профилактики жестокого обращения с детьми и 
суицидального поведения среди детей и подростков в семье.  

Задачи Программы всеобуча:  
• Способствовать формированию ненасильственной воспитательской позиции родителей.  

• Помочь родителям в защите детей и подростков от информации, причиняющей вред их 
здоровью и развитию, в том числе в Интернет – пространстве.  

• Информировать родителей об особенностях современного психосексуального развития 
детей и подростков.  

• Способствовать снижению семейных факторов риска суицидального поведения детей и 
подростков.  

• Принципы организации работы с родителями.  
При реализации Программы всеобуча необходимо руководствоваться основными принципами 
обучения, среди которых самыми значимыми являются:  

• принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность 
предполагает единство и преемственность всех звеньев программы;  

• принцип доступности, обеспечивающий адаптацию научных знаний к уровню понимания 
и воспроизведения их родителями;  

• принцип диалогичности, ориентированный на установление доверительных, 
взаимообогащающих отношений педагогов, специалистов межведомственных организаций, 
участвующих в реализации Программы родительского всеобуча с родителями.  

Ожидаемые результаты реализации Программы:  
• Изменение/укрепление воспитательной позиции родителей в пользу ненасильственных 
методов и приемом воспитания детей и подростков в семье.  

• Повышение информированности о способах получения специализированной помощи по 
вопросам воспитания детей и подростков в семье.  

• Расширение арсенала воспитательных методов по защите детей и подростков от 
информации, причиняющей вред их здоровью.  

• Ознакомление родителей с особенностями психосексуального развития современных 
детей и подростков.  

• Осознание родителями возможности снижения рискованного и суицидального поведения 
у своих детей.  

Реализация Программных мероприятий позволит в значительной мере снизить социальную 
напряжённость и разобщённость родителей, детей, педагогов, повысить уровень культуры отношений 
между родителями, детьми, школой, комплексно решать вопросы профилактики суицидального 
поведения детей и подростков, насилия и жестокости в семье и среде сверстников в отношении 
несовершеннолетних.  

Взаимодействие участников Программы будет способствовать укреплению института семьи. 
Организованная таким образом работа, позволит осуществлять социальную и психологическую защиту 
детей, снизить проявления насилия и жестокости по отношению к детям и подросткам в семье и среде 
сверстников, снизить количество детей и подростков с суицидальным поведением, оптимизировать 
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взаимоотношения в детско-родительской среде, позволит родителям продуманно действовать в острых 
кризисных ситуациях и периодах преодоления последствий ситуаций кризиса.  

На индивидуальном уровне:  

• работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных  
ситуаций;  

• участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 
острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного обучающегося;  

• помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных  и 
внутриклассных мероприятий воспитательной направленности:   традиционных праздников и 
мероприятий (Международный День семьи, Международный День защиты детей, «Весёлые 
старты», Всероссийский День знаний, День матери, Новогодние мероприятия), конкурсов 
сочинений «Я и моя семья вместе в будущее», «История моей семьи», конкурсов рисунков 
(«Новый год в кругу семьи», «Сердце матери»), конкурсе «История моей семьи» 
(генеалогическое древо), различных спортивных конкурсов и состязаний;  
• индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 
педагогических работников и родителей.  

Самоуправление  
Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогическим работникам 

воспитывать в обучающихся инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, 
чувство собственного достоинства, а обучающимся – предоставляет широкие возможности для 
самовыражения и самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку обучающимся 
младших подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, 
детское самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посредством введения функции 
педагога-куратора) в детсковзрослое самоуправление.   

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом:  
На уровне школы:  
через деятельность выборного Ученического совета, создаваемого для учета мнения  

обучающихся  по  вопросам  управления  образовательной  организацией   
и принятия административных решений, затрагивающих их права и законные интересы; через 

деятельность Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения  

распространения значимой для обучающихся информации и получения обратной связи от классных 
коллективов; через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего   

и  организующего  проведение  личностно  значимых  для  обучающихся  событий  

(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и т.п.); через деятельность творческих 
советов дела, отвечающих за проведение тех или иных  

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.; через деятельность Службы медиации, 
включающей наиболее авторитетных старшеклассников и курируемой школьным психологом группы 
по урегулированию конфликтных ситуаций в школе.   

через деятельность комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 
отношений, включающей наиболее авторитетных старшеклассников, достигших совершеннолетия.  

На уровне классов:  
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через деятельность выборных по инициативе и предложениям обучающихся класса лидеров 
(например, старост, дежурных командиров), представляющих интересы класса в  

общешкольных делах и призванных координировать его работу  с работой общешкольных органов 
самоуправления и классных руководителей; через деятельность выборных органов самоуправления, 
отвечающих   

за различные направления работы класса (например: штаб спортивных дел, штаб творческих дел, штаб 
работы с обучающимися младших классов).  

На индивидуальном уровне:  через вовлечение обучающихся в планирование, организацию, 
проведение   

и анализ общешкольных и внутриклассных дел; через реализацию обучающимися, взявшими на себя 
соответствующую роль, функций  

по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, комнатными растениями и 
т.п.  

  
             
 
Профилактика и безопасность 

        В рамках модуля особое внимание уделяется профилактике детского дорожнотранспортного 
травматизма, правовому просвещению обучающихся и их законных представителей,  формированию 
активной жизненной позиции по негативному отношению к противоправным  и 
 экстремистским  проявлениям,  а  также  формированию  в  ОУ 
здоровьесберегающей среды.  

1. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма.   
Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ) - целенаправленная 

деятельность по своевременному выявлению, предупреждению и устранению причин и условий, 
способствующих дорожно-транспортным происшествиям, в которых погибают и получают травмы 
обучающиеся. Основные задачи:   

• увеличение количества обучающихся, участвующих в мероприятиях по профилактике детского 
дорожно-транспортного травматизма;   
• организация деятельности отряда ЮИД;   
• организация работы по пропаганде безопасности дорожного движения с родителями.   

Система работы в рамках данного направления модуля «Подросток и закон» строится 
следующим образом.  

На уровне школы:  

• издание  распорядительных  актов  по  профилактике  детского 
 дорожно- 

транспортного травматизма с определением должностных лиц, ответственных             за проведение 
данной работы;  

• проведение Дней безопасности дорожного движения перед уходом детей на 
каникулы и в начале каждой учебной четверти. В рамках Дней безопасности дорожного 
движения организация и проведение зачетных занятий по ПДД;  
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• обеспечение деятельности школьной комиссии   «За безопасность движения», 
школьных отрядов ЮИД, школьного совета родительской общественности 
«Родительский патруль», детских кружков тематической направленности;   

• постоянная актуализация Уголков безопасности дорожного движения, установка 
мониторов с видеоматериалами по ПДД,  размещение схемы «Безопасный путь 
школьника»   в образовательном учреждении, размещение информации по вопросам 
профилактики ДДТТ на официальном сайте школы;  

• проведение в общеобразовательном учреждении в установленные сроки в 
соответствии с утвержденными планами и положениями в широкомасштабных 
областных акций «Внимание, дети!», посвященных началу и окончанию учебного года, а 
также в период школьных каникул;  

• участие в районных и муниципальных этапах областных смотров-конкурсов  
резервных    и основных отрядов юных инспекторов движения и основных отрядов ЮИД                 в 
рамках реализации регионального проекта «Безопасность дорожного движения»;  

• оформлением паспортов дорожной безопасности в соответствии с действующим 
законодательством;  

• проведение лекций и бесед с привлечением сотрудников УГИБДД ГУ МВД России 
по Ростовской области.  

 На уровне классов:  

• проведение уроков по правилам дорожного движения в рамках Программы по 
ПДД, зачётных уроков с выставлением оценок в конце каждой учебной четверти;  

• проведение  внеклассных мероприятий в рамках широкомасштабных областных 
акций «Внимание, дети!», посвященных началу и окончанию учебного года, а также в 
период школьных каникул;  

• проведение разъяснительной работы с детьми, имеющими мопеды, скутеры, 
велосипеды, роликовые коньки, санки, и их родителями;  

• рассмотрение вопросов безопасности детей на дорогах  и профилактики детского 
дорожно-транспортного травматизма на  родительских собраниях;  

• участие школьных классов в реализации общешкольных мероприятий по ПДД;   
• проведение в рамках класса итогового анализа обучающимися общешкольных 
мероприятий по ПДД.  

На индивидуальном уровне:  

• вовлечение по возможности каждого обучающегося в общешкольные мероприятия 
по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма;  

• индивидуальная помощь обучающемуся (при необходимости) в освоении навыков 
безопасного поведения на улицах и дорогах города;  

• наблюдение за поведением обучающегося во время проведения практических 
занятий по правилам дорожного движения;  

• при необходимости коррекция поведения обучающегося через частные беседы с 
ним, через включение его в совместную работу с другими обучающимися, которые 
могли бы стать хорошим примером для обучающегося, через предложение взять   

в следующем мероприятии на себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы.   
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В реализации данного направления работы педагогические работники  ориентируются на 
целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями обучающихся.  

 На уровне начального общего образования: разработка безопасного маршрута в 
школу,тематические, игры, соревнования, конкурсы, викторины, практические занятия по правилам 
дорожного движения, тематические беседы и классные часы, инструктажи, участие в районных 
олимпиадах и конкурсах, в т.ч. дистанционно, внеклассные мероприятия с обучающимися по основам 
безопасного поведения на улицах и дорогах, соблюдению правил дорожного движения.  

На уровне основного и среднего общего образования: тематические игры, соревнования, конкурсы, 
викторины,  практические занятия по правилам дорожного движения,  участие в районных 
дистанционных олимпиадах и конкурсах,  инструктажи, беседы, классные часы,  внеклассные 
мероприятия с обучающимися по основам безопасного поведения на улицах и дорогах, соблюдению 
правил дорожного движения,  проведение занятий в младших классах, внеклассные мероприятия на 
тему с использованием метода проектирования   

  
2. Профилактика экстремизма и терроризма.  

Работа по данному направлению предполагает воспитание у обучающихся уважительного 
отношения ко всем людям, вне зависимости от национальности, религии, социального и 
имущественного положения, воспитание культуры межнационального согласия и уважения,  создание 
психологические безопасной поддерживающей, доброжелательной среды в образовательной 
организации, исключающей проявления агрессии, психологического и физического травмирования,  
формирование уважительного отношения к ценностям, историческому и культурному наследию России 
как многонационального и многоконфессионального государства,  расширение возможностей для 
проявления социальной, творческой активности детей и молодежи, занятий спортом.  

   Основные задачи профилактики экстремизма в образовательной среде:   

• формирование у обучающихся знаний о сущности экстремистской и террористической 
деятельности;   
• повышение правовой культуры обучающихся, родителей и педагогов; формирование основ 
знаний об ответственности за совершение преступлений экстремистского и террористического 
характера;   
• развитие у обучающихся умений и навыков правильных действий при поступлении угрозы 
террористических актов; формирование навыков противодействия экстремизму и терроризму; • 
формирование ценностных ориентиров личности, гражданского сознания.  

Система работы в рамках данного направления модуля «Подросток и закон» строится 
следующим образом.  

На уровне школы:  

• издание распорядительных актов по вопросам противодействия идеологии экстремизма с 
определением должностных лиц, ответственных             за проведение данной работы;  

• проведение опросов обучающихся об отношении к терроризму и экстремизму как 
способам решения социальных, экономических, политических, религиозных и национальных 
проблем и противоречий;  

• организация взаимодействия школы и  правоохранительных органов, представителей 
родительской общественности, специалистов в области права, по  формированию у 
обучающихся   неприятия идеологии национального, расового и религиозного экстремизма;  
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• участие в реализации образовательного этнокультурного проекта регионального отделения 
Общероссийского общественного движения «Народный фронт «За Россию» «150 культур 
Дона»;  

• внедрение технологии медиации в практику предотвращения конфликтов на 
межнациональной почве;  

• размещение на информационных стендах социальной рекламы профилактической 
направленности, подготовка и размещение на сайте школы электронных пособий и 
методических материалов по вопросам профилактики экстремизма;  

• проведение общешкольных родительских собраний по вопросам безопасности и  
профилактики экстремизма, по обеспечению кибербезопасности детей и подростков   

• проведение встреч сотрудников правоохранительных органов с обучающимися в целях 
правового просвещения по вопросам ответственности за совершенные правонарушения и 
преступления.    

На уровне классов:   

• мониторинг социальных сетей с целью обнаружения   учащихся или групп учащихся, 
подверженных или уже попавших под влияние идеологии терроризма, национального, расового 
и религиозного экстремизма;    
• проведение тематических уроков и внеурочных мероприятий, нацеленных на развенчание 
идеологии терроризма, обучение подростков и молодежи способам противодействия 
вербовщикам;    

• проведение родительских собраний по вопросам безопасности и  профилактики 
экстремизма, по обеспечению кибербезопасности детей и подростков;   

• участие школьных классов в реализации общешкольных мероприятий по профилактике 
экстремизма и терроризма;   

• проведение в рамках класса итогового анализа обучающимися общешкольных 
мероприятий по данному направлению.  

На индивидуальном уровне:   

• проведение индивидуально –  профилактических мероприятий с обучающимися школы, 
наиболее подверженными воздействию идеологии терроризма, и членами их семей;  

• участие отдельных обучающихся в работе школьной службы медиации (примирения);  
• наблюдение за поведением обучающегося во время учебных занятий и внеклассных 
мероприятий;  

• при необходимости коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, 
через включение его в совместную работу с другими обучающимися, которые могли бы стать 
хорошим примером для обучающегося, через предложение взять  в следующем мероприятии на 
себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы.   
В реализации данного направления работы педагогические работники  ориентируются на 

целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями обучающихся.  

 На уровне начального общего образования: классные часы и линейки «День солидарности в борьбе с 
терроризмом», книжная выставка «День памяти жертв фашизма», проведение фестивалей народного 
творчества в рамках реализации проекта «150 культур Дона», тематические беседы и классные часы по 
действиям в случае угрозы террористического акта,  просмотр и обсуждение тематических 
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видеороликов, конкурс рисунков «Скажем «нет!» экстремизму», «Нет терроризму», конкурс рисунков 
«Мы за безопасный мир», акция «Мир без Войны».  

На уровне основного и среднего общего образования: классные часы «День солидарности в борьбе с 
терроризмом», проведение фестивалей народного творчества в рамках реализации проекта «150 
культур Дона», профилактическая неделя противодействию идеологии терроризма и экстремизма, 
проведение публичных мероприятий и интерактивных занятий «Профилактика социальных рисков», 
тематические классные часы «Ложное сообщение о террористической угрозе – шутка, смех или 
слезы?»,  тематические классные часы «Административная и уголовная ответственность за экстремизм 
и терроризм», встречи с сотрудниками правоохранительных органов, просмотр и обсуждение 
тематических фильмов и видеороликов, конкурс рисунков и плакатов антитеррористической и 
антиэкстремистской направленности, изготовление и раздача памяток, буклетов антитеррористической 
и антиэкстремистской направленности.   

  
3. Профилактика правонарушений, правовое   воспитание.  
 Правовое воспитание - воспитательная деятельность школы, семьи, правоохранительных органов, 

направленная на формирование правового сознания и навыков, законопослушного поведения 
обучающихся. Необходимость организации правового воспитания обучающихся обусловлена 
развитием правового государства, существование которой немыслимо без соответствующего уровня 
правовой культуры ее граждан, трансформацией правовой системы, необходимостью преодоления 
правового нигилизма и правовой неграмотности. Важно  сформировать  у  обучающихся 
 личностных  качеств,  необходимых  для конструктивного, успешного и ответственного 
поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; помочь 
учащимся приобрести знания о нормах и правилах поведения в обществе, социальных ролях человека.   

Система работы в рамках данного направления модуля «Подросток и закон» строится 
следующим образом.  

На уровне школы:   

• издание распорядительных актов по вопросам профилактики правонарушений и 
преступлений обучающихся с определением должностных лиц, ответственных             за 
проведение данной работы;  

• реализация программ и методик, направленных на формирование законопослушного 
поведения несовершеннолетних, в том числе Базовой программы правового просвещения;  

• проведение всеобуча для родителей (законных представителей) по вопросам 
профилактики насилия и жестокого обращения в семье в отношении  
несовершеннолетних;  
• организация работы Совета профилактики, школьной службы медиации, школьной 
комиссии по урегулированию споров и конфликтов;  

• внедрение института наставничества в отношении обучающихся, состоящих на 
профилактическом учете в подразделениях по делам несовершеннолетних ОВД и  
комиссиях по делам несовершеннолетних и защите их прав;    
• организация работы школьного уполномоченного по правам ребёнка;  
• психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений;  
• организация в образовательном учреждении общедоступных спортивных секций, кружков, 
детских объединений в рамках реализации внеурочной деятельности;  

• работа с несовершеннолетними, состоящими на различных видах учёта;  
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• выявление и сопровождение семей, находящихся в социально опасном положении, 
оказание им помощи в обучении и воспитании несовершеннолетних;  

• выявление несовершеннолетних, не посещающих или систематически пропускающих по 
неуважительным причинам занятия в образовательном учреждении, принятие мер по их 
воспитанию и обучению;  

• проведение в образовательном учреждении информационно-пропагандистских 
мероприятий профилактической направленности;  

• организация и проведение Дней большой профилактики;  
• привлечение к профилактической работе учреждений системы профилактики, 
общественных организаций;  

• участие в реализации регионального правового просветительского проекта «Адвокатура в 
школе»;  

• проведение общешкольных родительских собраний;  
• освещение профилактической работы, размещение информации и памяток на 
официальном сайте школы, страницах школы в социальных сетях.  

На уровне классов:  

• участие в реализации Базовой программы правового просвещения;  
• участие в реализации программ и методик, направленных на формирование 
законопослушного поведения несовершеннолетних;  

• организация работы родительского всеобуча;  
• участие в рейдах в общественные места;  
• посещение семей по месту их проживания;  
• проведение тематических родительских собраний;  
• мониторинг социальных сетей;  
• информирование детей и родителей по вопросам профилактики в родительских и 
ученических группах Ватсап;  

• проведение тематических классных часов и внеклассных мероприятий;  
• мониторинг уровня успеваемости, учёт посещаемости;  
• участие  школьных  классов  в  реализации  общешкольных 
 профилактических мероприятий;    

• проведение в рамках класса итогового анализа обучающимися общешкольных 
мероприятий по данному направлению.  

На индивидуальном уровне:   

• наблюдение за поведением обучающегося во время учебных занятий и внеклассных 
мероприятий;  

• проведение индивидуально –  профилактических мероприятий с обучающимися школы, 
совершившими правонарушения, и членами их семей;  

• осуществление психологической консультативной помощи обучающимся   "группы риска"  
а также их родителям (законным представителям) и педагогам;  

• проведение с детьми социальных групп риска работы по профориентации и занятости во 
внеурочное время;  

• участие отдельных обучающихся в работе школьной службы медиации (примирения);  
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В реализации данного направления работы педагогические работники  ориентируются на целевые 
приоритеты, связанные с возрастными особенностями обучающихся.  

На уровне начального общего образования: классные часы в рамках реализации «Базовой 
программы правового просвещения», викторины, конкурсы по вопросам формирования правовой 
культуры, здорового образа жизни, беседы с интерактивными играми по вопросам сплочения, дружбы, 
взаимопомощи, Всероссийский урок безопасности школьников в сети Интернет,  тематические  
мероприятия, посвящённая Дню Конституции РФ, конкурсы рисунков («Что такое хорошо, что такое 
плохо…» и др.), профилактические беседы с сотрудниками полиции.  

 На уровне основного и среднего общего образования: классные часы в рамках реализации 
«Базовой программы правового просвещения», творческие конкурсы, нацеленные на пропаганду 
законопослушного поведения,  игры по станциям: «Моя ответственность», «Закон и порядок»,   
«Социологический опрос», «Викторина», «Командная работа»,   «Ответственный выбор» и др. 
классные часы по правовому воспитанию и антикоррупционному просвещению, тематические классные 
часы, посвящённые  Международному дню борьбы с коррупцией, профилактические беседы («Как не 
стать жертвой преступления» и др.); викторины, квизы («Права и обязанности подростков» и др.), 
интерактивные занятия «Безопасность в интернете»- «Инструкция по применению»,  беседы об 
ответственности за нарушение Областного закона от 16.12.2009 № 346-ЗС, дискуссии, дебаты, 
минитренинги, проекты, исследования Целесообразно привлечение специально подготовленных 
старшеклассников к проведению профилактических мероприятий с учениками младших классов и со 
своими сверстниками по принципу «равный-равному».  

4.  «Школа – территория здоровья».  
На школу возложено множество задач, среди которых приоритетной является сохранение и 

укрепление физического и психологического здоровья средствами образования. Для обеспечения 
системного подхода к деятельности по здоровьесбережению должны быть вовлечены все участники 
образовательных отношений.    

Деятельность образовательной  организации в области формирования культуры здоровья 
направлена на решение следующих задач:  

• формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью 
и потребности в здоровом образе жизни;  

• формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и здоровому 
образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового 
питания;  

• создание для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, условий 
для регулярных занятий физической культурой и спортом, развивающего отдыха и 
оздоровления, в том числе на основе развития спортивной инфраструктуры и повышения 
эффективности ее использования;   

• развитие культуры безопасной жизнедеятельности,   
• профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других 
вредных привычек;   

• предоставление обучающимся образовательных организаций,  а также детям, 
занимающимся в иных организациях, условий для физического совершенствования на основе 
регулярных занятий физкультурой и спортом в соответствии с индивидуальными 
способностями и склонностями детей;   
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• использование потенциала спортивной деятельности для профилактики асоциального 
поведения; содействие проведению массовых общественно-спортивных мероприятий и 
привлечение к участию в них детей.   
Можно выделить следующие структурные блоки  модуля «Школа – территория здоровья» на 

уровне школы, а также формы работы на уровне классов и  индивидуальном уровне.  

На уровне школы:   

• создание  безопасной здоровьесберагающей инфраструктуры;  
• рациональная организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся;   
• эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы;  
• организация системы медицинского обслуживания;    
• реализация  физкультурно-спортивного и оздоровительного направлений внеурочной 
деятельности и  физкультурно-спортивной направленности программ дополнительного 
образования;  

• организация работы школьного спортивного клуба «Олимпиец»;  
• проведение  семинаров  для      учителей,  классных 
 руководителей    

общеобразовательной организации, направленных на внедрение современных технологий 
превентивной работы, современных технологий по здоровьесбережению;  

• включение проектов по здоровье сбережению  в деятельность детских общественных 
объединений «Н2О», РДШ, Юные патриоты России, «Милосердие»;  

• участие в профессиональных конкурсах по здоровьесбережению;  
• организация совместной деятельности с ВУЗами, организациями- партнёрами;  
• просветительская работа с педагогами и родителями (законными представителями);  
• обеспечение всего спектра образовательных услуг детям с ограниченными возможностями 
здоровья;  

• реализация профилактических программ, направленных на пропаганду здорового образа 
жизни обучающихся муниципальных общеобразовательных организаций, профилактику 
незаконного потребления наркотических средств и психоактивных веществ;  осуществление 
педагогом-психологом школы всего спектра психологических услуг участникам 
образовательных отношений, в том числе обучающимся "группы риска" потребления 
психоактивных веществ, имеющим опыт употребления психоактивных веществ, а также их 
родителям (законным представителям);  

• организация социально-психологического тестирования обучающихся   
• организация предметно-эстетической среды посредством оформления интерьера 
школьных помещений   и их периодическая переориентация (событийный дизайн), которая 
может служить хорошим средством разрушения негативных установок обучающихся на 
учебные и внеучебные занятия; размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: 
творческих работ обучающихся, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а 
также знакомящих их с работами друг друга; картин определенного художественного стиля, 
знакомящего обучающихся с разнообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов об 
интересных событиях, происходящих в школе.    

На уровне классов:  
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• организация  классными  руководителями  (в  пределах  своей 
 компетенции)  

качественного горячего питания обучающихся;  
• реализация мероприятий в рамках курса «Разговор о правильном питании», уроков 
здорового питания;  

• контроль классных руководителей за соблюдением гигиенических норм и требований к 
организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия 
в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения;  

• использование учителями–предметниками методов и методик обучения, адекватных 
возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших 
апробацию);  

• обучение обучающихся вариантам рациональных способов и приёмов работы с учебной 
информацией и организации учебного труда;  

• введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;  
• строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в 
том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;  

• организация классными руководителями и учителями-предметниками динамических 
перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению 
двигательной активности;  

• деятельность классных руководителей по привлечению обучающихся к работе спортивных 
секций, ШСК «Олимпиец», экологических кружков, слётов,   создание условий для их 
эффективного функционирования;  

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных, туристических мероприятий (дней 
спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.);  

• участие классов в проведении общешкольных проектов по здоровьесбережению, 
общешкольных Дней здоровья;  

• регулярное проведение классными руководителями профилактических мероприятий, 
лекций, встреч с медицинскими работниками, сотрудниками правоохранительных органов, 
детскими и подростковыми психологами;  

• проведение  тематических родительских собраний и  педагогических лекториев;  
• организация классными руководителями совместной работы педагогов и родителей 
(законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней экологической 
культуры и здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.  

На индивидуальном уровне:  

• полноценная и эффективная работа педагогических работников  с обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья, инвалидами, а также с обучающимися всех групп 
здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);  

• качественное освоение курса «Разговор о правильном питании»;  
• личное участие в проведении медицинских осмотров, диспансеризации (мероприятия по 
профилактике заболеваний,  оздоровлению обучающихся);  

• получение всех видов психологической помощи (по необходимости);  
• наблюдение за поведением обучающегося во время учебных занятий и внеклассных мероприятий;  
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• при необходимости коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, через 
включение его в совместную работу с другими обучающимися, которые могли бы стать хорошим 
примером для обучающегося, через предложение взять в следующем мероприятии на себя роль 
ответственного за тот или иной фрагмент общей работы.  

В реализации данного направления работы педагогические работники  ориентируются на целевые 
приоритеты, связанные с возрастными особенностями обучающихся.  

 На уровне начального общего образования: участие в школьном проекте «Береги здоровье смолоду!», 
уроки и мероприятия в рамках курса «Разговор о правильном питании», «Витаминный день», участие 
в конкурсах «Веселые старты», «Папа, мама, я - спортивная семья»,  «Президентские игры и  
состязания»,  классные часы  «Здоровье и вредные привычки», «Дети в Интернете», Дни здоровья 
«Движение-жизнь», мастер-классы «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», флэш-моб «Мы за 
здоровье», мероприятия в рамках месячника антинаркотической направленности (июнь), акции 
«Знакомимся с адресами и телефонами служб медико-психологической помощи», «Спорт вместо 
наркотиков»,  конкурсы рисунков «Мы выбираем здоровье», «Спорт в нашей жизни», игра  «Скажи  
уверенно  «нет», «Юнармейские старты», мероприятия в лагере дневного пребывания «Моё 
спортивное лето», «Олимпийский день»,  беседы педагога-психолога «Полезные и вредные 
привычки», «Как мы разрешаем конфликты», посвящённая Международному дню борьбы с 
наркоманией (в лагере дневного пребывания).  

 На уровне основного и среднего общего образования: участие в конкурсах  «Папа, мама, я - 
спортивная семья»,  «Президентские игры и состязания», уроки и мероприятия в рамках курса 
«Разговор о правильном питании»,    проведение Международных дней здоровья, участие во 
Всероссийской  акции «Сделаем вместе!» под девизом «Здоровое питание – активное долголетие», 
проведение Дней единых действий РДШ по теме сохранения здоровья обучающихся, классные часы 
«Для  чего  нужен  телефон  доверия,  и  кто  может  позвонить  по  телефону доверия», «Последствия 
для жизни и здоровья употребления  различных психоактивных веществ», «Компьютер в нашей 
жизни»,  классные часы с участием инспекторов по делам несовершеннолетних отдела полиции № 3 
УМВД России по городу Ростову-на-Дону, врача-нарколога,  акции «Знакомимся с адресами и 
телефонами служб медико-психологической помощи», «1 декабря – Всемирный день борьбы со 
СПИДом», «Спорт вместо наркотиков», школьные   соревнования по баскетболу, шахматам, 
настольному теннису, бегу (5-9 класс), легкоатлетическому кроссу, футболу, Проведение 1 
(внутришкольного) этапа Спартакиады  для учащихся 7-8 классов,  мастер-классы «Здоровье в 
порядке – спасибо зарядке!», круглый стол «21 ноября – всемирный День отказа  от курения», 
конкурсы рисунков    и плакатов «Жить здорово!»,  

«Мы выбираем жизнь!  

  

Социальное партнёрство  
Культурно-образовательная среда формируется совместно с МБОУ ДТДиМ города  Ростова-на-

Дону, Городским домом народного творчества, МБОУ ДОД станцией детского и юношеского туризма и 
экскурсий, Советом ветеранов Пролетарского  района, Донской государственной Публичной 
библиотекой, Центром документации новейшей истории и др. Обучающиеся 8-9 классов участвуют в 
профориентационных встречах с представителями Ростовского-на-Дону колледжей водного, 
железнодорожного, автодорожного транспорта, «Ростсельмаша». Обучающиеся 10-11 классов 
участвуют в Днях открытых дверей в  РИНХ, ЮФУ, ДГТУ и др.  

Школа тесно сотрудничает с комиссией по делам несовершеннолетних и защите их  прав 
Кировского района и с ПДН ОП № 7 УМВД России по г. Ростову-наДону. Договорные отношения по 
оказанию медицинских услуг обучающимся школы заключены с МЛПУЗ «Детская городская 
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поликлиника № 1». Спортивное развитие школьников осуществляется совместно с МБОУ ДОД 
СДЮСШОР № 4, МБОУ ДОД СДЮСШОР № 7, МБОУ ДОД СДЮСШОР № 5, МБОУ ДОД 
СДЮСШОР № 1.  

Психологическую помощь школе оказывает городской психологический центр.  

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства   предусматривает:    

 участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с договорами о 
сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и 
календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 
школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.);  

 участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, внеурочных 
занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности;  

 проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольных 
мероприятий, акций воспитательной направленности;  

 проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) с 
представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни 
общеобразовательной организации, муниципального  
образования, региона, страны;   

 реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами с 
организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и т. д. 
направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 
социума, позитивное воздействие на социальное окружение.  

               

Профориентация  
Совместная деятельность педагогических работников и обучающихся  по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение обучающихся; диагностику и 
консультирование по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб обучающихся. 
Задача совместной деятельности педагогического работника и обучающегося – подготовить 
обучающегося к осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая 
профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность обучающегося к 
выбору, педагогический работник актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный 
взгляд на труд  в постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную,  но и 
внепрофессиональную составляющие такой деятельности. Эта работа осуществляется  через:   

циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку обучающегося к 
осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; профориентационные 
игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов (ситуаций, в которых необходимо принять 
решение, занять определенную позицию), расширяющие знания обучающихся о типах профессий, о 
способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках той или иной интересной обучающимся 
профессиональной деятельности; экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся начальные 
представления о  

существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии; посещение 
профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических профориентационных парков,  дней 
открытых дверей в профессиональные образовательные организации и организации высшего 
образования; совместное с педагогическими работниками изучение интернет ресурсов, посвященных 
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выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, прохождение онлайн 
курсов по интересующим профессиям  и направлениям образования; участие в работе всероссийских 
профориентационных проектов, созданных  в сети интернет: просмотр лекций, решение учебно-
тренировочных задач, участие  в мастер-классах, посещение открытых уроков; индивидуальные 
консультации психолога для обучающихся и их родителей (законных  
представителей) по вопросам склонностей, способностей, дарований  и иных индивидуальных 
особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии; 
освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов  по выбору, включенных в 
основную образовательную программу школы, или  в рамках курсов дополнительного образования.    

В реализации данного направления работы педагогические работники  ориентируются на 
целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями обучающихся.  

 На уровне начального общего образования: уроки финансовой грамотности, классные часы 
«Все профессии нужны, все профессии важны», участие в выставках технического и декоративно-
прикладного  творчества «Страна, в которой правит детство», участие в проведении  Всероссийской 
акции «Мой космос».  

На уровне основного и среднего общего образования: уроки финансовой грамотности, акция 
«День финансовой грамотности в учебных заведениях»,  конкурс рисунков «Все профессии нужны, все 
профессии важны» в рамках Фестиваля «Школа. Наука. Профессия», уроки по профессиональной 
навигации для учащихся 9 классов «Проектория», Декада профориентации, День профориентации 
«Сделай свой выбор», Уроки занятости, участие в районной и городской выставках технического и 
декоративно-прикладного  творчества «Страна, в которой правит детство», участие в проведении  
Всероссийской акции «Мой космос», участие в проведении Всероссийской акции «День учителя», 
участие в городском конкурсе бизнес-идей среди обучающихся образовательных организаций (Центр 
развития предпринимательства), участие в смотре - конкурсе научно-исследовательских работ «Выбор 
профессии», ярмарка вакансий и учебных мест для выпускников школы, включая экспресстестирование 
профессиональных склонностей и интересов обучающихся, а также организацию ролевых игр по 
выбору профессии и рабочих мест, участие в Днях открытых дверей в центрах занятости населения, в 
профессиональных образовательных организациях, на предприятиях и в организациях города, 
испытывающих потребность в квалифицированных рабочих кадрах,  профориентационные экскурсии и 
профессиональные проб для обучающихся выпускных классов на рабочих местах стабильно 
работающих и развивающихся предприятий города (Предприятие «Элис», «Роствертол», 
«Ростсельмаш»),  профессиональное тестирование и консультирование на базе мобильного офиса   
центра  занятости ГКУ РО «Центр занятости населения города Ростова-на-Дону, участие в 
Торжественном  открытии   Фестиваля науки Юга России.  

  

Детские общественные объединения  
Действующее на базе школы детские общественные объединения (РДШ, «Юные патриоты 

России», «H2O» «Милосердие», «ЮЮД», «Юные  ) – это добровольные, самоуправляемые, 
некоммерческие формирования, созданные по инициативе обучающихся и взрослых, объединившихся 
на основе общности интересов для реализации общих целей, указанных в уставе общественного 
объединения. Его правовой основой является Федеральный закон от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об 
общественных объединениях» (ст. 5).  

Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через:   

утверждение и последовательную реализацию в детском общественном объединении  
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демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, подотчетность выборных 
органов общему сбору объединения; ротация состава выборных органов и т.п.), дающих обучающемуся 
возможность получить социально значимый опыт гражданского поведения; организацию общественно 
полезных дел, дающих обучающимся возможность  

получить важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной  на помощь другим 
людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как  

забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать  и слышать других. Такими делами 
могут являться: посильная помощь, оказываемая обучающимися пожилым людям; совместная работа с 
учреждениями социальной сферы (проведение культурно-просветительских и развлекательных 
мероприятий для посетителей этих учреждений, помощь в благоустройстве территории данных 
учреждений и т.п.); участие обучающихся в работе на прилегающей к школе территории; договор, 
заключаемый между обучающимися и детским общественным объединением, традиционной формой 
которого является Торжественное обещание (клятва) при вступлении в объединение. Договор 
представляет собой механизм, регулирующий отношения, возникающие между обучающимся и 
коллективом детского общественного объединения, его руководителем, обучающимися, не 
являющимися членами данного объединения; клубные встречи – формальные и неформальные встречи 
членов детского общественного объединения для обсуждения вопросов управления объединением, 
планирования дел в школе и микрорайоне, совместного пения, празднования знаменательных для 
членов объединения событий;  рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие идею 
популяризации  

деятельности  детского  общественного  объединения,  привлечения   
в него новых участников (проводятся в форме игр, квестов, театрализаций и т.п.);  

поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, формирующих у 
обучающегося чувство общности с другими его членами, чувство причастности к тому, что происходит 
в объединении (реализуется посредством введения особой символики детского объединения, 
проведения ежегодной церемонии посвящения в члены детского объединения, создания и поддержки 
интернет-странички детского объединения в социальных сетях, организации деятельности пресс-центра 
детского объединения, проведения традиционных огоньков – формы коллективного анализа 
проводимых детским объединением дел); участие членов детского общественного объединения в 
волонтерских акциях,  

деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в целом.  Это может быть как 
участием обучающихся в проведении разовых акций, которые часто носят масштабный характер, так и 
постоянной деятельностью обучающихся.  
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РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  
3.1 Кадровое обеспечение  

 Общая численность  основных педагогических работников составляет 38 человек.   100% 
педагогических работников имеют высшее педагогическое образование. 30% педагогических 
работников имеют высшую квалификационную категорию, 26 % - первую квалификационную 
категорию. Психолого-педагогическим сопровождением обучающихся, в том числе и с ОВЗ, 
привлечены следующие специалисты; педагог-психолог, педагог-логопед (на договорной основе). В 
школе 51 класс-комплект, в которых работают  классных руководителей.  

 Кадровое обеспечение воспитательного процесса:  
• Заместитель директора по воспитательной работе  
• Советник директора по воспитательной работе  
• Старшие вожатые  
• Классные руководители  
• Педагог-психолог -3 человека 
• Педагог-логопед   
• Педагоги дополнительного образования  
• Библиотекарь  

  
 Статус МБОУ «Школа № 106» как общеобразовательного учреждения предусматривает 
преемственность программ, методов и форм организации образования за счет максимально полного 
охвата детей различными образовательными услугами, оптимизации интеллектуальной нагрузки, что, в 
отличие от искусственного ускорения, дает возможность сохранить и укрепить физическое и 
психическое здоровье детей, обеспечивает их гармоничное развитие.  

   
3.2 Нормативно-методическое обеспечение  

Перечень локальных нормативных документов МБОУ «Школа №06» № 106, в которые вносятся 
изменения в соответствии с рабочей программой воспитания:   программа развития МБОУ «Школа № 
106»;   образовательная программа дополнительного образования, календарный план воспитательной 
работы, образовательные программы НОО, СОО, АООП УО (ИН) ВАРИАНТ1, рабочие программы 
учителей, реализующих образовательные программы НОО, СОО, АООП УО (ИН) ВАРИАНТ1,  
программы внеурочной деятельности, должностные инструкции педагогов, отвечающих за 
организацию воспитательной деятельности в МБОУ «Школа № 106».   

  

3.3 Требования к условиям работы с обучающимися   
с особыми образовательными потребностями  

В МБОУ «Школа №106» имеются обучающиеся с особыми образовательными потребностями. 
Требования к организации среды для обучающихся с ОВЗ отражаются в примерных адаптированных 
основных образовательных программах для обучающихся каждой нозологической группы.  

 На уровне воспитывающей среды: во всех локальных составляющих строится как максимально 
доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда обеспечивает возможность включения 
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каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 
обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого обучающегося с ОВЗ.  

 На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, тветственности и 
самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 
развития отношений между обучающимися, родителями (законными представителями), педагогами. 
Детская и детско-взрослая общности в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 
взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  

 На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в классе, в 
разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах  обеспечивает 
условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 
ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его развития.  

 На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, отдыха, праздников и общих 
дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка с ОВЗ 
обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, событиях группы, формирует 
личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в своих  силах.  
Количество учащихся с ОВЗ – 10 человек (1-9 классы).  

Особыми задачами воспитания обучающихся с ОВЗ являются:  

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с ОВЗ с окружающими для их 
успешной адаптации и интеграции в школе;  
- формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 
участников образовательных отношений;  
- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 
обучающегося с ОВЗ;  
- активное привлечение семьи и ближайшего социального окружения к воспитанию  обучающихся 
с ОВЗ;  
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся с ОВЗ в развитии и 
содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медикосоциальной 
компетентности;  
- индивидуализация в воспитательной работе с обучающимися с ОВЗ.  

 Можно выделить следующие уровни психолого-педагогического сопровождения: индивидуальное, 
групповое, на уровне класса, на уровне образовательного организации. Основными формами 
психолого-педагогического сопровождения являются:  

- диагностика, направленная на выявление особенностей статуса обучающегося. Она может 
проводиться на этапе знакомства с ребенком, после зачисления его в школу и в конце каждого 
учебного года;  
- консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и психологом с 
учетом результатов диагностики, а также администрацией образовательной организации;  
- профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение;  
- коррекционная работа, осуществляемая в течение всего учебного времени.  

К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения можно отнести:  

- сохранение и укрепление психологического здоровья;  
- мониторинг возможностей и способностей обучающихся;  
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- формирование у обучающихся понимания ценности здоровья и безопасного образа жизни; - 
выявление и поддержку детей с особыми образовательными потребностями и особыми 
возможностями здоровья;  
- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников;  
- поддержку детских объединений и ученического самоуправления;  
- выявление и поддержку одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Содержание программы психолого-педагогического сопровождения определяют  следующие 
принципы:  

— Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван 
решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.  

— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т.е. системный 
подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными 
возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного 
профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном 
процессе всех участников образовательного процесса.  

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 
непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.  

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования 
детьми, имеющими умеренно ограниченные возможности здоровья.  

— Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных 
законодательством прав родителей (законных представителей) детей с умеренно ограниченными 
возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, защищать законные права и 
интересы детей.  

  Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления.   

Данные направления отражают её основное содержание:  

— диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными 
возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по 
оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения;  

— коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в 
освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 
развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного 
учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся 
(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); — консультативная работа 
обеспечивает актуальность, системность и гибкость работы с детьми с умеренно ограниченными 
возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-
педагогических условий обучения, воспитания,  коррекции, развития и социализации обучающихся;  

— информационно-просветительская работа по вопросам, связанным с особенностями 
образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного 
процесса, их родителями (законными представителями), педагогическими  работниками.  
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 В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые образовательные 
потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально уязвимых групп (например, дети из 
семей мигрантов), одарённых, с отклоняющимся поведением, — создаются особые условия.  

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями являются:  

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их успешной 
социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации;  

 формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех 
участников образовательных отношений;  

 построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и 
возможностей каждого обучающегося;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие повышению 
уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности.  
При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями необходимо 
ориентироваться на:  

– формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с использованием 
адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов воспитания;  
– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с особыми 
образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных вспомогательных 
средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-
психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  
– личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся с 
особыми образовательными потребностями.  

  

3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной   
жизненной позиции обучающихся  

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 
обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную 
жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в 
воспитательных целях. Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 
успешности обучающихся строится на принципах:  

 публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении, 
проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся);  

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной организации, 
качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной  
организации;  

 прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительное 
следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости при 
выдвижении кандидатур);  

 регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, чрезмерно 
больших групп поощряемых и т. п.);  

 сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование индивидуальных и 
коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную и коллективную активность 
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обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не 
получившими награды);  

 привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 
представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучающихся, их 
представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, их 
статусных представителей;  

 дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлить 
стимулирующее действие системы поощрения).  

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 
успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка.  

Ведение портфолио — деятельность обучающихся при её организации и регулярном поощрении 
классными руководителями, поддержке родителями (законными представителями) по собиранию 
(накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося.   

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений в 
группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, 
работ и др., участвовавших в конкурсах и т. д.). Кроме индивидуального портфолио, возможно ведение 
портфолио класса.  

Рейтинги — размещение имен (фамилий) обучающихся или названий групп обучающихся, 
классов в последовательности, определяемой их успешностью, достижениями в чём-либо.   

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) может 
заключаться в материальной поддержке проведения в общеобразовательной организации 
воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм 
совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся 
в помощи обучающихся, семей, педагогических работников.  

3.5 Анализ воспитательного процесса  
Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами 

результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровнях начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, установленными соответствующими ФГОС.  

Основным методом анализа воспитательного процесса в общеобразовательной организации 
является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 
последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специалистов.   

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 
воспитательной работы.  

Основные принципы самоанализа воспитательной работы:  

 взаимное уважение всех участников образовательных отношений;   

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего не 
количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада общеобразовательной 
организации, качество воспитывающей среды, содержание и разнообразие деятельности, стиль 
общения, отношений между педагогами, обучающимися и родителями;    

 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его результатов 
для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников (знания и сохранения 
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в работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, адекватного подбора 
видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными 
партнёрами);  

 распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся ориентирует 
на понимание того, что личностное развитие — это результат как организованного социального 
воспитания, в котором общеобразовательная организация участвует наряду с другими социальными 
институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития.  

Основные направления анализа воспитательного процесса:   

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.   
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного 

развития обучающихся в каждом классе.   

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 
воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным 
педагогом, при наличии) с последующим обсуждением результатов на методическом объединении 
классных руководителей или педагогическом совете.   

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 
саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов 
сосредоточивается на вопросах: какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся 
удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 
какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать педагогическому коллективу.  

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых.  
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие интересной, 

событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых.   

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником директора 
по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом, при наличии), классными 
руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, совета 
обучающихся. Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 
обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися и их 
родителями (законными представителями), педагогическими работниками, представителями совета 
обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 
руководителей или педагогическом совете. Внимание сосредоточивается на вопросах, связанных с 
качеством:  

 реализации воспитательного потенциала урочной деятельности;  

 организуемой внеурочной деятельности обучающихся;  

 деятельности классных руководителей и их классов;  

 проводимых общешкольных основных дел, мероприятий;  

 внешкольных мероприятий;   

 создания и поддержки предметно-пространственной среды;  

 взаимодействия с родительским сообществом;  

 деятельности ученического самоуправления;  

 деятельности по профилактике и безопасности;  

 реализации потенциала социального партнёрства;  
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 деятельности по профориентации обучающихся;  

 деятельности детских общественных объединений.  
Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых предстоит 

работать педагогическому коллективу.   

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора по 
воспитательной работе (совместно с советником директора по воспитательной работе при его наличии) 
в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом или иным 
коллегиальным органом управления в общеобразовательной организации.  

 

Программа коррекционной работы 
Цель коррекционной работы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 
освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью. 
Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого- 
медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью 
в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, 
преодоление и (или) ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и 
физическом развитии. 

Задачи коррекционной работы: 
выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 
отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них 
нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 
осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 
педагогической помощи обучающимся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей психофизического 
развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 
организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 
индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 
индивидуальных учебных планов (при необходимости); 
реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 
умственной отсталостью; 
оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 
отсталостью консультативной и методической помощи по психолого- 
педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 
связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 
принцип приоритетности интересов обучающегося определяет
 отношение работников организации, которые призваны оказывать 
каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных 
образовательных потребностей; принцип системности обеспечивает единство 
всех элементов коррекционной работы: цели и задач, направлений 
осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 
взаимодействия участников; 
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принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 
всем протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 
принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 
коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных 
потребностей и возможностей психофизического развития; 
принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 
обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 
медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 
коррекционной работы; 
принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 
участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 
процесс развития обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы. 
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится: 
в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 
образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 
сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в 
обучении, активность и сознательность в обучении); 
в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 
индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и 
логопедические занятия, занятия ритмикой); 
в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 
обучающихся. 

Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных 
направлений коррекционной работы. 
Основными направлениями коррекционной работы являются: 
1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и 
здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с целью создания благоприятных условий для овладения ими 
содержанием основной общеобразовательной программы, предполагающей 
осуществление: 
а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления 
их особых образовательных потребностей: 
развития познавательной сферы, специфических трудностей в
 овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; 
развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
обучающегося; 
б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 
АООП; 
в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 
коррекционных мероприятий. 
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 
сбор сведений об обучающемся у педагогических работников,
 родителей (законных представителей) (беседы, анкетирование, 
интервьюирование), 
психолого-педагогический эксперимент, 
наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности, 
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беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями 
(законными представителями), 
изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки). 
оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 
обучающимися). 
2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию 
мероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции 
недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования, 
включает: 
составление индивидуальной программы психологического сопровождения 
обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 
формирование в классе психологического климата комфортного для всех 
обучающихся; 
организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 
интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 
разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных 
психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в 
соответствии с их особыми образовательными потребностями; 
организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий 
по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 
обучающихся; 
развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию 
его поведения; 
социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий 
жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 
В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 
методы работы: 
занятия индивидуальные и 
групповые, игры, упражнения, 
этюды, 
психокоррекционные методики и 
технологии, беседы с обучающимися, 
организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 
3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 
сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и их семей по вопросам реализации дифференцированных 
психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 
социализации обучающихся, включает: 
психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по 
решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 
взаимодействии конкретных обучающихся, 
консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 
воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении 
общеобразовательной программы. 
В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 
работы: 
беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 
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анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 
разработка методических материалов и рекомендаций учителю,
 родителям (законным представителям). 
Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 
доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации 
на его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс 
консультирования. 
4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 
разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и 
родителей (законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями 
осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной 
отсталостью, взаимодействия педагогических работников и обучающихся с их 
родителями (законными представителями), включает: 
проведение тематических выступлений для педагогических работников и 
родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально- 
типологических особенностей различных категорий обучающихся, 
оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 
психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения 
их психологической компетентности, 
психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 
формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 
5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия 
социального педагога и воспитанника и (или) его родителей (законных 
представителей) направленно на создание условий и обеспечение наиболее 
целесообразной помощи и поддержки, включает: 
разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 
обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 
взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 
интересах обучающегося и его семьи. 
В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 
работы используются следующие формы и методы работы: 
индивидуальные и групповые беседы, семинары, 
тренинги, лекции для родителей (законных 
представителей), 
анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 
разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

В рамках реализации программы взаимодействие специалистов требует: 
создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 
коррекционной работы; 
осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 
личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 
обучающихся с целью определения имеющихся проблем; 
разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 
коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 
познавательной сфер обучающихся. 

Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие 
специалистов общеобразовательной организации с организациями и органами 
государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны 
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здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства обучающихся с 
умственной отсталостью. 
Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 
договоров): 
с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 
спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, 
социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной 
отсталостью, 
со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 
отношения общества к лицам с умственной отсталостью, 
с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей 
(законных представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими 
негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и 
интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью, 
с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной 
отсталостью в решении вопросов их развития, социализации, 
здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество. 

Требования к условиям реализации программы. 
В процессе реализации программы коррекционной работы для 

обучающихся с умственной отсталостью в образовательных организациях должны 
быть созданы следующие психолого-педагогические условия: 
индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов 
психолого- педагогического сопровождения; 
учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 
обучающихся; 
соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 
использование специальных методов, приемов, средств 
обучения; 
использование современных психолого-педагогических, в том числе 
информационных, компьютерных технологий; 
учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся 
с умственной отсталостью; 
обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и 
охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 
профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 
обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 
включение родителей (законных представителей) в реализацию программы 
коррекционной работы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 
использованы рабочие коррекционные программы, разрабатываемые 
педагогическими работниками образовательной организации, диагностический и 
коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с учетом специфики 
развития обучающихся. 

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами 
соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и 
педагогическими работниками, прошедшими обязательную курсовую или другие 
виды профессиональной подготовки. 
Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой 
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занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 
характеристикам по соответствующей должности. 
Педагогические работники образовательной организации должны иметь четкое 
представление об особенностях психического и (или) физического развития 
обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп, об их 
особых образовательных потребностях, о методиках и технологиях организации 
образовательного и воспитательного процесса с учетом специфики нарушения. 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании 
надлежащей материально-технической базы, позволяющей обеспечить 
безбарьерную адаптивную и коррекционно-развивающую среду образовательной 
организации, в том числе материально-технические условия, обеспечивающие 
возможность для беспрепятственного доступа обучающихся в здания и 
помещения образовательной организации, ко всем объектам ее инфраструктуры и 
организацию их пребывания и обучения. 
Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, 
в том числе специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом 
особых образовательных потребностей обучающихся, использование средств для 
альтернативной и дополнительной коммуникации (при необходимоcти). 

В процессе реализации программы коррекционной работы необходимо 
создание условий информационного обеспечения, которые направлены на 
обеспечение доступа всех участников образовательных отношений к любой 
информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 
организацией коррекционно-образовательного процесса и условиями его 
осуществления. Должны быть созданы условия для функционирования 
современной информационно-образовательной среды образовательной 
организации, включающей электронные информационные ресурсы, ЭОР, 
совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 
соответствующих технических средств и технологий, в том числе 
ассистивных,обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально 
возможных для него результатов коррекционной работы. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы 
имеют дифференцированный характер, должны уточняться и конкретизироваться 
с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с 
умственной отсталостью. 
Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 
индивидуальных реализации программы коррекционной работы лежат в большей 
степени в сфере жизненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих 
достижений обучающихся. 
Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на 
психолого-педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в 
ходе анализа результатов диагностической работы специалистов. Оценка 
образовательных достижений освоения программы коррекционной работы 
осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневой шкале - 3 
балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 балл - 
незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 
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III. Организационный раздел АООП УО (вариант 2) 

3.1 Учебный план 
Учебный план школы (далее - учебный план), реализующей АООП УО (вариант 

2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации. 
Недельный учебный план представлен по этапам обучения. 
1 этап - I дополнительный, I - IV класс. 
2 этап - V-IX классы; 
3 этап - Х-ХII классы. 
Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 
дополнительном и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс. 
Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 
академических часов на I этапе обучения (I-IV или I дополнительный, I-IV класс), 
5066 академических часов на II этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов на III 
этапе (10-12 класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных 
областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 
предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развиваюшую 
направленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 
физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 
коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений. 
Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 
различаться для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития разных нозологических групп и определяется в 
соответствии с представленными ниже учебными планами. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных 
потребностей каждого обучающегося. 
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает: 
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные; 
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увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части; 
введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития и необходимую коррекцию недостатков в 
психическом и (или) физическом развитии. 
АООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных планов. 
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 
образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный 
учебный план (далее - ИУП), содержащий предметные области, предметы и 
коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 
возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, 
включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным 
планом АООП. 
Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет 
образовательная организация. 
Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках 
субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, 
предусмотренных законодательством Российской Федерации в области 
образования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 
классам (годам) обучения. При организации образования на основе СИПР 
индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с 
учетом федерального учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, 
составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный 
набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной 
нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием 
образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей 
развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся с 
наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия 
коррекционной направленности. У обучающихся с менее выраженными 
нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на 
предметные области. Для обучающихся, особые образовательные потребности 
которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, 
учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается 
количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно- 
развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, 
установленной учебным планом. Некоторые обучающиеся, испытывающие 
трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в 
организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется 
индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический 
работник проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а 
также индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием 
уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 
мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. В 
учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения 
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на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик 
(индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся 
класса). 
Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных 
групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления 
формируемых учебных действий, отражает потребность в них "среднего" 
обучающегося. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему 
школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания 
увеличиваются. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 
соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией 
самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития на 
основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, 
отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается 
при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при 
определении объемов финансирования. 
Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных 
занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 
индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 
осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 
особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании 
рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 
Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 
психофизического состояния обучающегося до 25 минут. 
Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной 
деятельности. 
Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более 
1690 часов на I этапе обучения (1-4 и дополнительный класс), 1700 часов на II 
этапе обучения (5-9 класс) и 1020 часов на III этапе (10-12 класс) Из 10 часов 
внеурочной деятельности в неделю не менее 5 часов отводится на реализацию 
коррекционно-развивающей области. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также 
неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 
организации. 
Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 
самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках 
общего количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом. 
Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося 
средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а 
также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися 
сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной 
воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса 
в образовательной организации. 
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Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и 
СИПР определяет образовательная организация. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 
В прилагаемых таблицах представлены недельные учебные плана для АООП УО 
(вариант 2) разных нозологических групп, рассчитанные на 13-летний период 
обучения (с 1 дополнительного по 4 класс, с 5 по 9 класс и с 10 по 12 класс). 

1. Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I-IV 
классов. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 
 Всего 

 Классы I доп. I II III IV  
Обязательная часть        
1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 
 Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Человек 2 2 2 2 2 10 
Домоводство - - - 1 1 2 

 Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 
Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 
6. Технология Профильный труд - - - - - - 
Итого  17 17 17 17 17 85 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 4 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 
Коррекционные курсы:  6 6 6 6 6 30 
1. Сенсорное развитие  2 2 2 2 2 10 
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 
3. Двигательное развитие  1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 
Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5- 
дневной учебной неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных 
недели со 2 по 4 класс). 

2. Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся V-IX классов. 
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Предметные области Учебные предметы Количество 
часов 

Всего 

 Классы V VI VII VIII IX  
Обязательная часть        
1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 
 Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Человек 2 1 1 1 - 5 
Домоводство 3 5 5 5 5 23 

 Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 
Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 
6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 
Итого  23 24 24 24 24 119 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 
Коррекционные курсы:  4 4 4 4 4 20 
1. Сенсорное развитие  1 1 1 1 1 5 
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 
3. Двигательное развитие  1 1 1 1 1 5 
4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 
Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5- 
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

3. Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся Х-ХII классов. 
 

Предметные области Классы Количество 
часов 

Всего 

  X XI XII  
 Учебные предметы     
Обязательная часть      
1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 2 6 

2. Математика Математические представления 2 2 1 5 
 Окружающий мир 2 2 - 4 

3. Окружающий мир Человек - - - - 
Домоводство 5 5 6 16 

 Окружающий социальный мир 3 3 4 10 
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4. Искусство Изобразительная деятельность - - - - 
Музыка и движение 2 2 1 5 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 
6. Технология Профильный труд 5 5 7 17 
7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 
Итого  25 25 25 75 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

5 5 5 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность  10 10 10 30 
Коррекционные курсы      
1. Сенсорное развитие  2 2 2 6 
2. Предметно-практические действия 2 2 2 6 
3. Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 2 2 2 6 
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 
Внеурочная деятельность по направлениям 2 2 2 6 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5- 
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

4. Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС V-IX 
классов. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 
 Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

 Речь и альтернативная 2 2 2 2 2 10 
Язык и речевая практика       

 коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 
 Окружающий природный мир 2 1 1 1 1 10 
 Человек 2 1 1 1  5 
Окружающий мир       

 Домоводство 1 2 2 2 2 9 
 Окружающий социальный мир 2 2 2 2 2 10 
 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 
Искусство       

 Изобразительная деятельность 2 2 2   6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 
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Технология Профильный труд 1 2 2 2 3 10 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 35 

Итого  27 27 27 25 25 131 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 3 3 5 5 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. 
учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

- коррекционно-развивающая область:       

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 
занятия по программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5- 
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

5. Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС IX-XII 
классов. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 
 Классы X XI XII Всего 

Обязательная часть      

 Речь 2 2 2 6 
Язык и речевая практика     

 и альтернативная коммуникация 1 1 1 3 

Математика Математические представления 1 1 1 3 
 Окружающий природный мир 1 1  2 

Окружающий мир Домоводство 5 5 5 15 
 Окружающий социальный мир 1 1 1 3 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 

Технология Профильный труд 4 4 5 13 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 21 
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Итого  27 27 27 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. учебной 30 30 30 90 
неделе)     

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

- коррекционно-развивающая область:     

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 
занятия 

5 5 5 15 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5- 
дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

3.2 Календарный учебный график. 
Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников 
образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 
мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 
образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 
периодам учебного года: даты начала и окончания учебного года; 
продолжительность учебного года, четвертей (триместров); сроки и 
продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. При 
составлении календарного учебного графика учитываются различные подходы при 
составлении графика учебного процесса и системы организации учебного года: 
четвертная, триместровая и другое. 
Календарный учебный график реализации образовательной программы 
составляется образовательной организацией самостоятельно с учётом требований 
действующих санитарных правил и мнения участников образовательных 
отношений. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



238  

 



 

1. Календарный учебный график  
 

МБОУ «Школа № 106»  на 2023 - 2024 учебный год (1-4 классы) 
  

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь 
Пн.  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25 1 8 15 22 29  
Вт.  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 2 9 16 23 30  
Ср.  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 3 10 17 24 31  
Чт.  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 11 18 25   
Пт. 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26   
Сб. 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 13 20 27   
Вс. 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 7 14 21 28   

 
 Февраль Март Апрель Май Июнь 
Пн.  5 12 19 26  4 11 18 25 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 
Вт.  6 13 20 27  5 12 19 26 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 
Ср.  7 14 21 28  6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 
Чт. 1 8 15 22 29  7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 
Пт. 2 9 16 23  1 8 15 22 29 5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 
Сб. 3 10 17 24  2 9 16 23 30 6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 
Вс. 4 11 18 25  3 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Учебный год для обучающихся:   2-4; 5-11-х классов – 01.09.2023г. – 25.05.2024г.  –  34 недели;  
                                                            1 классы – 01.09.2023г. – 25.05.2024г. – 33 недели 
                                                           
 
    -Первый день учебного года, Последний день учебного года 
 - Каникулы 
 - Выходные и праздничные дни 
 - Учебные сборы для 10-х классов 
 - Промежуточная аттестация 
 - Дополнительные каникулы для 1-х классов (10.02.2024г.-18.02.2024г.) 
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3.3. План внеурочной деятельности 
Пояснительная записка 

 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 
программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 
от урочной. 
Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 
документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандартаосновного общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–
1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 
письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 
общего образования); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (приказ Минобрнауки России от 

17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования"); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 
(приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования"» (в ред. Приказа 
Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645), 
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном»; 
- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 
обучающихся; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 
организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 
внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 
образовательной программы. 
В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 
предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 
включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 
организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 
организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 
организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
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Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 
проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 
уровня образования. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности: 
1) поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении планируемых 
личностных результатов освоения программы общего образования, развитии их 
жизненной компетенции; 
2) развитие навыков общения и коммуникации с окружающими; 
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни в доступных для обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями 
развития пределах; 
4) расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной 
активности обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников; 
5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде; 
6) формирование культуры поведения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающихся  с учетом намеченных  задач внеурочной деятельности и 
воспитательного процесса. Все ее формы представляются в деятельностных 
формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 
При выборе направлений  и отборе содержания обучения  образовательная 
организация учитывает: 
особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 
образовательной организации, особенности, в том числе нозологические 
характеристики контингента, кадровый состав); 
результаты диагностики уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 
учебной деятельности; 
возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 
особенности информационно-образовательной среды образовательной 
организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 
образовательная организация. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение: 
1) Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника, формирование навыков соблюдения правил здорового безопасного 
образа жизни. 
2) Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся пределах в 
процессе совместной деятельности по выполнению проектов, в том числе в сфере 
формирования бытовых навыков и навыков самообслуживания. 
3) Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения. 
4) Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских (художественное творчестве, 
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театрализованная деятельность). 
5) Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют навыки использования компьютерных 
технологий в доступных для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития 
пределах. 
6) Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление 
ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: 
целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 
преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное участие обучающегося в практической деятельности; 
учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 
иное направление внеучебной деятельности. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 
внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 
образовательной организации, но и на территории другого учреждения 
(организации), участвующего во внеурочной деятельности. 
При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 
организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники 
данной организации. 
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 
обучающихся в части создания условий для развития творческих интересов 
обучающихся, включения их в художественную, техническую, спортивную и 
другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 
дополнительного образования строится на использовании единых форм 
организации. 
Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 
правило, основной педагогический работник, ведущий класс, заместитель 
директора по учебно-воспитательной работе. 
 Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям плана 
адаптируется с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей, 
реализуются в доступной для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития 
форме. 

 
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, ФГОС АООП УО (ИН) 
ВАРИАНТ1, ФГОС СОО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 
еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1360 часов на уровне начального 
общего образования, до 1750 часов на уровне основного общего образования, до 680 часов 
на уровне среднего общего образования). 
 

 
 



 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-
патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 
преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной 
деятельности используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 
 
Модель плана внеурочной 
деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание  учебно-
познавательной деятельности 

- занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 
- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую 
деятельность; 
- профориентационные занятия обучающихся; 

 
Планирование внеурочной деятельности 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы  распределены следующим образом:  
Обязательная часть:  
1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 
о важном» (понедельник, первый урок);  
1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  
1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 
основы предпринимательства).  
Вариативная часть: 
-на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 
числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектноисследовательской 
деятельности, исторического просвещения);  
-на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а 
также в рамках реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 
России»).  



 

-на занятия,  направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 
Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 
 

Направление внеурочной 
деятельности 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Основное содержание занятий 

  Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, 
умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 
(обеспечение связи обучения с жизнью). 
Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 
читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной на 
развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 
Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки 
или факультативы 



 

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду как основному 
способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 
направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 
важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне 
профессиональной деятельности. 
Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, 
квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 
профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 
посещение ярмарок профессий и профориентационных парков. 
Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 
профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных 
навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 
создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 
склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно 
оценивать свои силы и возможности. 

 
Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных 
учебных предметов на углубленном 
уровне, проектно-исследовательской 
деятельности, исторического 
просвещения) 

1 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 
удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей 
и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 
залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 
общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 
Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному 
изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 
проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента 
образования или особыми этнокультурными интересами участников образовательных 
отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 
освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; специальные 
занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или 
испытывающими затруднения в социальной коммуникации 

 



 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов  и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии 
(в том числе организация занятий в 
школьных театрах, школьных музеях, 
школьных спортивных клубах, а также 
в рамках реализации программы 
развития социальной активности 
обучающихся начальных классов 
«Орлята России»). 

1 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 
талантов. Основные задачи: 
-раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и 
умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 
-физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 
здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 
установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему 
краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 
формирование навыков самообслуживающего труда.  
Основные организационные формы: 
-занятия школьников в различных творческих объединениях (музыкальных, хоровых или 
танцевальных студиях, театральных кружках или кружках художественного творчества, 
журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.); 
-занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация 
спортивных турниров и соревнований); 
-занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой направленности 
(экскурсии, развитие школьных музеев); 
-занятия по Программе развития социальной активности обучающихся начальных 
классов "Орлята России". 



 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных интересов 
и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных ученических 
сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

1 Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 
умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 
лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 
отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 
Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 
образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности 
за формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в образовательной 
организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 
Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности 
Российского движения школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, 
экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного 
Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам 
управления образовательной организацией, для облегчения распространения значимой 
для школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов; 
постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего 
проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, 
фестивалей, капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение 
тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из 
наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных 
ситуаций в школе и т.п 

 
Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 
развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 
социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной 
гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 
Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 106 » являются: 

 создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответствующего их личностному потенциалу; 
 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 
 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 
включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 



 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими 
детьми в решении общих проблем; 
 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении 
результата; 
 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 
труд, культура); 
 формирование стремления к здоровому образу жизни; 
 подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество образования, за его 
соответствие федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых 
форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 
способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 
Ожидаемые результаты 
 В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность будет иметь следующие результаты: 

• достижение обучающимися функциональной грамотности; 
• формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 
• предварительное профессиональное самоопределение; 
• высокие коммуникативные навыки; 
• сохранность физического здоровья обучающихся в условиях Школы. 

Личностные: 
 готовность и способность к саморазвитию; 
 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные 
позиции, социальные компетенции личностных качеств; 
 сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 
 получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 
 освоение универсальных учебных действий; овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося 
благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 
процесс развития личности обучающегося. 
Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования строго ориентированы на воспитательные 
результаты. 



 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 
исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 
деятельности с другими детьми. 
Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трём уровням: 
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о 
социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни: приобретение обучающимися знаний о правилах ведения экологического образа жизни; о принятых в обществе 
нормах отношения к природе, рисках и угрозах нарушения этих норм; о правилах продуктивной групповой работы; об основах 
разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности о способах самостоятельного поиска, 
нахождения и обработки информации. 
Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом: развитие 
ценностных отношений в общении с другими людьми, стремление к коллективной творческой деятельности. 
Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия: приобретение опыта участия в 
крупных социально-экономических проектах на муниципальном и региональном уровнях, опыта самоорганизациии и организации 
совместной деятельности с другими школьниками, опыта действий командой в преодолении конкурсных испытаний, опыта управления 
другими людьми и принятия на себя, ответственности за других. 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 
процесс развития личности ребёнка. Все виды внеурочной деятельности обучающихся на  уровне  среднего общего образования строго 
ориентированы на воспитательные результаты. 
Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью Промежуточная аттестация обучающихся, 
осваивающих программы внеурочной деятельности  не проводится. 
Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 
коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 
реализуемой программы. 
Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся 
осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. 
 
Формы  организации  внеурочной деятельности Внеурочная деятельность может быть организована в 
следующих формах: 

 экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 
 деятельность ученических сообществ, 
 клубы по интересам, 
 встречи, 
 профессиональные пробы, ролевые игры, 



 

 реализация проектов, 
 кружки, 
 походы и т.п. 

Режим  занятий внеурочной деятельности 
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут во 2 – 4 классах. 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1 классах в 1 – 2 четверти составляет 35 минут, в 3 – 4 четвертях – 40 минут. 
Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 
Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 
В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1 – 4 классах в соответствии с требованиями обновленного ФГОС 
начального общего. 
 
 
 
 
 

План внеурочной деятельности для уровня НОО   на 2023/2024 учебный год 
1-е классы 

Направление внеурочной деятельности Наименование 
рабочей 

программы 

Формы 
организации 

Ответственный Количество часов в 
неделю 

    1 А 1 Б 1 В 1 Г 1 Д 
                      Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном» 

Час общения Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

«Основы 
функциональной 

грамотности» 

Интегрированный 
курс 

Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 

 Вариативная часть  
 



 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии 
(в том числе организация занятий в школьных 
театрах, школьных музеях, школьных 
спортивных клубах, а также в рамках 
реализации программы развития социальной 
активности обучающихся начальных классов 
«Орлята России») 

«Орлята России» Час общения Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 

«Весёлый мяч» Секция Учитель-предметник 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных 
предметов на углубленном уровне, проектно-
исследовательской деятельности, 
исторического просвещения) 

«Увлекательный 
английский язык» 

Факультатив Учитель-предметник 1 1 1 1 1 

«Занимательный 
английский язык» 

Факультатив Учитель-предметник 1 1 1 1 1 

Итого за неделю 6 6 6 6 6 
Итого за учебный год 198 198 198 198 198 

 
2-е классы 

Направление внеурочной деятельности Наименование 
рабочей программы 

Формы 
организаци

и 

Ответственный Количество часов в неделю 

    2 
А  

2 Б 2 В 2 
Г 

2 Д 2 Е 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся       
Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

«Основы 
функциональной 

грамотности» 

Интегрирова
нный курс 

Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 1 

 



 

Вариативная часть 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов  и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии(в том числе организация занятий в школьных 
театрах, школьных музеях, школьных спортивных 
клубах, а также в рамках реализации программы 
развития социальной активности обучающихся 
начальных классов «Орлята России»). 

«Орлята России» Час общения Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 1 

«Весёлый мяч» Секция Учитель-предметник 1 1 1 1 1 1 

««Домисолька»» Хоровая 
студия 

Учитель-предметник - - 1 1 - 1 

«Тропинка к своему Я» Час общения Педагог-психолог 1 1 - - - - 
Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся (в том числе для сопровождения 
изучения отдельных учебных предметов на 
углубленном уровне, проектно-исследовательской 
деятельности, исторического просвещения) 

«Инфознайка» Факультатив Учитель-предметник - - - - 1 - 

 Итого за неделю   5 5 5 5 5 5 
 Итого за учебный  год  170 170 170 170 170 170 
 

 
 
 

3 классы 
 

Направление внеурочной деятельности Наименование 
рабочей программы 

Формы 
организац

ии 

Ответственный Количество часов в неделю 

    3 А 3 Б 3 В 3 Г 3 Д 3 Е 
 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся       
Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном» 

Час 
общения 

Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 1 



 

Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся 

«Основы 
функциональной 

грамотности» 

Интегриров
анный курс 

Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на формирование гражданской 
идентичности средствами исторического просвещения 

«Познавая малую 
Родину» 

Час 
общения 

Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 1 

 
Вариативная часть 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов  и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии 

«Весёлый мяч» Секция Учитель-
предметник 

1 1 1 1 1 1 

«Тропинка к своему 
Я» 

Час общения Педагог-психолог 1 1 - - - - 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 
отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, исторического 
просвещения) 

«Инфознайка» Факультатив Учитель-
предметник 

- - 1 1 1 1 

 Итого за неделю   5 5 5 5 5 5 
 Итого за учебный  год  170 170 170 170 170 170 

 
 
 
 

4 классы 
 

Направление внеурочной деятельности Наименование 
рабочей 

программы 

Формы 
организации 

Ответственный Количество часов в неделю 

    4 А 4 Б 4 В 4 Г 4 Д 4 Е 

                                                                                    Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном» 

Час общения Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся  

«Основы 
функциональной 

грамотности» 

Интегрирова
нный курс 

Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на формирование гражданской 
идентичности средствами исторического просвещения 

«Познавая малую 
Родину» 

Час общения Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 1 

 
 Вариативная часть 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов  и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии. 

«Веселый мяч» Секция Учитель-
предметник 

1 1 1 1 1 1 

«Тропинка к своему 
Я» 

Час общения Педагог-психолог 1 1 - - - - 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 
отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, исторического 
просвещения) 

«Инфознайка» Факультатив Учитель-
предметник 

- - 1 1 1 1 

Итого за неделю   5 5 5 5 5 5 
Итого за учебный  год  170 170 170 170 170 170 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

5 классы 
 

Направление внеурочной деятельности Наименование рабочей 
программы 

Формы 
организации 

Ответственный Количество часов 

5 А 5 Б 5 В 5 Г 5 Д 
                                                              Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» 

Разговоры о важном Час общения Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся 

Основы функциональной 
грамотности 

Интегрированн
ый курс 

Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть   

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии. 

«Весёлый мяч» Секция Учитель- предметник 1 1 1 - - 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 
для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 
на углубленном уровне, проектно-исследовательской 
деятельности, исторического просвещения) 

«Основы программирования на 
Pascal и в среде КуМир» 

 

Факультатив Учитель- предметник 1  1  1 - - 

Занятия,  направленные  на организацию совместно с 
обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 
направленности. 

«Мы-патриоты» Час общения Учитель- предметник 1 - 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии. 

«Юный биолог» Факультатив Учитель- предметник - 1 - 1 1 

«Краеведение» Факультатив Учитель- предметник - - - 1 1 

Итого за неделю    5 5 5 5 5 

Итого за учебный год    170 170 170 170 170 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

6 класс 
 

Направление внеурочной деятельности Наименование рабочей 
программы 

Формы 
организации 

Ответственный Количество часов 

6 А 6 Б 6 В 6 Г 6 Д 6 Е 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся    

Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» 

Разговоры о важном Час общения Классный 
руководитель 

 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся 

Основы функциональной 
грамотности 

Интегрированн
ый курс 

Классный 
руководитель 

 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

«Россия - мои горизонты» Беседы, игры, 
экскурсии, 

профессиональн
ые пробы 

Классный 
руководитель  

1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть    

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 
углубленном уровне, проектно-исследовательской 
деятельности, исторического просвещения) 

«Робототехника и основы 
программирования» 

Факультатив Учитель- 
предметник 

 1 1 1 1 - 1 

«Моя малая Родина» Факультатив Учитель- 
предметник 

 - - - 1 1 1 

Занятия,  направленные  на организацию совместно с 
обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 
направленности. 

«Мы-патриоты» Час общения Учитель- 
предметник 

 1 - - - 1 - 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии. 

«Юный биолог» Факультатив Учитель- 
предметник 

 
 

 - 1 1 - - - 



 

Итого за неделю    5 5 5  5 5 5 

Итого за учебный год    170 170 170  170 170 170 

 
 
 
 
 
 

7 классы 
 

Направление внеурочной деятельности Наименование 
рабочей 

программы 

Формы 
организации 

Ответственный Количество часов  
7 А 7 Б 7 В 7 Г 7 Д 7 Е 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» 

Разговоры о 
важном 

Час общения Классный 
руководитель 

 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся 

Основы 
функциональной 

грамотности 

Интегрированный 
курс 

Классный 
руководитель 

 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся 

«Россия - мои 
горизонты» 

Беседы, игры, 
экскурсии, 

профессиональные 
пробы 

Классный 
руководитель 

 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть   

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 
углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 
исторического просвещения) 

«Основы 
программирован

ия на Python, 
разработка веб-

сайтов» 

Факультатив Учитель- предметник  1 1 1 1 1 - 

«Баварские 
традиции» 

Факультатив Учитель- предметник  - - - - - 1 



 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии. 

«Весёлый мяч» Секция Учитель- предметник  1 1 1 1 1 1 

Итого за неделю    5 5 5 5 5 5 

Итого за учебный год    170 170 170 170 170 170 

 
 
 
 
 

8 классы 
 

Направление внеурочной деятельности Наименование 
рабочей программы 

Формы 
организации 

Ответственный Количество часов в 
неделю 

8 А 8 Б 8 В 8 Г 8 Д 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» 

Разговоры о важном Час общения Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся 

Основы 
функциональной 

грамотности 

Интегрированный 
курс 

Учитель-
предметник 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся 

«Россия - мои 
горизонты» 

Беседы, игры, 
экскурсии, 

профессиональные 
пробы 

Классный 
руководитель 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть   

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 
углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 
исторического просвещения) 

ОДНКНР Факультатив Учитель-
предметник 

1 1 1 1 1 

«Эко мир» Беседы, игры, 
экскурсии, 

профессиональные 

Учитель-
предметник 

1 - 1 - - 



 

пробы 
Вероятность и 

статистика 
Факультатив Учитель-

предметник 
1 1 1 1 1 

«Шаги в профессию» Час-общения Педагог-психолог - - - 1 1 
Итого за неделю    6 6 6 6 6 

Итого за учебный год    204 204 204 204 204 

 
 

9 классы 

 
Направление внеурочной деятельности Наименование рабочей 

программы 
Формы 

организации 
Ответственный Количество 

часов в неделю 
9 А 9 Б 9 В 9 Г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» 

Разговоры о важном Час общения Классный 
руководитель 

1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся 

Основы функциональной 
грамотности 

Интегрированный 
курс 

Учитель-предметник 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся 

«Россия - мои 
горизонты» 

Беседы, игры, 
экскурсии, 
профессиональные 
пробы 

Классный 
руководитель 

1 1 1 1 

Вариативная часть   

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 
углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 
исторического просвещения) 

ОДНКНР Факультатив Учитель-предметник 1 1 1 1 

Вероятность и 
статистика 

Факультатив Учитель-предметник 2 2 2 2 



 

Итого за неделю    6 6 6 6 

Итого за учебный год    204 204 204 204 
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3.4.Календарный план воспитательной работы  

 
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ  НА 2023-

2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  
  

  
Основные школьные дела  

  
Дела  

  
Классы   

Ориентиро 
вочное  
время  

проведения  

  
Ответственные  

День знаний  1-4    1 сентября  Администрация школы 
классные руководители   

Ежегодная  Всероссийская  акция 
«Добрые уроки!»  

1-4    Весь 
сентябрь  

классные руководители   

Праздник  «Посвящение  в  
первоклассники»  

1      сентябрь  классные руководители   

Праздник «Посвящение в пешеходы»  1   сентябрь  Руководитель  отряда 
ЮИД  

«Дом, в котором мы живём» - праздник, 
посвящённый Дню рождения школы  

1-4    сентябрь  Администрация школы 
классные руководители   

«Час музея»  1-4    сентябрь  
 29 ноября  
14 февраля  

18 мая  

Учителя истории и 
обществознания  

Тематические  выставки  творческих 
детских работ  

1-4    октябрь 
декабрь  

март май  

Учитель ИЗО  

Праздничный концерт, посвящённый Дню 
учителя. День самоуправления.  

1-4    5 октября  Администрация школы 
классные руководители   

Экологические акции: «Добрые крышечки» 
и ««Сдай макулатуру - спаси дерево», 
«Протяни руку помощи братьям нашим 
меньшим»  

1-4  октябрь  
апрель  

Администрация школы 
классные руководители  

Акция «День народного единства»  1-4    4 ноября  Учителя истории классные 
руководители   

День матери (по отдельному плану)  1-4    29 ноября  классные руководители   
Благотворительные акции: «Дни 
милосердия»  

1-4  ноябрь 
декабрь- 

Администрация школы 
классные руководители  

 
 «Рождественский перезвон»   январь   
Всемирный день борьбы со СПИДом  1-4    1 декабря  классные руководители   
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Уроки воинской славы, посвящённые  
Дню неизвестного солдата  

1-4    3 декабря  Учителя истории классные 
руководители   

Уроки воинской славы, посвящённые Дню 
Героев Отечества  

1-4    9 декабря  Учителя истории классные 
руководители   

Акция «Основной закон страны», 
посвящённая Дню Конституции РФ   

1-4    12 декабря  Учителя истории классные 
руководители   

 Конкурс  новогоднего  оформления  
кабинетов  

1-4    декабрь  Администрация школы 
классные руководители   

Новогоднее праздничное представление  1-4    декабрь  Администрация школы 
классные руководители   

Международный  день  книгодарения 
«Подари книгу»  

1-4    14 февраля  
  

классные руководители   

Праздничный концерт в честь дня 
освобождения города Ростова-на-Дону от 
немецко-фашистских захватчиков  

1-4    14 февраля  
  

Администрация школы 
классные руководители 
учитель музыки    

Уроки мужества, посвящённые Дню  
защитника Отечества   

1-4    23 февраля  Администрация школы 
классные руководители   

 Мероприятия,  посвящённые   
Международному женскому дню  

1-4    4-7 марта  классные руководители   

Фестиваль «150 культур Дона»  1-4    март  Администрация школы 
классные руководители   

Акция, посвящённая Дню Счастья   1-4    20 марта  классные руководители   
Ежегодная Всероссийская акция «Будь 
здоров!»   

1-4    7 апреля    
классные руководители   

Всероссийская акция «Мой космос»   1-4    12 апреля  классные руководители   
Акция «Международный День Земли»   1-4    22 апреля  классные руководители   
Дни большой профилактики  1-4  октябрь 

декабрь  
февраль 
апрель  

Администрация школы 
классные руководители  

Патриотические акции: «Бессмертный 
полк», «Георгиевская ленточка», «Песни 
Победы», «Удели внимание  
ветерану»  

1-4  апрель-май  Администрация школы 
классные руководители  

День Победы (по отдельному плану)  1-4    1-9 мая  Администрация школы 
классные руководители   

День детских организаций   1-4    19 мая  классные руководители   
День прощания с начальной школой  4    май  классные руководители   
Праздник Последнего звонка  1  25 мая  Администрация школы  
День защиты детей (по отдельному  плану)  1-4    1 июня  классные руководители   

Всемирный День охраны окружающей  
среды   

1-4    5 июня  классные руководители   
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День России   1-4    12 июня  Учителя истории классные 
руководители   

День семьи, любви и верности   1-4    8 июля  классные руководители   
День государственного флага России   1-4    22 августа  Учителя истории классные 

руководители   
  
  
  

Классное руководство  
(согласно индивидуальным планам работы классных руководителей)  

  
Дела, события, мероприятия  

  
Классы   

Ориентир 
овочное 
время   

проведен 
ия  

  
Ответственные  

Участие в Ключевых общешкольных  
делах  

1-4  сентябрь - 
май  

Классные руководители  

Составление  социального  паспорта  
класса  

1-4  1-10 
сентября  

Классные руководители  

Изучение  широты  интересов  и  
занятости в свободное от занятий время  

1-4  1-15 
сентября  

Классные руководители  

Организационные  классные 
ученические  собрания  «Правила 
внутреннего  распорядка.  Правила 
поведения в школе»  

1-4  1-10 
сентября  

Классные руководители  

Классные часы по реализации базовой 
программы правового просвещения и 
воспитания обучающихся муниципальных 
общеобразовательных учреждений города 
Ростова-на-Дону  

1-4  сентябрь - 
май  

1 раз в 
четверть  

Классные руководители  

Классные часы по реализации программ   
превентивного образования (профилактика 
незаконного потребления наркотических 
средств и психоактивных веществ, 
пропаганда здорового образа жизни)  

1-4 сентябрь - 
май  

1 раз в  
неделю  

Классные руководители  

Классные часы по реализации программ  по 
правилам дорожного движения   

1-4  сентябрь - 
май  

Классные руководители  

Классные  часы  по  реализации  1-4  сентябрь -  Классные руководители  
программы   «Здоровое питание»   май   
Профилактические  беседы и 
инструктажи по правилам безопасного 
поведения  

1-4  октябрь 
декабрь 
март май   

Классные руководители  
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Участие  в  месячнике 
 военнопатриотической работы «Я – 
Патриот России»  

1-4  23 января  
– 23 

февраля  

Классные руководители  

Организация работы по программам  
психолого-педагогического сопровождения 
несовершеннолетних, состоящих на 
различных видах учёта.  
Наставничество.  

1-4  в течение 
года  

Классные руководители  

Посещение на дому учащихся, 
находящихся  на опеке; многодетных семей 
и семей, находящихся в социально-опасном 
положении (в каникулярное время и по 
мере необходимости).  

1-4  в течение 
года  

Классные руководители  

Информационное  оповещение 
обучающихся и родителей в группах Ватсап.  

1-4  в течение 
года  

Классные руководители  

Проведение мероприятий в период 
школьных каникул (по плану каникул)  

1-4  ноябрь 
январь март   

Классные руководители  

  
  

  
Внеурочная деятельность   

 

  
Название курса   

  
Классы   

Количество  
часов   

в неделю, 
сроки  

  
Ответственные  

Разговоры о важном   
Разговоры о важном  1-4  1 ч в неделю  Классные руководители  

Функциональная грамотность   
Функциональная грамотность  5-11  1 ч в неделю  Учителя математики  

классные руководители  

Проблемно-ценностное общение   

«Путешествие в страну этикета»  

1-4      Классные руководители  

 
Мероприятия в рамках курсов «Страна языкознания»,  

«Культура речи»  

Акция «Международный день 
распространения грамотности»  

1-4  8 сентября  Учителя русского 
языка и литературы  
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Школьный этап  городского конкурса 
«Воспевая край Донской»  

1-4  декабрь  Учителя русского 
языка и литературы  

Школьный этап  городского конкурса «Мой 
друг – книга»  

1-4  февраль  Учителя русского 
языка и литературы  

День русского языка - Пушкинский день 
России  

1-4  6 июня  Учителя русского 
языка и литературы  

Познавательная деятельность  
«Занимательная математика»  1-4   сентябрьмай  

 1 час  в  
неделю   

Учителя математики 
классные руководители  

«Мой друг – ПК»  1-4    сентябрьмай  
 1 час  в 
неделю  

Учителя информатики  

        
Мероприятия в рамках курса «Занимательная математика»  

Тематические уроки, посвящённые 
Всемирному дню математики  

1- 
4 

15 октября  Учителя математики  

Турнир по математике «Умники и умницы»  3-4  февраль  Учителя математики  

Конкурс «Математические сказки»  3-4  февраль  Учителя математики  
 

рамках реализации проекта «Математическая 
вертикаль»  

10   методического  
объединения учителей 

математики  

Неделя математики    14-20 марта  Учителя математики  
Мероприятия в рамках курсов «Мой друг – ПК», «ИКТ», «Технология»  

Всероссийский открытый урок «Урок 
цифры»  

1- 
4  

сентябрь-октябрь  
ноябрь-декабрь 

февраль  

Учителя  информатики  

Единый урок безопасного интернета с 
участием старших классов в квесте  по 
кибербезопасности  

1- 
4 

октябрь-ноябрь  Учителя  информатики  

Участие школьников в мероприятиях сетевой 
конференции по формированию цифрового 
детского пространства  «Сетевичок»  

1- 
4  

октябрь  Учителя  информатики  

Всероссийская образовательная акция «Час 
кода»  

1- 
4 

декабрь  Учителя  информатики  
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Туристско-краеведческая деятельность  
Мероприятия в рамках курсов «Виртуальный музей», «Совет музея»,   

«Ассоциация Поиск»  

Организация экскурсий в школьный 
историко-краеведческий музей  

1-4  в течение года  Руководитель музея  

Исторический квест «Путешествие в страну 
знаний»  

1-4  1 сентября  Руководитель музея  

Исторический квест «Ростов вчера,  1-4  сентябрь  Руководитель музея  
 

сегодня, завтра»     
Смотр-конкурс  школьных музеев и 
музейных комнат, посвященный годовщине 
Победы в Великой Отечественной войне    

Детские 
объединен 

ия  

март  Руководитель музея  

Конкурс экскурсоводов в рамках 
смотраконкурса музеев  

детские  
объединен 

ия  

март - апрель  Руководитель музея  

«Апрельский культурный марафон  
школьников»  

1-4  апрель  Классные 
руководители  

Участие во Всероссийских проектах  
РДШ «Школьный музей» и «Прогулки по 
стране»  

1-4  в течение 
года  

Руководитель 
объединения РДШ  

Художественное творчество  
«Декоративное творчество»  1-4 кл.  сентябрь-май  

1 час  в 
неделю  

Учитель ИЗО  

Выставки творческих работ школьников в 
рекреациях школы с целью  

организации предметно-эстетической среды 
(в т.ч. событийный дизайн)  

1-4  в течение 
года  

Учитель ИЗО  

Фестиваль военно-патриотической песни  
«Любите Россию! И будьте навеки   

1-4  ноябрь  Классные 
руководители  

 
России верны»     
Конкурс-фестиваль детского творчества 
«Мир начинается с детства»  

1-4  март  Учитель музыки 
классные руководители  

Всероссийская неделя музыки для детей и 
юношества  

1-4 кл.  21-27 марта  Учитель музыки  

Участие в районной выставке технического и 
декоративно- 
прикладного  творчества «От простого к 
сложному»  

1-4   май  Учителя ИЗО, 
технологии, классные 

руководители  
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Проведение конкурсов рисунков в рамках 
ключевых общешкольных дел согласно 
приказам Управления образования города 
Ростова-на-Дону  

1-4  в течение года  Учитель ИЗО  

Спортивно-оздоровительная деятельность  
«Футбол»  4 классы   сентябрь-май  

2 часа  в 
неделю  

Учителя физической 
культуры  

Школьный спортивный клуб «Олимпиец»  1-4кл.  сентябрь-май  
  

Учителя физической 
культуры  

Мероприятия в рамках работы ШСК «Олимпиец»  
Участие во Всероссийских проектах РДШ: 
«Веселые старты», Всероссийский турнир по 
шахматам на кубок РДШ, Всероссийский 
фестиваль РДШ «Футбол в школе», 
«Здоровое движение»      

2-4 кл.   в течение 
года  

Учителя физической 
культуры  

Сдача нормативов комплекса ГТО среди 
обучающихся      

1-4   в течение 
года  

Учителя физической 
культуры  

  
  

Самоуправление  
  

Дела, события, мероприятия  
  

Классы   
Ориентиров 
очное время  
проведения  

  
Ответственные  

Организация  работы  
Ученического  совета  по   
направлениям деятельности  

Учащиеся - члены  
Ученического 

совета  

сентябрь  Заместитель директора по 
ВР   

Консультирование руководителей 
групп Ученического совета    

Учащиеся  -  
члены  
Ученического 
совета  

ежемесячно  Заместитель директора по 
ВР  

Информирование о работе  
Ученического совета на сайте  школы  

Учащиеся  -  
члены  
Ученического 
совета  

в течение года  Заместитель директора по 
ВР  

Информирование о проводимых  
общешкольных мероприятиях  

Учащиеся  -  
члены  
Ученического 
совета  

в течение года  Заместитель директора по 
ВР  

Поддержка активности  Ученического 
совета в  
социальных сетях  

Учащиеся  -  
члены  
Ученического 
совета  

в течение года  Заместитель директора по 
ВР  
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Организация работы Совета  старост  старосты 1-4  в течение года  Заместитель директора по 
ВР  

Осуществление самоуправления через 
деятельность Службы  
медиации  

 Учащиеся  – 
члены службы 
медиации  

в  течение  
года  

Заместитель директора по 
ВР  

Осуществление самоуправления 
через деятельность Комиссии по 
урегулированию споров и  
конфликтов  

Учащиеся  – 
члены Комиссии  

в  течение  
года  

Заместитель директора по 
ВР  

Участие  Ученического совета в 
организации и проведении ключевых 
общешкольных дел  

Учащиеся  -  
члены  
Ученического 
совета  

в течение года  Заместитель директора по 
ВР  

  
  
  
  
  

Профориентация    
  

Дела, события, мероприятия  
  

Классы   
Ориентировочное 
время  проведения  

  
Ответственные  

 
РДШ «Профориентация в цифровую 
эпоху»    

кл.   объединения РДШ  

Уроки финансовой грамотности    
  

1-4 кл.  в течение года  Заместитель директора по 
ВР  

Участие в проведении 
Всероссийской акции «День 
учителя»  

1-4  октябрь  Заместитель директора по 
ВР  
классные руководители  

Конкурс рисунков «Все профессии 
нужны, все профессии важны»    

1-4 кл.            ноябрь  Заместитель директора по 
ВР  

Участие в школьной и районной и 
городской выставках технического и 
декоративно-прикладного  творчества    

1-4  апрель-май  Заместитель директора по 
ВР  
классные руководители  

Участие в проведении   
Всероссийской акции «Мой космос»  

1-4  апрель  Заместитель директора по 
ВР  
классные руководители  
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Урочная деятельность  
(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников)  

  
Дела, события, мероприятия  

  
Классы   

Ориентировоч 
ное  

время  
проведения  

  
Ответственные  

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (урок 
подготовки детей к действиям в  
условиях различного рода  чрезвычайных 
ситуаций)  

1-4  1 сентября  Педагогорганизатор 
ОБЖ  

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 
(приуроченный ко Дню гражданской 
обороны Российской Федерации)  

1-4  4 октября  Педагогорганизатор 
ОБЖ  

Единый урок «Права человека»  1-4  10 декабря  Учителя истории и 
обществознания  

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 
(приуроченный к празднованию  
Всемирного дня гражданской обороны)  

1-4  1 марта  Педагогорганизатор 
ОБЖ  

Всероссийский открытый урок «ОБЖ»  
(день пожарной охраны)  

1-4  30 апреля  Педагогорганизатор 
ОБЖ  

  
  
 
 
 

Детские общественные объединения   
    Ориентиров   

 
Дела, события, мероприятия  Классы   очное время  

проведения  
Ответственные  

Организация работы детского совета по  
направлениям деятельности  

4  сентябрь  Руководители 
детских 

объединений  

Совещания с кураторами    4  ежемесячно  Заместитель 
директора по ВР  

Информирование о деятельности детских 
объединений на сайте школы  

4  в течение года  Руководители 
детских 
объединений  

 Информирование  о  проводимых   
общешкольных мероприятиях  

4  в течение года  Руководители 
детских 
объединений  

Поддержка активности  групп детских 
объединений в социальных сетях  

4  в течение года  Руководители 
детских 
объединений  

  4      
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День добровольца (волонтера)  4  5 декабря  Руководители 
детских 

объединений  

РДДМ 
Участие в реализации федеральных проектов 
в рамках национального проекта 
«Образование» и флагманских проектов: 
Всероссийские проекты «Классные встречи», 
«РДДМ – территория самоуправления», 
Всероссийский  
конкурс «Добро не уходит на каникулы»,  
Всероссийская туристско-краеведческая 
экспедиция «Я познаю Россию»  

1-4  в течение года  Руководитель 
объединения  

РДДМ 

Участие в реализации федеральных 
традиционных проектов: Всероссийский 
фестиваль «Веселые старты», Комплекс 
мероприятий по формированию связи 
школьника с семьей, местами, профессией и 
историей страны «Моя история», 
Всероссийский проект  
«Медиаграмотность»  

1-4   в  течение   
года  

Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Участие в реализации федеральных 
пилотных проектов: Всероссийские проекты 
«Здоровье с РДДМ», «Информационная 
культура и безопасность», «Профориентация 
в цифровую эпоху», «Классный час. 
Перезагрузка», комплекс  

1-4    в  течение   
года  

Руководитель  
объединения  
РДДМ 

 
мероприятий по формированию трудовых и 
социально-бытовых навыков и умений 
детей и молодежи,  
Всероссийский турнир по шахматам на 
кубок Российского движения  
школьников  

   

Реализация региональных проектов: «Лето с 
РДШ», «Зарядись!»  

1-4   в  течение   
года  

Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Проведение Дней единых действий  1-4   в  течение   
года  

Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Городской слет РДДМ учащиеся 
члены  

РДДМ 

сентябрь  Руководитель  
объединения  
РДДМ 
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Секция РДШ в рамках Городского слета 
детских объединений РДДМ 

учащиесячлены  
РДДМ 

октябрь  Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Зимний фестиваль друзей РДДМ учащиеся- 
члены     
РДДМ 

январь  Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Весенний  сбор  лидеров 
 детских организаций  

учащиеся- 
члены      
РДШ  

март  Руководитель  
объединения  
РДДМ 

 Большой  праздник  РДДМ  -  День  
регионального отделения РДДМ 

учащиесячлены  
РДДМ  

май  Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Фестиваль дворовых игр «Игры бабушки 
моей»  

1-4  июнь  Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Юные Патриоты России  
День юнармейца  юнармейск ие 

отряды школы  
сентябрь  Руководитель 

объединения  
ЮПР  

Соревнования «Юнармейские старты»   юнармейск ие 
отряды школы  

октябрь  Руководитель 
объединения  
ЮПР  

Военно-тактические   состязания  «Юные 
защитники Отечества»  

3-4  
 

январь  Руководитель 
объединения  
ЮПР  

Конкурс  «Защитник Отечества»  1-4  февраль  Классные 
руководители  

 Мероприятия,  посвящённые  Дню  1-4  18 марта  Заместитель  
воссоединения Крыма и России    директора по ВР 

классные 
руководители  

Военно-спортивные  игры «Звёздочка», 
«Зарница», «Орлёнок»  

3-4  апрель  Руководитель   
объединения  
ЮПР  

Мероприятия, посвящённые Дню памяти и 
скорби  

воспитанни ки 
лагеря 

дневного  
пребывани 

я  

22 июня  Заместитель  
директора по ВР  
  

  
  

Профилактика и безопасность  
  Ориентировочн  

Дела, события, мероприятия Классы  ое Ответственные  
время  

проведения  
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1. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма  
Уроки  по  Программе  «Правила  
дорожного движения»  

1-4  в течение года  Классные 
руководители, 
педагогорганизатор 
ОБЖ  

  Дни безопасности дорожного движения 
перед уходом детей на каникулы и в начале 
каждой учебной четверти (с проведением 
зачетных занятий по ПДД)  

1-4  октябрь декабрь  
март май  

Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Мероприятия в рамках деятельности 
школьной комиссии   «За безопасность 
движения», школьных отрядов ЮИД, 
школьного совета родительской 
общественности «Родительский  
патруль», кружка ЮИД  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Актуализация Уголков безопасности 
дорожного движения, установка  
мониторов с видеоматериалами по ПДД,  
размещение схемы «Безопасный путь 
школьника», размещение информации по 
вопросам профилактики ДДТТ на  
официальном сайте школы  

1-4   в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Оформлением паспортов дорожной 
безопасности в соответствии с  
действующим законодательством  

1-4   в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Участие во Всероссийской акции 
«Внимание, дети!»    

1-4  август- сентябрь  Заместитель 
директора по ВР,  

 
    

май  
классные 
руководители  

Смотр  готовности резервных отрядов ЮИД и 
основных отрядов ЮИД  

отряд  
ЮИД  

октябрь  руководитель отряда 
ЮИД  

 Участие в городском конкурсе презентаций 
«Безопасные каникулы»  

отряд  
ЮИД  

октябрь  руководитель отряда 
ЮИД  

Декада по безопасности дорожного движения 
в период осенних каникул  

1-4  октябрь-ноябрь  Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Мероприятия, посвященных всемирному дню 
памяти жертв ДТП  

отряд  
ЮИД  

ноябрь  руководитель отряда 
ЮИД  

Викторина «АВС» по ПДД  отряд  
ЮИД  

декабрь  руководитель отряда 
ЮИД  
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Декада по безопасности дорожного движения 
в период зимних каникул  

1-4  декабрь-январь  Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Конкурс основных отрядов ЮИД «Получаем 
«ДДД» - Изучаем ПДД»  

отряд  
ЮИД  

февраль-март  руководитель отряда 
ЮИД  

Декада по безопасности дорожного движения 
в период весенних каникул  

1-4  март   Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

«Безопасное колесо -2023»  отряд  
ЮИД  

апрель  руководитель отряда 
ЮИД  

2. Профилактика экстремизма и терроризма  
Участие  в межведомственном 
мероприятии «День солидарности в 
борьбе с терроризмом»  

1-4  3    сентября  Заместитель 
директора по ВР  

Участие  в межведомственном 
мероприятии  «День правовой помощи 
детям»  

1-4  ноябрь  Заместитель 
директора по ВР  

 Акция  «Международный  день  
толерантности»  

1-4  16 ноября  Заместитель 
директора по ВР  

Проведение тематических уроков и 
внеурочных мероприятий, нацеленных на 
развенчание идеологии терроризма,  

1-4  в соответствии с 
графиком 
прохождения   

Заместитель 
директора по ВР  

 
 обучение  подростков  и  молодежи  
способам противодействия вербовщикам    

 образовательной  
программы  
(уроки истории, 
обществознания,  
классные часы)  

  
Фестиваль детского творчества в рамках 
реализации проекта «150 культур Дона»  
  

1-4  март  Заместитель 
директора по ВР  

 3.  Профилактика правонарушений, правовое   воспитание.  
Уроки по  программам, направленным на 
формирование законопослушного поведения 
несовершеннолетних   

1-4  в течение года  Классные 
руководители  

Уроки по Базовой программе правового 
просвещения  

1-4  в течение года  Классные 
руководители  

Организация работы Совета профилактики, 
школьной службы медиации, школьной 
комиссии по урегулированию споров и 
конфликтов  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Мероприятия в рамках регионального 
правового просветительского проекта 
«Адвокатура в школе»  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  
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Мероприятия в рамках работы школьного 
уполномоченного по правам ребёнка  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Организация и проведение Дней большой 
профилактики  

1-4  1 раз в четверть   Заместитель 
директора по ВР  

Освещение профилактической работы, 
размещение информации и памяток на 
официальном сайте школы, страницах школы 
в социальных сетях  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Классные часы, направленные на 
формирование правового сознания, 
соблюдение Областного закона  

1-4  в течение года  Классные 
руководители  

Индивидуальное педагогическое, 
психологическое, правовое сопровождение 
несовершеннолетних, состоящих на 
различных видах учёта  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР, 
наставники  

Информирование детей и родителей по  1-4  в течение года  Классные  
вопросам профилактики в родительских и 
ученических группах Ватсап.  
  

 

 

руководители  

Мониторинг социальных сетей  
   
  

1-4  в течение года  Классные 
руководители  

Мониторинг уровня успеваемости, учёт 
посещаемости  
  

1-4  в течение года  Классные 
руководители  

Проведение рейдов в общественные места  
  

1-4  в течение года  Заместитель директора 
по ВР  

        
4. Школа – территория здоровья   

  
Уроки по  программам, направленным на  
профилактику незаконного потребления 
наркотических средств и психоактивных 
веществ, пропаганду здорового образа жизни  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Осуществление всего спектра 
психологических услуг участникам 
образовательных отношений, в том числе 
обучающимся "группы риска" потребления 
психоактивных веществ, имеющим опыт 
употребления  
психоактивных веществ  

1-4  
  
  

  

в течение года  Педагог-психолог  
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Обеспечение всего спектра образовательных 
услуг детям с ограниченными 
возможностями здоровья  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по УВР  

Уроки в рамках курса «Разговор о 
правильном питании», уроки здорового 
питания  

1-4  в течение года  Классные 
руководители  

Организация  динамических  перемен, 
физкультминуток  на  уроках, 
способствующих  эмоциональной 
разгрузке и повышению двигательной 
активности  

1-4  Ежедневно в 
течение года  

Классные 
руководители, 
учителяпредметники  

Участие в мероприятиях проекта «Школьная 
медицина. Жизнь прекрасна!»  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Классные часы, направленные на 
формирование здорового образа жизни.  

1-4  в течение года  Классные 
руководители  

Мастер-классы «Здоровье в порядке – спасибо 
зарядке!»  

1-4 1 раз в четверть  Руководитель 
объединения 
«Земляне»  

Школьные   соревнования по баскетболу, 
шахматам, настольному теннису, бегу (5-11 
класс), легкоатлетическому кроссу, футболу  

1-4  в течение года  Руководитель ШСК 
«Росток»  

Реализация  проекта  «Всеобуч 
 по плаванию»    

1-4  октябрь-декабрь  Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Участие в акциях: 21 ноября – всемирный 
День отказа  от курения, Всемирный день 
здоровья, «Минута  телефона доверия», «1 
декабря – Всемирный день борьбы со 
СПИДом»   

1-4  ноябрь-декабрь  Руководитель 
объединения 
«Земляне»  

Классные часы «Для  чего  нужен  телефон  
доверия,  и  кто  может  позвонить  по  
телефону доверия»   

1-4  апрель  Педагог-психолог  

Конкурс  рисунков  «Мы 
 выбираем здоровье  

1-4           июнь    

Игры  «Моё  спортивное  лето»,  
Олимпийский день  

1-4 июнь    

Месячник профилактической работы, 
посвященный Международному дню борьбы 
со злоупотреблением наркотическими 
средствами и их незаконным оборотом.  

1-4  июнь  Заместитель 
директора по ВР  
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Взаимодействие с родителями   

  
Дела, события, мероприятия  

  
Классы   

Ориентировочно 
е  

время  проведения  

  
Ответственные  

 
Общешкольные родительские собрания:  
Публичный доклад директора школы  
«Предотвращение конфликтных ситуаций в 
образовательной среде»  
«Тематические родительские собрания  
«Психологическая адаптация 
первоклассников» Практикум по теме  
«Чтобы 1 сентября стало праздником»  
  

1-4  
  
  
  
  

1 класс  

31.08.2023г.  
  
  
  
  

31.08.2023г.  
  

Администрация 
школы  

  
  
  

Администрация 
школы  

  

 Участие  родителей  в  работе  
Общешкольного родительского комитета  
(по отдельному плану)  

1-4  в течение года  Администрация 
школы  

 Участие  родителей  в  работе  
Управляющего совета (по отдельному плану)  

1-4  в течение года  Администрация 
школы  

Участие родителей в работе Совета 
профилактики (по отдельному плану)  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Участие родителей в работе школьной 
комиссии   «За безопасность движения»  
(по отдельному плану)  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Участие родителей в работе «Родительского 
патруля»  (по  
отдельному плану)   

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Участие родителей в работе комиссии по 
урегулированию споров и конфликтов  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по УВР  

Участие родителей в работе школьной 
службы медиации (примирения)  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

«Час директора»  1-4  В течение года  1 
раз в неделю в 
онлайн - режиме  

Директор школы  

Всеобуч для родителей (законных 
представителей) по вопросам профилактики 
насилия и жестокого обращения в семье в 
отношении несовершеннолетних (по 
отдельному плану)  

1-4  в течение года 1 
раз в четверть  

Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  
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Тестирование родителей  
«Удовлетворённость образовательной средой 
образовательного учреждения»  

1-4  ноябрь  Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Информационное оповещение родителей 
через сайт школы, ВК, социальные сети  

1-4  в течение года  Администрация 
школы, 
 классные 
руководители  

Участие родителей в классных и 
общешкольных мероприятиях  

1-4  в течение года  Заместитель 
директора по ВР,  

   классные 
руководители  

Индивидуальные консультации и беседы  1-4  в течение года  Администрация 
школы, 
 классные 
руководители  

 

   
  

Основные школьные дела  
  

Дела  
  

Классы   
Ориентиро 

вочное  
время  

проведения  

  
Ответственные  

День знаний  5-9    1 сентября  Администрация школы 
классные руководители   

Ежегодная  Всероссийская  акция 
«Добрые уроки!»  

5-9    Весь 
сентябрь  

классные руководители   

«Дом, в котором мы живём» - праздник, 
посвящённый Дню рождения школы  

5-9    сентябрь  Администрация школы 
классные руководители   

Месячник чистоты  5-9  сентябрь  
апрель  

Администрация школы 
классные руководители  

«Час музея»  5-9    сентябрь  
 29 ноября  
14 февраля  

18 мая  

Учителя истории и 
обществознания  

Тематические  выставки  творческих 
детских работ  

5-9    октябрь 
декабрь  

март май  

Учитель ИЗО  

Праздничный концерт, посвящённый Дню 
учителя. День самоуправления.  

5-9    5 октября  Администрация школы 
классные руководители   
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Экологические акции: «Добрые крышечки» 
и ««Сдай макулатуру - спаси дерево», 
«Протяни руку помощи братьям нашим 
меньшим»  

5-9  октябрь  
апрель  

Администрация школы 
классные руководители  

Акция «День народного единства»  5-9    4 ноября  Учителя истории классные 
руководители   

День матери (по отдельному плану)  5-9    29 ноября  классные руководители   
Благотворительные акции: «Дни 
милосердия»  

5-9  ноябрь 
декабрь- 

Администрация школы 
классные руководители  

 
 «Рождественский перезвон»   январь   

Всемирный день борьбы со СПИДом  5-9    1 декабря  классные руководители   
Уроки воинской славы, посвящённые  
Дню неизвестного солдата  

5-9    3 декабря  Учителя истории классные 
руководители   

Уроки воинской славы, посвящённые Дню 
Героев Отечества  

5-9    9 декабря  Учителя истории классные 
руководители   

Акция «Основной закон страны», 
посвящённая Дню Конституции РФ   

5-9    12 декабря  Учителя истории классные 
руководители   

 Конкурс  новогоднего  оформления  
кабинетов  

5-9    декабрь  Администрация школы 
классные руководители   

Новогоднее праздничное представление  5-9    декабрь  Администрация школы 
классные руководители   

Неделя науки  5-9  2-8 февраля  Учителя-предметники 
классные руководители  

Месячник молодого избирателя (по 
отдельному плану)  

8-11  февраль  Учителя истории классные 
руководители   

Международный  день  книгодарения 
«Подари книгу»  

5-9    14 февраля  
  

классные руководители   

Праздничный концерт в честь дня 
освобождения города Ростова-на-Дону от 
немецко-фашистских захватчиков  

5-9    14 февраля  
  

Администрация школы 
классные руководители 
учитель музыки    

Уроки мужества, посвящённые Дню  
защитника Отечества   

5-9    23 февраля  Администрация школы 
классные руководители   

 Мероприятия,  посвящённые   
Международному женскому дню  

5-9    4-7 марта  классные руководители   

Фестиваль «150 культур Дона»  5-9    март  Администрация школы 
классные руководители   

Акция, посвящённая Дню Счастья   5-9    20 марта  классные руководители   
Ежегодная Всероссийская акция «Будь 
здоров!»   

5-9    7 апреля    
классные руководители   

Всероссийская акция «Мой космос»   5-9    12 апреля  классные руководители   
Акция «Международный День Земли»   5-9    22 апреля  классные руководители   
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Дни большой профилактики  5-9  октябрь 
декабрь  
февраль 
апрель  

Администрация школы 
классные руководители  

Патриотические акции: «Бессмертный 
полк», «Георгиевская ленточка», «Песни 
Победы», «Удели внимание  
ветерану»  

5-9  апрель-май  Администрация школы 
классные руководители  

День Победы (по отдельному плану)  5-9    1-9 мая  Администрация школы 
классные руководители   

День детских организаций   5-9    19 мая  классные руководители   
День защиты детей (по отдельному  плану)  5-9    1 июня  классные руководители   

Всемирный День охраны окружающей  
среды   

5-9    5 июня  классные руководители   

День России   5-9    12 июня  Учителя истории классные 
руководители   

День семьи, любви и верности   5-9    8 июля  классные руководители   
День государственного флага России   5-9    22 августа  Учителя истории классные 

руководители   
  
  
  

Классное руководство  
(согласно индивидуальным планам работы классных руководителей)  

  
Дела, события, мероприятия  

  
Классы   

Ориентир 
овочное 
время   

проведен 
ия  

  
Ответственные  

Участие в Ключевых общешкольных  
делах  

5-9  сентябрь - 
май  

Классные руководители  

Составление  социального  паспорта  
класса  

5-9  5-9 
сентября  

Классные руководители  

Изучение  широты  интересов  и  
занятости в свободное от занятий время  

5-9  1-15 
сентября  

Классные руководители  

Организационные  классные 
ученические  собрания  «Правила 
внутреннего  распорядка.  Правила 
поведения в школе»  

5-9  5-9 
сентября  

Классные руководители  

Классные часы по реализации базовой 
программы правового просвещения и 
воспитания обучающихся муниципальных 
общеобразовательных учреждений города 
Ростова-на-Дону  

5-9  сентябрь - 
май  

1 раз в 
четверть  

Классные руководители  
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Классные часы по реализации программ   
превентивного образования (профилактика 
незаконного потребления наркотических 
средств и психоактивных веществ, 
пропаганда здорового образа жизни)  

5-9  сентябрь - 
май  

1 раз в  
неделю  

Классные руководители  

Классные часы по реализации программ  по 
правилам дорожного движения   

5-9  сентябрь - 
май  

Классные руководители  

Классные  часы  по  реализации  5-9  сентябрь -  Классные руководители  
программы   «Здоровое питание»   май   

Профилактические  беседы и 
инструктажи по правилам безопасного 
поведения  

5-9  октябрь 
декабрь 
март май   

Классные руководители  

Участие  в  месячнике 
 военнопатриотической работы «Я – 
Патриот России»  

5-9  23 января  
– 23 

февраля  

Классные руководители  

Организация работы по программам  
психолого-педагогического сопровождения 
несовершеннолетних, состоящих на 
различных видах учёта.  
Наставничество.  

5-9  в течение 
года  

Классные руководители  

Посещение на дому учащихся, 
находящихся  на опеке; многодетных семей 
и семей, находящихся в социально-опасном 
положении (в каникулярное время и по 
мере необходимости).  

5-9  в течение 
года  

Классные руководители  

Информационное  оповещение 
обучающихся и родителей в группах Ватсап.  

5-9  в течение 
года  

Классные руководители  

Проведение мероприятий в период 
школьных каникул (по плану каникул)  

5-9  ноябрь 
январь март   

Классные руководители  

  
  

  
Внеурочная деятельность   

 

  
Название курса   

  
Классы   

Количество  
часов   

в неделю, 
сроки  

  
Ответственные  

Разговоры о важном   
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Разговоры о важном  5-9  1 ч в неделю  Классные руководители  

Функциональная грамотность   

Функциональная грамотность  5-9  1 ч в неделю  Учителя математики  
классные руководители  

Проблемно-ценностное общение   

«Страна языкознания»  

9      Учитель русского языка 
и  литературы  

 

«Культура речи»  

7-8      Учитель русского 
языка и  литературы  

Мероприятия в рамках курсов «Страна языкознания»,  
«Культура речи»  

Акция «Международный день 
распространения грамотности»  

5-9  8 сентября  Учителя русского 
языка и литературы  

Чемпионат по чтению   
5-9  март  Учителя русского 

языка и литературы  
Школьный этап  городского конкурса 
«Воспевая край Донской»  

5-9  декабрь  Учителя русского 
языка и литературы  

Школьный этап  городского конкурса «Мой 
друг – книга»  

5-9  февраль  Учителя русского 
языка и литературы  

Школьный этап  городского конкурса «Живая 
классика»  

5-9  март-апрель  Учителя русского 
языка и литературы  

Международная акция «Читаем детям о 
войне»  

5-9  апрель-май  Учителя русского 
языка и литературы  

День славянской письменности и культуры  5-9  24 мая  Учителя русского 
языка и литературы  

День русского языка - Пушкинский день 
России  

5-9  6 июня  Учителя русского 
языка и литературы  

Познавательная деятельность  
«Занимательная математика»  1-9    сентябрьмай  

 1 час  в  
неделю   

Учителя математики 
классные руководители  

«Мой друг – ПК»  5    сентябрьмай  
 1 час  в 
неделю  

Учителя информатики  

«ИКТ»  

5     сентябрьмай  
 1 час  в 
неделю  

Учителя  информатики  
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Мероприятия в рамках курса «Занимательная математика»  

Тематические уроки, посвящённые 
Всемирному дню математики  

5-9  15 октября  Учителя математики  

Математические бои «Лабиринт» в  8- февраль-март  Председатель  
 

рамках реализации проекта «Математическая 
вертикаль»  

9   методического  
объединения учителей 

математики  

Неделя математики    14-20 марта  Учителя математики  
Мероприятия в рамках курсов «Мой друг – ПК», «ИКТ», «Технология»  

Всероссийский открытый урок «Урок 
цифры»  

5-9  сентябрь-октябрь  
ноябрь-декабрь 

февраль  

Учителя  информатики  

Единый урок безопасного интернета с 
участием старших классов в квесте  по 
кибербезопасности  

5-9  октябрь-ноябрь  Учителя  информатики  

Участие школьников в мероприятиях сетевой 
конференции по формированию цифрового 
детского пространства  «Сетевичок»  

5-9  октябрь  Учителя  информатики  

Всероссийская образовательная акция «Час 
кода»  

5-9  декабрь  Учителя  информатики  

Туристско-краеведческая деятельность  

«Совет музея»  

7-9    сентябрьмай  
 2 часа в 
неделю  

Руководитель  музея  

«Ассоциация Поиск»  

7-9 сентябрьмай  
 2 часа в 
неделю  

Руководитель  музея  

«ЮПР»  

5-9    сентябрьмай  
 2 часа в 
неделю  

Педагог-организатор  
ОБЖ  

«ЮИД»  

5-6    сентябрьмай  
 2 часа в 
неделю  

Руководитель отряда  
ЮИД  

Мероприятия в рамках курсов «Виртуальный музей», «Совет музея»,   
«Ассоциация Поиск»  
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Организация экскурсий в школьный 
историко-краеведческий музей  

5-9  в течение года  Руководитель музея  

Исторический квест «Путешествие в страну 
знаний»  

5-9  1 сентября  Руководитель музея  

Участие в городской олимпиаде по истории 
города Ростова-на-Дону и основам местного 
самоуправления  

5-9  сентябрь  Учителя истории и 
обществознания  

Исторический квест «Ростов вчера,  5-9  сентябрь  Руководитель музея  
 

сегодня, завтра»     

Научно-практическая конференция 
«Отечество»  

7-9  октябрь- 
ноябрь  

Председатель 
методического совета 

школы  

Участие в городской олимпиаде имени 
Александра Печерского  

5-9  февраль  Учителя истории и 
обществознания  

Смотр-конкурс  школьных музеев и 
музейных комнат, посвященный годовщине 
Победы в Великой Отечественной войне    

Детские 
объединен 

ия  

март  Руководитель музея  

Конкурс экскурсоводов в рамках 
смотраконкурса музеев  

детские  
объединен 

ия  

март - апрель  Руководитель музея  

Всероссийская акция «Диктант Победы»  

9  апрель  Учителя истории и 
обществознания  

Конкурс сочинений памяти доктора 
филологических наук, профессора 
Владислава Смирнова  

9  апрель  Учителя истории и 
обществознания  

«Апрельский культурный марафон  
школьников»  

5-9  апрель  Классные 
руководители  

Участие в Международной 
научнопрактической конференции 
школьников  
«Страницы истории России»  на базе ЮФУ   

9  май  Учителя истории и 
обществознания  

Участие во Всероссийских проектах  
РДШ «Школьный музей» и «Прогулки по 
стране»  

5-9  в течение 
года  

Руководитель 
объединения РДШ  

Художественное творчество  
«Вокальное пение»  5-6 кл.  сентябрь-май  

1 час  в 
неделю  

Учитель музыки  

«С театром по жизни»  9 класс  сентябрьмай  
2 часа в 
неделю  

Учитель русского 
языка и литературы  
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Выставки творческих работ школьников в 
рекреациях школы с целью  

организации предметно-эстетической среды 
(в т.ч. событийный дизайн)  

5-9  в течение 
года  

Учитель ИЗО  

Фестиваль военно-патриотической песни  
«Любите Россию! И будьте навеки   

5-9  ноябрь  Классные 
руководители  

 
России верны»     

Участие городском фестивале детских и 
юношеских любительских театральных 
коллективов «Браво, дети!»  

5-9  Февраль-март  Руководитель кружка « 
С театром по жизни»  

Конкурс-фестиваль детского творчества 
«Мир начинается с детства»  

5-9  март  Учитель музыки 
классные руководители  

Всероссийская неделя музыки для детей и 
юношества  

5-7 кл.  21-27 марта  Учитель музыки  

Участие в районной выставке технического и 
декоративно- 
прикладного  творчества «От простого к 
сложному»  

5-9   май  Учителя ИЗО, 
технологии, классные 

руководители  

Проведение конкурсов рисунков в рамках 
ключевых общешкольных дел согласно 
приказам Управления образования города 
Ростова-на-Дону  

5-8  в течение года  Учитель ИЗО  

Спортивно-оздоровительная деятельность  
«Волейбол»  5-8 кл.  сентябрь-май  

2 часа  в 
неделю  

Учителя физической 
культуры  

«Футбол»  5-6 классы   сентябрь-май  
2 часа  в 
неделю  

Учителя физической 
культуры  

«Баскетбол»  
  

6-9 класс  сентябрь-май  
2 часа в 
неделю  

Учителя физической 
культуры  

Школьный спортивный клуб «Олимпиец»  5-9кл.  сентябрь-май  
  

Учителя физической 
культуры  

Мероприятия в рамках работы ШСК «Олимпиец»  
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Участие во Всероссийских проектах РДШ: 
«Веселые старты», Всероссийский турнир по 
шахматам на кубок РДШ, Всероссийский 
фестиваль РДШ «Футбол в школе», 
«Здоровое движение»      

5-9 кл.   в течение 
года  

Учителя физической 
культуры  

Президентские спортивные игры    5-9 класс  март  Учителя физической 
культуры  

Президентские спортивные состязания    5-9 класс  март  Учителя физической 
культуры  

Сдача нормативов комплекса ГТО среди 
обучающихся      

5-9   в течение 
года  

Учителя физической 
культуры  

  
  

Самоуправление  
  

Дела, события, мероприятия  
  

Классы   
Ориентиров 
очное время  
проведения  

  
Ответственные  

Организация  работы  
Ученического  совета  по   
направлениям деятельности  

Учащиеся - члены  
Ученического 

совета  

сентябрь  Заместитель директора по 
ВР   

Консультирование руководителей 
групп Ученического совета    

Учащиеся  -  
члены  
Ученического 
совета  

ежемесячно  Заместитель директора по 
ВР  

Информирование о работе  
Ученического совета на сайте  школы  

Учащиеся  -  
члены  
Ученического 
совета  

в течение года  Заместитель директора по 
ВР  

Информирование о проводимых  
общешкольных мероприятиях  

Учащиеся  -  
члены  
Ученического 
совета  

в течение года  Заместитель директора по 
ВР  

Поддержка активности  Ученического 
совета в  
социальных сетях  

Учащиеся  -  
члены  
Ученического 
совета  

в течение года  Заместитель директора по 
ВР  

Организация работы Совета  старост  старосты 5-9  в течение года  Заместитель директора по 
ВР  

Осуществление самоуправления через 
деятельность Службы  
медиации  

 Учащиеся  – 
члены службы 
медиации  

в  течение  
года  

Заместитель директора по 
ВР  

Осуществление самоуправления 
через деятельность Комиссии по 
урегулированию споров и  
конфликтов  

Учащиеся  – 
члены Комиссии  

в  течение  
года  

Заместитель директора по 
ВР  
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Участие  Ученического совета в 
организации и проведении ключевых 
общешкольных дел  

Учащиеся  -  
члены  
Ученического 
совета  

в течение года  Заместитель директора по 
ВР  

  
  
  
  
  

Профориентация    

  
Дела, события, мероприятия  

  
Классы   

Ориентировочное 
время  проведения  

  
Ответственные  

Участие во  Всероссийском проекте  7-9  в течение года  Руководитель детского  
 

РДШ «Профориентация в цифровую 
эпоху»    

кл.   объединения РДШ  

Уроки финансовой грамотности    
  

5-9 кл.  в течение года  Заместитель директора по 
ВР  

Профориентационные экскурсии и 
профессиональные проб для 
обучающихся выпускных классов на 
рабочих местах стабильно работающих и 
развивающихся предприятий города 
(Предприятия  
«Элис», «Роствертол», «Ростсельмаш»)  

8-9кл.  в течение года  Заместитель директора по 
ВР  
классные руководители  

Участие в Днях открытых дверей в 
центрах занятости населения, в 
профессиональных образовательных 
организациях, на предприятиях и в 
организациях города   

8-9 кл.  в течение года  Заместитель директора по 
ВР  
классные руководители  

Участие в программах, направленных на 
реализацию национальных проектов:  
«ПроеКТОриЯ», WorldSkils, «Билет в 
будущее», «Большая перемена»   

5-9 кл.  в течение года  Заместители директора по 
ВР, УВР  
классные руководители  

Участие в Торжественном  открытии   
Фестиваля науки Юга России.  

8-9кл.         сентябрь  Заместитель директора по 
ВР  

Профессиональное тестирование и 
консультирование на базе мобильного 
офиса   центра  занятости ГКУ РО 
«Центр занятости населения города 
Ростова-на-Дону  

8-9 кл.         сентябрь  Заместитель директора по 
ВР  
классные руководители  
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Уроки занятости  8-9кл.         октябрь  Заместитель директора по 
ВР  
классные руководители  

Участие в проведении 
Всероссийской акции «День 
учителя»  

5-9  октябрь  Заместитель директора по 
ВР  
классные руководители  

Участие в городском конкурсе бизнес-
идей среди обучающихся 
образовательных организаций  
(Центр развития предпринимательства),  

8-9 кл.           ноябрь  Заместитель директора по 
ВР  
классные руководители  

Конкурс рисунков «Все профессии 
нужны, все профессии важны»    

5-7 кл.            ноябрь  Заместитель директора по 
ВР  

Декада профориентации  8-9            ноябрь  Заместитель директора  
 кл.   по ВР  

День профориентации «Сделай свой 
выбор»  

8-9 кл.              март  Заместитель директора по 
ВР  

Участие в смотре - конкурсе 
научноисследовательских работ «Выбор 
профессии»  

9            апрель  Заместитель директора по 
ВР  
учителя информатики  

Участие в школьной и районной и 
городской выставках технического и 
декоративно-прикладного  творчества    

5-9  апрель-май  Заместитель директора по 
ВР  
классные руководители  

Участие в проведении   
Всероссийской акции «Мой космос»  

5-9  апрель  Заместитель директора по 
ВР  
классные руководители  

Ярмарка вакансий и учебных мест для 
выпускников школы, включая экспресс-
тестирование профессиональных 
склонностей и интересов обучающихся, а 
также организацию ролевых игр по 
выбору профессии и рабочих мест    

8-9 кл.            май  Заместитель директора по 
ВР  

  
  

Урочная деятельность  
(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников)  

  
Дела, события, мероприятия  

  
Классы   

Ориентировоч 
ное  

время  
проведения  

  
Ответственные  
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Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (урок 
подготовки детей к действиям в  
условиях различного рода  чрезвычайных 
ситуаций)  

5-9  1 сентября  Педагогорганизатор 
ОБЖ  

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 
(приуроченный ко Дню гражданской 
обороны Российской Федерации)  

5-9  4 октября  Педагогорганизатор 
ОБЖ  

Единый урок «Права человека»  5-9  10 декабря  Учителя истории и 
обществознания  

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 
(приуроченный к празднованию  
Всемирного дня гражданской обороны)  

5-9  1 марта  Педагогорганизатор 
ОБЖ  

Всероссийский открытый урок «ОБЖ»  
(день пожарной охраны)  

5-9  30 апреля  Педагогорганизатор 
ОБЖ  

  
  
 
 
 
 
 

Детские общественные объединения   
    Ориентиров   

 
Дела, события, мероприятия  Классы   очное время  

проведения  
Ответственные  

Организация работы детского совета по  
направлениям деятельности  

5-9  сентябрь  Руководители 
детских 

объединений  

Совещания с кураторами    5-9  ежемесячно  Заместитель 
директора по ВР  

Информирование о деятельности детских 
объединений на сайте школы  

5-9  в течение года  Руководители 
детских 
объединений  

 Информирование  о  проводимых   
общешкольных мероприятиях  

5-9  в течение года  Руководители 
детских 
объединений  

Поддержка активности  групп детских 
объединений в социальных сетях  

5-9  в течение года  Руководители 
детских 
объединений  

  5-9      
День добровольца (волонтера)  5-9  5 декабря  Руководители 

детских 
объединений  

РДДМ 
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Участие в реализации федеральных проектов 
в рамках национального проекта 
«Образование» и флагманских проектов: 
Всероссийские проекты «Классные встречи», 
«РДДМ – территория самоуправления», 
Всероссийский  
конкурс «Добро не уходит на каникулы»,  
Всероссийская туристско-краеведческая 
экспедиция «Я познаю Россию»  

5-9  в течение года  Руководитель 
объединения  

РДДМ 

Участие в реализации федеральных 
традиционных проектов: Всероссийский 
фестиваль «Веселые старты», Комплекс 
мероприятий по формированию связи 
школьника с семьей, местами, профессией и 
историей страны «Моя история», 
Всероссийский проект  
«Медиаграмотность»  

5-9   в  течение   
года  

Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Участие в реализации федеральных 
пилотных проектов: Всероссийские проекты 
«Здоровье с РДДМ», «Информационная 
культура и безопасность», «Профориентация 
в цифровую эпоху», «Классный час. 
Перезагрузка», комплекс  

5-9    в  течение   
года  

Руководитель  
объединения  
РДДМ 

 
мероприятий по формированию трудовых и 
социально-бытовых навыков и умений 
детей и молодежи,  
Всероссийский турнир по шахматам на 
кубок Российского движения  
школьников  

   

Реализация региональных проектов: «Лето с 
РДШ», «Зарядись!»  

5-9   в  течение   
года  

Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Проведение Дней единых действий  5-9   в  течение   
года  

Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Городской слет РДДМ учащиеся 
члены  

РДДМ 

сентябрь  Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Секция РДШ в рамках Городского слета 
детских объединений РДДМ 

учащиесячлены  
РДДМ 

октябрь  Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Зимний фестиваль друзей РДДМ учащиеся- 
члены     
РДДМ 

январь  Руководитель  
объединения  
РДДМ 
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Весенний  сбор  лидеров 
 детских организаций  

учащиеся- 
члены      
РДШ  

март  Руководитель  
объединения  
РДДМ 

 Большой  праздник  РДДМ  -  День  
регионального отделения РДДМ 

учащиесячлены  
РДДМ  

май  Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Фестиваль дворовых игр «Игры бабушки 
моей»  

5  июнь  Руководитель  
объединения  
РДДМ 

Юные Патриоты России  
День юнармейца  юнармейск ие 

отряды школы  
сентябрь  Руководитель 

объединения  
ЮПР  

Соревнования «Юнармейские старты»   юнармейск ие 
отряды школы  

октябрь  Руководитель 
объединения  
ЮПР  

Военно-тактические   состязания  «Юные 
защитники Отечества»  

8-9 январь  Руководитель 
объединения  
ЮПР  

Конкурс  «Защитник Отечества»  5-9  февраль  Классные 
руководители  

 Соревнования  по  стрельбе  «Юный  
стрелок»,                               «Меткий 
стрелок»  

5-7  
8-9 

февраль  Руководитель   
объединения  
ЮПР  

 Мероприятия,  посвящённые  Дню  5-9  18 марта  Заместитель  
воссоединения Крыма и России    директора по ВР 

классные 
руководители  

Военно-спортивные  игры «Звёздочка», 
«Зарница», «Орлёнок»  

5-9  апрель  Руководитель   
объединения  
ЮПР  

Мероприятия, посвящённые Дню памяти и 
скорби  

воспитанники 
лагеря 

дневного  
пребывания  

22 июня  Заместитель  
директора по ВР  
  

  
  

Профилактика и безопасность  
1. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма  

Уроки  по  Программе  «Правила  
дорожного движения»  

5-9  в течение года  Классные 
руководители, 
педагог-организатор 
ОБЖ  
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  Дни безопасности дорожного движения 
перед уходом детей на каникулы и в начале 
каждой учебной четверти (с проведением 
зачетных занятий по ПДД)  

5-9  октябрь декабрь  
март май  

Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Мероприятия в рамках деятельности 
школьной комиссии   «За безопасность 
движения», школьных отрядов ЮИД, 
школьного совета родительской 
общественности «Родительский  
патруль», кружка ЮИД  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Актуализация Уголков безопасности 
дорожного движения, установка  
мониторов с видеоматериалами по ПДД,  
размещение схемы «Безопасный путь 
школьника», размещение информации по 
вопросам профилактики ДДТТ на  
официальном сайте школы  

5-9   в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Оформлением паспортов дорожной 
безопасности в соответствии с  
действующим законодательством  

5-9   в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Участие во Всероссийской акции 
«Внимание, дети!»    

5-9  август- сентябрь  Заместитель 
директора по ВР,  

 
    

май  
классные 
руководители  

Смотр  готовности резервных отрядов ЮИД и 
основных отрядов ЮИД  

отряд  
ЮИД  

октябрь  руководитель отряда 
ЮИД  

 Участие в городском конкурсе презентаций 
«Безопасные каникулы»  

отряд  
ЮИД  

октябрь  руководитель отряда 
ЮИД  

Декада по безопасности дорожного движения 
в период осенних каникул  

5-9  октябрь-ноябрь  Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Мероприятия, посвященных всемирному дню 
памяти жертв ДТП  

отряд  
ЮИД  

ноябрь  руководитель отряда 
ЮИД  

Викторина «АВС» по ПДД  отряд  
ЮИД  

декабрь  руководитель отряда 
ЮИД  

Декада по безопасности дорожного движения 
в период зимних каникул  

5-9  декабрь-январь  Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Конкурс основных отрядов ЮИД «Получаем 
«ДДД» - Изучаем ПДД»  

отряд  
ЮИД  

февраль-март  руководитель отряда 
ЮИД  
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Декада по безопасности дорожного движения 
в период весенних каникул  

5-9  март   Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

«Безопасное колесо -2023»  отряд  
ЮИД  

апрель  руководитель отряда 
ЮИД  

2. Профилактика экстремизма и терроризма  
Участие  в межведомственном 
мероприятии «День солидарности в 
борьбе с терроризмом»  

5-9  3    сентября  Заместитель 
директора по ВР  

Тематические классные часы «Ложное 
сообщение о террористической угрозе –  
шутка, смех или слезы?»,  
«Административная и уголовная 
ответственность за экстремизм и терроризм»  

5-9  октябрь  
  
  
март  

Классные 
руководители  

Участие  в межведомственном 
мероприятии  «День правовой помощи 
детям»  

5-9  ноябрь  Заместитель 
директора по ВР  

 Акция  «Международный  день  
толерантности»  

5-9  16 ноября  Заместитель 
директора по ВР  

Просмотр и обсуждение тематических 
фильмов и видеороликов  

5-9  декабрь  Классные 
руководители  

Проведение тематических уроков и 
внеурочных мероприятий, нацеленных на 
развенчание идеологии терроризма,  

5-9  в соответствии с 
графиком 
прохождения   

Заместитель 
директора по ВР  

 
 обучение  подростков  и  молодежи  
способам противодействия вербовщикам    

 образовательной  
программы  
(уроки истории, 
обществознания,  
классные часы)    

Конкурс рисунков и плакатов 
антитеррористической и  
антиэкстремистской направленности  

5-9  февраль  Педагогорганизатор 
ОБЖ  

Фестиваль детского творчества в рамках 
реализации проекта «150 культур Дона»  
  

5-9  март  Заместитель 
директора по ВР  

 Встречи  с  сотрудниками  
правоохранительных органов  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Изготовление и раздача памяток, буклетов 
антитеррористической и 
антиэкстремистской направленности  

5-9  в течение года  Учитель информатики  

 3.  Профилактика правонарушений, правовое   воспитание.  
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Уроки по  программам, направленным на 
формирование законопослушного поведения 
несовершеннолетних   

5-9  в течение года  Классные 
руководители  

Уроки по Базовой программе правового 
просвещения  

5-9  в течение года  Классные 
руководители  

Организация работы Совета профилактики, 
школьной службы медиации, школьной 
комиссии по урегулированию споров и 
конфликтов  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Мероприятия в рамках регионального 
правового просветительского проекта 
«Адвокатура в школе»  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Мероприятия в рамках работы школьного 
уполномоченного по правам ребёнка  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Организация и проведение Дней большой 
профилактики  

5-9  1 раз в четверть   Заместитель 
директора по ВР  

Освещение профилактической работы, 
размещение информации и памяток на 
официальном сайте школы, страницах школы 
в социальных сетях  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Классные часы, направленные на 
формирование правового сознания, 
соблюдение Областного закона  

5-9  в течение года  Классные 
руководители  

Индивидуальное педагогическое, 
психологическое, правовое сопровождение 
несовершеннолетних, состоящих на 
различных видах учёта  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР, 
наставники  

Информирование детей и родителей по  5-9  в течение года  Классные  
вопросам профилактики в родительских и 
ученических группах Ватсап.  
  

 

 

руководители  

Мониторинг социальных сетей  
   
  

5-9  в течение года  Классные 
руководители  

Мониторинг уровня успеваемости, учёт 
посещаемости  
  

5-9  в течение года  Классные 
руководители  

Проведение рейдов в общественные места  
  

5-9  в течение года  Заместитель директора 
по ВР  

        
4. Школа – территория здоровья   
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Уроки по  программам, направленным на  
профилактику незаконного потребления 
наркотических средств и психоактивных 
веществ, пропаганду здорового образа жизни  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Осуществление всего спектра 
психологических услуг участникам 
образовательных отношений, в том числе 
обучающимся "группы риска" потребления 
психоактивных веществ, имеющим опыт 
употребления  
психоактивных веществ  

5-9  
  
  

  

в течение года  Педагог-психолог  

Обеспечение всего спектра образовательных 
услуг детям с ограниченными 
возможностями здоровья  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по УВР  

Уроки в рамках курса «Разговор о 
правильном питании», уроки здорового 
питания  

5-9  в течение года  Классные 
руководители  

Организация  динамических  перемен, 
физкультминуток  на  уроках, 
способствующих  эмоциональной 
разгрузке и повышению двигательной 
активности  

5-9  Ежедневно в 
течение года  

Классные 
руководители, 
учителяпредметники  

Участие в мероприятиях проекта «Школьная 
медицина. Жизнь прекрасна!»  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Классные часы, направленные на 
формирование здорового образа жизни.  

5-9  в течение года  Классные 
руководители  

Мастер-классы «Здоровье в порядке – спасибо 
зарядке!»  

5-7  1 раз в четверть  Руководитель 
объединения 
«Земляне»  

Классные часы, лекции с участием 
инспекторов по делам несовершеннолетних 
отдела полиции № 7 УМВД России по 
городу Ростову-на-Дону, врача-нарколога.  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Школьные   соревнования по баскетболу, 
шахматам, настольному теннису, бегу (5-9 
класс), легкоатлетическому кроссу, футболу  

5-9  в течение года  Руководитель ШСК 
«Росток»  

Организация  социально- 
психологического  тестирования  
школьников  

7-9  сентябрь- 
октябрь  

Педагог-психолог  
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Реализация  проекта  «Всеобуч 
 по плаванию»    

октябрь- 
декабрь  

октябрь-декабрь  Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Разъяснительная работа  «Последствия для 
жизни и здоровья употребления  различных 
психоактивных веществ»  

7-9         декабрь           
май  

Педагог-психолог  

Участие в акциях: 21 ноября – всемирный 
День отказа  от курения, Всемирный день 
здоровья, «Минута  телефона доверия», «1 
декабря – Всемирный день борьбы со 
СПИДом»   

5-9  ноябрь-декабрь  Руководитель 
объединения 
«Земляне»  

Спартакиада школьников Ростовской 
области, встречи с известными спортсменами 
в рамках торжественного открытия I   этапа 
Спартакиады  

7-8    апрель  Учителя физической 
культуры  

Классные часы «Для  чего  нужен  телефон  
доверия,  и  кто  может  позвонить  по  
телефону доверия»   

5-9  апрель  Педагог-психолог  

Конкурс  рисунков  «Мы 
 выбираем здоровье  

5-7            июнь    

Игры  «Моё  спортивное  лето»,  
Олимпийский день  

5-7  июнь    

Месячник профилактической работы, 
посвященный Международному дню борьбы 
со злоупотреблением наркотическими 
средствами и их незаконным оборотом.  

5-9  июнь  Заместитель 
директора по ВР  

  
  

Взаимодействие с родителями   

  
Дела, события, мероприятия  

  
Классы   

Ориентировочно 
е  

время  проведения  

  
Ответственные  

 
Общешкольные родительские собрания:  
Публичный доклад директора школы  
«Предотвращение конфликтных ситуаций в 
образовательной среде»  
«Тематические родительские собрания  
«Психологическая адаптация 
первоклассников» Практикум по теме  
«Чтобы 1 сентября стало праздником»  
  

5-9  
  
  
  
  
 

31.08.2023г.  
  
  
  
  

31.08.2023г.  
  

Администрация 
школы  

  
  
  

Администрация 
школы  
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 Участие  родителей  в  работе  
Общешкольного родительского комитета  
(по отдельному плану)  

5-9  в течение года  Администрация 
школы  

 Участие  родителей  в  работе  
Управляющего совета (по отдельному плану)  

5-9  в течение года  Администрация 
школы  

Участие родителей в работе Совета 
профилактики (по отдельному плану)  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Участие родителей в работе школьной 
комиссии   «За безопасность движения»  
(по отдельному плану)  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Участие родителей в работе «Родительского 
патруля»  (по  
отдельному плану)   

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

Участие родителей в работе комиссии по 
урегулированию споров и конфликтов  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по УВР  

Участие родителей в работе школьной 
службы медиации (примирения)  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР  

«Час директора»  5-9  В течение года  1 
раз в неделю в 
онлайн - режиме  

Директор школы  

Всеобуч для родителей (законных 
представителей) по вопросам профилактики 
насилия и жестокого обращения в семье в 
отношении несовершеннолетних (по 
отдельному плану)  

5-9  в течение года 1 
раз в четверть  

Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Тестирование родителей  
«Удовлетворённость образовательной средой 
образовательного учреждения»  

5-9  ноябрь  Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители  

Информационное оповещение родителей 
через сайт школы, ВК, социальные сети  

5-9  в течение года  Администрация 
школы, 
 классные 
руководители  

Участие родителей в классных и 
общешкольных мероприятиях  

5-9  в течение года  Заместитель 
директора по ВР,  

   классные 
руководители  

Индивидуальные консультации и беседы  5-9  в течение года  Администрация 
школы, 
 классные 
руководители  
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3.5.   Характеристика условий реализации основной образовательной программы  
В школе созданы условия реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, обеспечивающие для участников образовательных отношений 
возможность: 

- достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы основного общего образования всеми обучающимся, в том числе 
обучающимися с ОВЗ и инвалидами; 

- развития личности, способностей, удовлетворения познавательных 
интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных и талантливых, через 
организацию учебной и внеурочной деятельности, социальной практики, общественно-
полезной деятельности, систему кружков, клубов, секций, студий с использованием 
возможностей организаций дополнительного образования, культуры и спорта; 

- овладения обучающимися ключевыми компетенциями, составляющими 
основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий; 

- формирования социальных ценностей обучающихся, основ их 
гражданской       идентичности и социально-профессиональных ориентаций; 

- индивидуализации процесса образования посредством проектирования и 
реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся, обеспечения их 
эффективной самостоятельной работы при поддержке педагогических работников; 

- участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в проектировании и развитии АООП УО (ИН) 
и условий ее реализации; 

- организации сетевого взаимодействия организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, направленного на повышение эффективности 
образовательной деятельности; 

- включения обучающихся в процессы преобразования социальной среды 
населенного пункта, формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, 
реализации социальных проектов и программ; 

- формирования у обучающихся опыта самостоятельной образовательной, 
общественной, проектно-исследовательской и художественной деятельности; 

- формирования у обучающихся экологической грамотности, навыков 
здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

- использования в образовательной деятельности современных 
образовательных технологий деятельностного типа; 

- обновления содержания АООП УО (ИН), методик и технологий ее 
реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 
обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей развития 
субъекта Российской Федерации; 
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- эффективного использования профессионального и творческого 
потенциала педагогических и руководящих работников школы, повышения их 
профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

- эффективного использованием информационно-коммуникационных 
технологий, современных механизмов финансирования. 

 
Описание имеющихся условий 

Кадровые условия реализации АООП УО (ИН) 
Школа укомплектована квалифицированными кадрами для реализации ООП 
АООП УО (ИН) ВАРИАНТ1. 
Уровень квалификации работников школы для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности и 
квалификационным категориям. 

Непрерывность профессионального развития работников школы, реализующей 
АООП УО (ИН), обеспечивается освоением ее работниками дополнительных 
профессиональных программ по профилю педагогической деятельности не реже чем один 
раз в три года. 

МБОУ «Школа № 106» обеспечена кадрами на 97%. За прошедшие годы сложился 
коллектив единомышленников, работающих по принципам взаимоподдержки, творчества, 
сотрудничества. 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 
кадрового потенциала учреждения является обеспечение в соответствии с новыми 
образовательными реалиями и задачами адекватности системы непрерывного 
педагогического образования происходящим изменениям в системе образования в целом. 
При этом темпы модернизации подготовки и переподготовки педагогических кадров 
должны опережать темпы модернизации системы образования. 

Непрерывность профессионального роста педагогических работников МБОУ 
«Школа №106», реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, обеспечивается регулярным освоением дополнительных профессиональных 
образовательных программ повышения квалификации в объеме не менее 72 часов. 

Формы повышения квалификации педагогов школы различны: стажировки, участие 
в конференциях, обучающих семинарах и мастер-классах по отдельным направлениям 
реализации основной образовательной программы, дистанционное образование, участие в 
различных педагогических проектах, создание и публикация методических материалов. 

Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная 
готовность работников образования к реализации Стандарта: 

• обеспечение оптимального вхождения работников образования в 
систему ценностей современного образования; 

• принятие идеологии Стандарта общего образования; 
• освоение новой системы требований к структуре основной 

образовательной программы, результатам её освоения и условиям реализации, а 
также системы оценки итогов образовательной деятельности обучающихся; 

• овладение учебно-методическими и информационно- 
методическими ресур- сами, необходимыми для успешного решения задач 
Стандарта. 

Мероприятия: 
• Семинары, посвящённые содержанию и ключевым особенностям ФГОС. 
• Тренинги для педагогов с целью выявления и соотнесения собственной 

профессиональной позиции с целями и задачами ФГОС. 
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• Заседания методических объединений учителей по проблемам введения 
ФГОС. 

• Конференции участников образовательного процесса и социальных партнёров ОУ 
по итогам разработки основной образовательной программы, её отдельных 
разделов, проблемам апробации и введения ФГОС. 

• Участие педагогов в разработке разделов и компонентов основной 
образовательной программы образовательного учреждения. 

• Участие педагогов в проведении мастер-классов, круглых столов, стажёрских 
площадок, «открытых» уроков, внеурочных занятий и мероприятий по 
отдельным направлениям введения и реализации ФГОС. 

Подведение итогов и обсуждение результатов мероприятий могут 
осуществляться в разных формах: совещания при директоре, заседания 
педагогического и методического советов, решения педагогического совета, 
презентации, приказы, инструкции, рекомендации, резолюции и т. д. 

Для достижения результатов основной образовательной программы в ходе её 
реализации предполагается оценка качества и результативности деятельности 
педагогических работников с целью коррекции их деятельности, а также 
определения стимулирующей части фонда оплаты труда. 

Финансово-экономические условия реализации основной 
образовательной программы 

Финансово-экономические условия реализации АООП УО (ИН) обеспечивают: 
государственные гарантии прав граждан на получение бесплатного общедоступного 
основного общего образования; деятельность возможность исполнения требований 
Стандарта; реализацию обязательной части АООП УО (ИН) и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, включая внеурочную деятельность; отражают 
структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП УО (ИН), а также 
механизм их формирования. 

Материально-технические условия реализации АООП УО (ИН) 
Материально-техническая база учреждения приводится в соответствие с 

задачами по обеспечению реализации основной образовательной программы 
МБОУ «Школа № 106» и созданию соответствующей образовательной и 
социальной среды. 

Материально-технические условия реализации АООП УО (ИН) обеспечивают: 
• возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к 

результатам освоения АООП УО (ИН); 
• соблюдение: 
• санитарно-эпидемиологических требований образовательной деятельности 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому ре 
жиму, размещению и архитектурным особенностям здания организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, его территории, отдельным 
помещениям, средствам обучения, учебному оборудованию); 

• требований к санитарно-бытовым условиям (оборудование гардеробов, 
санузлов, мест личной гигиены); 

• требований к социально-бытовым условиям (оборудование в учебных кабинетах и 
лабораториях рабочих мест учителя и каждого обучающегося; учительской с 
рабочей зоной и местами для отдыха; комнат психологической разгрузки; 
административных кабинетов (помещений); помещений для питания обучающихся, 
хранения и приготовления пищи, а также, при необходимости, транспортное 
обеспечение обслуживания обучающихся); 

• строительных норм и правил; 
• требований пожарной и электробезопасности; 
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• требований охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников школы; 
• требований к транспортному обслуживанию обучающихся; 
• требований к организации безопасной эксплуатации улично-дорожной сети и 

технических средств организации дорожного движения в месте расположения 
школы; 

• требований к организации безопасной эксплуатации спортивных сооружений, 
спортивного инвентаря и оборудования, используемого в школе; 

• своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 
1) архитектурную доступность (возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов к объектам 
инфраструктуры школы). 

Материально-техническое оснащение образовательной деятельности должно 
обеспечивать возможность: 

- реализации индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществления 
их самостоятельной образовательной деятельности; 

- включения обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую 
деятельность, проведения наблюдений и экспериментов, в том числе с использованием: 
учебного лабораторного оборудования; цифрового (электронного) и традиционного 
измерения, включая определение местонахождения; виртуальных лабораторий, 
вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций основных математических и 
естественно-научных объектов и явлений; 

- наблюдений, наглядного представления и анализа данных; использования 
цифровых планов и карт, спутниковых изображений; 

- физического развития, систематических занятий физической культурой и 
спортом, участия в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

- занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, 
оборудования, а также компьютерных технологий; 

- размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности обучающихся в информационно-образовательной среде 
организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- проектирования и организации своей индивидуальной и групповой 
деятельности, организации своего времени с использованием ИКТ; планирования учебной 
деятельности, фиксирования её реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, 
дискуссий, экспериментов); 

- обеспечения доступа в школьной библиотеке к учебной и художественной 
литературе, 

- планирования учебной деятельности, фиксации её динамики, 
промежуточных и итоговых результатов; 

- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и 
общения обучающихся с возможностью для массового просмотра кино- и 
видеоматериалов, организации сценической работы, театрализованных представлений, 
обеспеченных озвучиванием, освещением и мультимедиа сопровождением; 

- выпуска школьных печатных изданий, организации качественного горячего 
питания, медицинского обслуживания и отдыха обучающихся. 

Состояние материально-технической базы школы удовлетворительное. Для 
обеспечения качественного образовательного процесса МБОУ «Школа № 106» имеет 
необходимую материально-техническую базу, учебное оборудование, учебно-наглядные 
пособия, библиотеку с книжным фондом 

Психолого-педагогические условия реализации АООП УО (ИН) 
Цель психолого-педагогического сопровождения - создать условия для 

обеспечения максимальной адаптированности обучающихся к процессу обучения. 
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Психолого-педагогические условия реализации АООП УО (ИН) обеспечивают: 
• преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности при 

получении основного общего образования; 
• учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся, в том числе 

особенности перехода из младшего школьного возраста в подростковый; 
• формирование и развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, 

педагогических и административных работников, родительской общественности; 
• вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательных отношений (сохранение и укрепление психологического здоровья 
обучающихся; формирование ценности здоровья и безопасного об- раза жизни; развития 
своей экологической культуры дифференциация и индивидуализация обучения; 
мониторинг возможностей и способностей обучающихся, вы- явление и поддержка 
одаренных детей, детей с ОВЗ; психолого-педагогическая поддержка участников 
олимпиадного движения; обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей 
профессиональной сферы деятельности; формирование коммуникативных навыков в 
разновозрастной среде и среде сверстников; поддержка детских объединений, 
ученического самоуправления); 

• диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, 
групповой, уровень класса, уровень учреждения); 

• вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 
образовательных отношений (профилактика, диагностика, консультирование, 
коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 

Общий и текущий контроль за реализацией психолого-педагогического 
сопровождения осуществляется заместителями директора по УВР и ВР. 

Промежуточные результаты работы по программе анализируются на совещаниях 
при директоре школы, в конце каждой учебной четверти. 

В реализации программы психолого-педагогического сопровождения 
задействованы: 

• педагог-психолог, 
• администрация школы, 
• классные руководители 5-9-х классов, 
• учителя-предметники, 
• педагоги дополнительного образования 

Принципы психолого-педагогического сопровождения: 
•«на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы обучающегося, 

обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников учебно- 
воспитательного процесса; 

•комплексность: совместная деятельность различных специалистов, всех 
участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: классных 
руководителей, учителей, педагога-психолога, администрации и др.; 

•активная позиция ребенка: главной задачей становится не решить проблемы за 
ребенка, а научить его решать проблемы самостоятельно, создать условия для становления 
способности ребенка к саморазвитию; 

•превентивность: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» 
(реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения 
проблемных ситуаций. 

Основные направления деятельности. 
К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения относятся: 
-сохранение и укрепление психологического здоровья; 
-мониторинг возможностей и способностей обучающихся; 
-психолого-педагогическая поддержка участников олимпиадного движения; 



302  

-формирование у обучающихся понимания ценности здоровья и безопасного образа 
жизни; 

-развитие экологической культуры; 
-выявление и поддержку детей с особыми образовательными потребностями и ОВЗ; 
-формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников; 
-поддержка детских объединений и ученического самоуправления; 
-выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. 
Основными формами психолого-педагогического сопровождения выступают: 
диагностика, направленная на определение особенностей статуса обучающегося, 

которая может проводиться на этапе перехода ученика на следующий уровень образования 
и в конце каждого учебного года; 

консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и 
психологом с учетом результатов диагностики, а также администрацией образовательной 
организации; 

профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная 
работа, осуществляемая в течение всего учебного времени. 

Информационно-методические условия реализации АООП УО (ИН) 
В соответствии с требованиями Стандарта информационно-методические условия 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 
обеспечиваются современной информационно-образовательной средой. 

Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается от- крытая 
педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных 
образовательных ресурсов, современных информационно- телекоммуникационных 
средств и педагогических технологий, направленных на формирование творческой, 
социально активной личности, а также компетентность участников образовательного 
процесса в решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 
информационно-коммуникационных техно- логий (ИКТ-компетентность), наличие служб 
поддержки применения ИКТ. 

Функционирование информационно-образовательной среды школы соответствует 
законодательству Российской Федерации. 

Информационно-техническую основу информационно-образовательной среды 
составляют: 

• сайт МБОУ «Школа №106»; 
• компьютерный класс -3; 
22 учебных кабинета оборудованы (интерактивными досками, мультимедийными 

комплексами. 
Учебно-методическое и информационное оснащение образовательного процесса 

должно обеспечивать возможность: 
• реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся, 

осуществления их самостоятельной образовательной деятельности; 
• ввода русского и иноязычного текста, распознавания сканированного текста; 

создания текста на основе расшифровки аудиозаписи; использования средств 
орфографического и синтаксического контроля русского текста и текста на иностранном 
языке; редактирования и структурирования текста средствами текстового редактора; 

• создания и использования диаграмм различных видов; создания 
виртуальных геометрических объектов, графических сообщений с проведением рукой 
произвольных линий; 

• организации сообщения в виде линейного или включающего ссылки 
сопровождения выступления, сообщения для самостоятельного просмотра, в том числе 
видеомонтажа и озвучивания видео-сообщений; 

• выступления с аудио-, видео- и графическим экранным сопровождением; 
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• вывода информации на бумагу и т. п. и в трёхмерную материальную среду 
(печать); 

• информационного подключения к локальной сети и глобальной сети 
Интернет, входа в информационную среду учреждения, в том числе через Интернет, 
размещения гипермедиа сообщений в информационной среде образовательного 
учреждения; 

• поиска и получения информации; 
• использования источников информации на бумажных и цифровых носителях 

(в том числе в справочниках, словарях, поисковых системах); 
• вещания (подкастинга), использования аудио-видео- устройств для учебной 

деятельности на уроке и вне урока; 
• общения в Интернете, взаимодействия в социальных группах и сетях, 

участия в форумах, групповой работы над сообщениями (вики); 
• создания и заполнения баз данных, в том числе определителей; наглядного 

представления и анализа данных; 
• включения обучающихся в естественно-научную деятельность, проведения 

наблюдений и экспериментов, в том числе с использованием: учебного лабораторного 
оборудования, цифрового (электронного) и традиционного измерения, включая 
определение местонахождения; виртуальных лабораторий, вещественных и виртуально-
наглядных моделей и коллекций основных математических и естественно-научных 
объектов и явлений; 

• художественного творчества с использованием ручных, электрических и 
ИКТ-инструментов, реализации художественно-оформительских и издательских проектов; 

• занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, 
оборудования, а также компьютерных тренажёров; 

• размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской 
деятельности обучающихся в информационно-образовательной среде образовательного 
учреждения; 

• проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельности, 
организации своего времени с использованием ИКТ; планирования учебного процесса, 
фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, 
экспериментов); 

• обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным ресурсам 
Интернета, учебной и художественной литературе, коллекциям медиаресурсов на 
электронных носителях, множительной технике для тиражирования учебных и 
методических тексто -графических и аудио-видео-материалов, результатов творческой, 
научно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся; 

• проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и 
общения обучающихся с возможностью массового просмотра кино- и видеоматериалов, 
организации сценической работы, театрализованных представлений, обеспеченных 
озвучиванием, освещением и мультимедиа-сопровождением; 

• выпуска школьных печатных изданий. 
 

Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой 
системы условий реализации образовательной программы АООП УО (ИН)  

 

Мероприятие Срок Исполнитель Результат 

1. Подготовительные мероприятия 
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Изучение ФОП 
 АООП УО (ИН) 
1 документов  федерального, 
регионального   уровня, 
регламентирующих применение 
ФОП 

Январь– 
февраль 

Рабочая группа Обсуждение на МО 

Анализ действующих ООП 
школы на предмет соответствия 
ФОП АООП УО (ИН)  

Январь– 
февраль 

Рабочая группа Обсуждение на МО 

Анализ фонда учебников на 
предмет соответствия ФАОП  

Май Немыкина 
С.А. 
Заведующая 
библиотекой 

Список учебников 

<...>    

2. Мероприятия по разработке и корректировке ФОП АООП УО (ИН) ВАРИАНТ1 

Совещания по вопросам 
разработки АООП УО (ИН) 
школы в соответствии с ФАОП  

По мере 
необходимости 

Рабочая группа Протокол 

Мониторинг образовательных 
потребностей  (запросов) 
обучающихся и родителей для 
проектирования   части, 
формируемой участниками 
образовательных отношений, и 
планов внеурочной деятельности 
АООП УО (ИН)  

Февраль – май Рабочая группа 
Классные 
руководители 

Аналитическая справка 

Разработка проекта АООП УО 
(ИН) по ФАОП  

Март Рабочая группа, 
директор 

Проект АООП УО (ИН) 

3. Мероприятия по обсуждению и утверждению ФОП 

Март–август Заведующий 
библиотекой 

Закупленные
 учебн
ики и 
пособия 
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Обновления фонда учебников в 
соответствие с требованиями 
ФАОП  

Рассмотрение  АООП 
УО (ИН) на заседании 
педсовета 

 
  

 
  

 

Размещение АООП УО (ИН)   
  

 

 
  

   

4. Мероприятия по корректиров      

Экспертиза ЛНА на 
несоответствие требованиям 
ФАОП  

    
 

  
  

Информирование педагогов о 
ФАОП, в т.ч. проведение 
консультаций (индивидуальных 
и групповых) 

Апрель- июнь Рабочая группа Проведены 
консультации, 
подготовлен
 разда
точный материал 

Родительские собрания. Апрель, август Руководитель 
рабочей группы 

Протокол 
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