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Помощь психолога родителям 

Возраст неопределенности 

В 13–15 лет появляется бессознательное желание избавиться от всего детского в 

себе, и в это же время рождается чувство особенности, непохожести на других. Подростки 

оказываются в неопределенной, внутренне конфликтной ситуации. Они уже не принимают 

выбор взрослых, и в то же время еще не могут совершать этот выбор самостоятельно. Они 

уже не хотят пользоваться поддержкой родителей, но еще не могут опираться только на 

свои возможности. И поэтому особенно остро, впервые в жизни, встают перед ними 

вопросы: «Кто я?», «В чем мое предназначение?» И появляется чувство страха, 

одиночества. Именно поэтому специалисты говорят, что это возраст самых больших 

неопределенностей. 

  Приоритеты 

  У старшеклассников появляется желание заняться самовоспитанием, что они охотно 

и делают, правда, не всегда умело. Сегодня непросто разобраться в том, что есть норма, а 

что – безнравственность. Современные СМИ оказывают негативное влияние на 

«неокрепшие умы», а доступность Интернета, жестокие компьютерные игры, многие ТВ-

передачи полностью стирают представление о том, «что такое хорошо, а что такое плохо». 

Поэтому так важно помогать подросткам отличать важное от ненужного.  В одной обычной 

школе провели тестирование старшеклассников. Психологи хотели понять, что важно для 

современной молодежи, на какие ценности они ориентируются. Оказалось, что самым 

важным подростки считали сохранение индивидуальности и высокое материальное 

положение. Гораздо меньше их интересовали уровень образования, семейная и 

общественная жизнь. Духовно-нравственные ценности девушки и юноши выносили на 

второй план по сравнению с материальными. 
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